
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】 婦人の基礎体温の管理のみならず、妊娠後の

婦人の健康管理を行うことができる婦人健康管理システ

ムの提供。

【解決手段】 本発明の婦人健康管理システムは、基礎

体温等の記憶部に対し、ｉ－モード機能を備えた携帯端

末からインターネットを介してアクセス可能とし、バイ

オリズム、生理情報等を得ることを可能にした婦人健康

管理システムであって、基礎体温が低温相にあるときは

、運動、食事等によるダイエット効果がある旨の情報を

携帯端末にて得ることを可能にしたことを特徴とする。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
基 礎 体 温 等 の 記 憶 部 に 対 し 、 ｉ － モ ー ド 機 能 を 備 え た 携 帯 端 末 か ら イ ン タ ー ネ ッ ト を 介 し
て ア ク セ ス 可 能 と し 、 バ イ オ リ ズ ム 、 生 理 情 報 等 を 得 る こ と を 可 能 に し た 婦 人 健 康 管 理 シ
ス テ ム で あ っ て 、
前 記 基 礎 体 温 が 低 温 相 に あ る と き は 、 運 動 、 食 事 等 に よ る ダ イ エ ッ ト 効 果 が あ る 旨 の 情 報
を 前 記 携 帯 端 末 に て 得 る こ と を 可 能 に し た こ と を 特 徴 と す る 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 発 明 は 、 婦 人 生 理 情 報 (当 日 の 排 卵 日 の 有 無 ,当 日 の 生 理 日 の 有 無 ,次 回 排 卵 日 ,次 回 生 理
日 等 )を 記 憶 ・ 表 示 す る と と も に 、 体 重 、 血 圧 情 報 を 合 わ せ て 記 憶 ・ 表 示 す る こ と に よ り
妊 娠 可 能 後 の 婦 人 健 康 管 理 を 支 援 す る シ ス テ ム に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
従 来 、 婦 人 体 温 計 に あ っ て は 、 婦 人 生 理 情 報 (当 日 の 排 卵 日 の 有 無 ,当 日 の 生 理 日 の 有 無 ,
次 回 排 卵 日 ,次 回 生 理 日 等 )を 記 憶 ・ 表 示 す る と い う 基 本 機 能 の 他 に 美 容 ・ ダ エ ッ ト 情 報 を
表 示 す る 機 能 を 有 す る も の が 提 案 さ れ て い る (特 許 文 献 １ ： 特 開 平 １ ０ － ８ ０ ４ ２ ６ 号 公
報 )。 ま た 、 当 日 の 運 勢 、 バ イ オ リ ズ ム 等 を 表 示 す る 機 能 を 有 す る も の が 提 案 さ れ て い る (
特 許 文 献 ２ ： 特 開 平 １ ０ － １ １ ８ ０ ７ ３ 号 公 報 )。
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 平 １ ０ － ８ ０ ４ ２ ６ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 平 １ ０ － １ １ ８ ０ ７ ３ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
し か し な が ら 、 い ち い ち 婦 人 用 体 温 計 を 持 ち 歩 か な け れ ば 情 報 を 表 示 確 認 し な け れ ば な ら
な い と い う 煩 わ し さ が あ っ た 。 ま た 、 初 婚 年 齢 、 初 産 年 齢 の 高 齢 化 に あ っ て 、 妊 娠 後 の 婦
人 の 健 康 管 理 を 行 う に あ た っ て 、 妊 娠 が 確 認 さ れ る と 母 子 健 康 手 帳 が 配 布 さ れ る が 、 核 家
族 化 が 著 し く 、 相 談 す る 者 も 殆 ど な く 、 １ ケ 月 に １ 回 程 度 の 健 康 診 断 で は 不 安 感 な ど も あ
り 、 妊 婦 に と っ て 大 き な 精 神 的 負 荷 と な っ て い た 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
本 発 明 は 、 上 記 問 題 点 に 鑑 み て な さ れ た も の で あ り 、 通 常 の 婦 人 基 礎 体 温 の 管 理 の み な ら
ず 、 妊 娠 後 の 婦 人 の 健 康 管 理 を 行 う こ と が で き る 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム を 提 供 す る こ と を
目 的 と す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
上 記 目 的 を 達 成 す る た め に 、 本 発 明 の 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム は 、 基 礎 体 温 等 の 記 憶 部 に 対
し 、 ｉ － モ ー ド 機 能 を 備 え た 携 帯 端 末 か ら イ ン タ ー ネ ッ ト を 介 し て ア ク セ ス 可 能 と し 、 バ
イ オ リ ズ ム 、 生 理 情 報 等 を 得 る こ と を 可 能 に し た 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム で あ っ て 、 基 礎 体
温 が 低 温 相 に あ る と き は 、 運 動 、 食 事 等 に よ る ダ イ エ ッ ト 効 果 が あ る 旨 の 情 報 を 携 帯 端 末
に て 得 る こ と を 可 能 に し た こ と を 特 徴 と す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
本 発 明 の 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム に よ れ ば 、 通 常 の 婦 人 の 生 理 情 報 の 管 理 と 合 わ せ て 妊 娠 後
の 健 康 管 理 が 容 易 と な り 、 精 神 的 な 負 荷 が 軽 減 さ れ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
以 下 添 付 図 面 を 参 照 し て 、 本 発 明 を 好 適 な 実 施 形 態 に 従 っ て 詳 細 に 説 明 す る 。 図 １ に 本 実
施 形 態 に お け る 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム の 一 例 を 示 し て い る 。 １ は 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム 、
１ ０ は 、 パ ー ソ ナ ル ・ コ ン ピ ュ ー タ で 、 Ｃ Ｐ Ｕ １ ０ ａ 、 カ ラ ー 液 晶 等 で 構 成 さ れ る 表 示 部
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１ ２ 、 マ ウ ス ,キ ー ボ ー ド ,キ ー パ ッ ド 等 で 構 成 さ れ る 入 力 部 １ ３ 、 Ｒ Ａ Ｍ ,Ｒ Ｏ Ｍ 等 で 構
成 さ れ 基 礎 体 温 等 の デ ー タ を 記 憶 す る 記 憶 部 １ ４ 、 基 礎 体 温 デ ー タ 等 を 基 に 生 理 情 報 (生
理 日 判 断 ,生 理 日 予 測 ,排 卵 日 判 断 ,妊 娠 の 可 能 性 判 断 ,出 産 予 定 日 予 測 等 )を 演 算 す る 演 算
部 １ ５ を 備 え て い る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
ま た 、 １ ６ ａ は 血 圧 計 、 １ ６ ｂ は 婦 人 体 温 計 で あ る 。 な お 、 婦 人 体 温 計 １ ６ ｂ は 、 基 礎 体
温 等 の デ ー タ を 記 憶 す る 記 憶 部 、 基 礎 体 温 デ ー タ 等 を 基 に 生 理 情 報 (生 理 日 判 断 ,生 理 日 予
測 ,排 卵 日 判 断 妊 娠 の 可 能 性 判 断 ,出 産 予 定 日 予 測 等 )を 演 算 す る 演 算 部 を 備 え た い わ ゆ る
高 機 能 婦 人 体 温 計 で あ っ て も よ い 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
婦 人 体 温 計 １ ６ ａ ,高 機 能 婦 人 体 温 計 １ ６ ｂ 等 で 得 ら れ た 基 礎 体 温 ,生 理 情 報 等 を 外 部 通 信
部 １ １ を 介 し て 赤 外 線 通 信 ,光 通 信 等 の 無 線 ま た は ケ ー ブ ル を 介 し て 有 線 で 行 う 。 こ の パ
ー ソ ナ ル ・ コ ン ピ ュ ー タ １ ０ は 、 図 ３ に 示 す よ う に 使 用 者 個 人 の 基 礎 体 温 ,生 理 情 報 等 を
記 憶 部 １ ４ に 記 憶 し 、 い ず れ か の 生 体 情 報 を 選 択 し て 図 ２ に 示 す よ う に 表 示 部 １ ２ に ト レ
ン ド 表 示 可 能 に し て 管 理 す る も の で あ る 。 な お 、 図 ３ は 、 記 憶 さ れ た 全 デ ー タ 及 び そ れ ら
の ト レ ン ド 表 示 の 一 例 を 示 す も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
ま た 、 ３ は 、 病 院 ， 保 健 所 等 の 医 療 サ イ ト 、 ４ は 製 造 メ ー カ ー 等 の ホ ー ム ペ ー ジ 等 を 含 む
情 報 提 供 サ イ ト 、 １ ０ ０ は ｉ － モ ー ド 機 能 等 を 備 え た 携 帯 端 末 機 で 、 コ ン ピ ュ ー タ ３ ０ ，
４ ０ を 備 え 、 そ れ ぞ れ Ｃ Ｐ Ｕ ３ ０ ， ４ ０ ， １ ０ ０ ａ 、 外 部 通 信 部 ３ １ ， ４ １ ， １ ０ １ 、 表
示 部 ３ ２ ， ４ ２ ， １ ０ ２ 、 入 力 部 ３ ３ ， ４ ３ ， １ ０ ３ 、 記 憶 部 ３ ４ ， ４ ４ ， １ ０ ４ 、 演 算
部 ３ ５ ， ４ ５ ， １ ０ ５ を 備 え て い る 。
【 ０ ０ １ １ 】
使 用 者 の 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム １ 、 使 用 者 の 携 帯 端 末 １ ０ ０ 、 医 療 サ イ ト ３ 、 情 報 提 供 サ
イ ト (情 報 提 供 サ ー バ ー )４ と は 電 話 回 線 ， イ ン タ ー ネ ッ ト (ブ ロ ー ド バ ン ド 通 信 ネ ッ ト ワ
ー ク )， Ｌ Ａ Ｎ 等 の 情 報 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク ２ を 介 し て 双 方 向 の 情 報 通 信 が 可 能 と な っ て い
る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
ま た 、 妊 娠 の 可 能 性 あ り と の 判 断 が さ れ た 後 は 、 出 産 予 定 日 を 演 算 し 、 表 示 部 １ ２ で 図 ４
の よ う に 表 示 す る 。 ま た 、 体 重 、 血 圧 、 胎 児 の 胎 動 情 報 の 入 力 を 促 す 表 示 画 面 を 表 示 す る
。 入 力 ・ 記 憶 さ れ た 情 報 は 、 表 示 部 １ ２ で 図 ４ の よ う に ト レ ン ド 表 示 可 能 と す る よ う に な
っ て い る 。 血 圧 値 が 、 標 準 値 と 比 較 し て 高 く な っ て い る 場 合 、 「 妊 娠 中 毒 の 可 能 性 が あ り
ま す 」 と の ア ラ ー ム 表 示 を 表 示 部 １ ７ で 行 う (図 ４ (ｃ )参 照 )。 そ の 他 、 「 妊 娠 し た 可 能 性
が あ り ま す 」 、 「 妊 娠 中 期 (安 定 期 )に 入 ま し た 」 、 「 妊 娠 後 期 に 入 り ま し た 」 、 「 出 産 予
定 日 が 近 づ い て き ま し た 」 等 の 表 示 を 行 う よ う に し て い る (図 ４ (ａ )～ (ｂ )， (ｄ )～ (ｅ )
参 照 )。
【 ０ ０ １ ３ 】
こ れ ら の 情 報 は 、 電 話 回 線 ， 専 用 回 線 ， Ｌ Ａ Ｎ ， イ ン タ ー ネ ッ ト 等 の 情 報 通 信 化 ネ ッ ト ワ
ー ク を 介 し て 、 当 該 者 の Ｉ Ｄ 番 号 と 合 わ せ て 医 療 サ イ ト ３ に 送 信 す る よ う に し て 、 主 治 医
と コ ン タ ク ト 可 能 と す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 図 ４ （ ｂ ） の 表 示 画 面 で 、 「 食 事 」 を ク リ ッ ク (押 す )す る と 食 事 に つ い て の 注 意 情 報 が
、 「 運 動 」 を ク リ ッ ク (押 す )す る と 運 動 に つ い て の 注 意 情 報 が 表 示 さ れ る 。 「 メ ー カ ー 名
」 表 示 画 面 で 、 ク リ ッ ク (押 す )す る と 該 当 す る メ ー カ ー の ホ ー ム ペ ー ジ (情 報 提 供 サ イ ト 4
)に 自 動 的 に ア ク セ ス し て 、 記 憶 部 ４ ４ に デ ー タ ベ ー ス 化 さ れ た 製 品 情 報 を 知 る こ と が で
き る よ う に し て も よ い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 図 ４ (ｃ )， （ ｄ ） の 表 示 画 面 で 、 「 食 事 」 を ク リ ッ ク (押 す )す る と 食 事 に つ い て の 注 意
情 報 が 、 「 特 定 保 健 用 食 品 」 を ク リ ッ ク (押 す )す る と 、 特 定 保 健 用 食 品 に つ い て の 情 報 (
製 品 名 、 小 売 価 格 、 効 果 、 メ ー カ ー 名 、 問 合 せ 先 等 )が 、 「 栄 養 機 能 食 品 」 を ク リ ッ ク (押
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す )す る と 、 栄 養 機 能 食 品 に つ い て の 情 報 (効 果 、 メ ー カ ー 名 、 問 合 せ 先 等 )が 、 「 運 動 」
を ク リ ッ ク (押 す )す る と 運 動 に つ い て の 注 意 情 報 が 表 示 さ れ る 。 「 メ ー カ ー 名 」 表 示 画 面
で 、 ク リ ッ ク (押 す )す る と 該 当 す る メ ー カ ー の ホ ー ム ペ ー ジ (情 報 提 供 サ イ ト 4)に 自 動 的
に ア ク セ ス し て 、 記 憶 部 ４ ４ に デ ー タ ベ ー ス 化 さ れ た 製 品 情 報 を 知 る こ と が で き る よ う に
し て も よ い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 図 ４ (ｅ )の 表 示 画 面 で 、 「 ベ ビ ー 体 温 計 」 を ク リ ッ ク (押 す )す る と ベ ビ ー 体 温 計 の 情 報
が 、 「 オ ム ツ 」 を ク リ ッ ク (押 す )す る と オ ム ツ の 情 報 (製 品 名 、 小 売 価 格 、 メ ー カ ー 名 、
問 合 せ 先 等 )が 表 示 さ れ る 。 こ こ で も メ ー カ ー 名 」 表 示 画 面 で 、 ク リ ッ ク (押 す )す る と 該
当 す る メ ー カ ー の ホ ー ム ペ ー ジ (情 報 提 供 サ イ ト 4)に 自 動 的 に ア ク セ ス し て 、 記 憶 部 ４ ４
に デ ー タ ベ ー ス 化 さ れ た 製 品 情 報 を 知 る こ と が で き る よ う に し て も よ い 。
【 ０ ０ １ ７ 】
ま た 、 低 温 相 に あ る と き は 、 ダ イ エ ッ ト に 関 す る 特 定 保 健 用 食 品 を 検 索 可 能 と な っ て い る
。 な お 、 栄 養 機 能 食 品 情 報 と 合 わ せ て 、 保 健 機 能 食 品 情 報 を 検 索 可 能 と し て も よ い 。
【 ０ ０ １ ８ 】
電 話 回 線 ， イ ン タ ー ネ ッ ト (ブ ロ ー ド バ ン ド 通 信 ネ ッ ト ワ ー ク )， Ｌ Ａ Ｎ 等 の 情 報 通 信 ネ ッ
ト ワ ー ク ２ を 介 し て 、 医 療 サ イ ト ３ に ア ク セ ス し て 、 携 帯 端 末 １ ０ ０ か ら 婦 人 健 康 管 理 シ
ス テ ム １ ま た は 情 報 提 供 サ イ ト ４ に ア ク セ ス し て 、 当 日 の バ イ オ リ ズ ム 、 生 理 情 報 、 運 勢
等 の 情 報 を え る こ と を 可 能 に し て い る 。 ま た 、 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム １ ま た は 携 帯 端 末 １
０ ０ か ら 、 医 療 サ イ ト ２ と ア ク セ ス 可 能 に し 、 婦 人 生 理 情 報 、 妊 娠 時 の 注 意 情 報 等 を 送 信
可 能 に す る と 共 に 、 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム １ 及 び ／ ま た は 携 帯 端 末 １ ０ ０ に 小 型 カ メ ラ 等
の 撮 像 手 段 を 設 け て 緊 急 時 等 に 実 画 像 も 合 わ せ た 双 方 向 通 信 を 可 能 に し て も よ い 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ １ ９ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 に お け る ブ ロ ッ ク 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 に お け る 表 示 例 で あ る 。
【 図 ３ 】 実 施 例 に お け る 妊 娠 後 の 記 憶 、 ト レ ン ド 表 示 例 で あ る 。
【 図 ４ 】 実 施 例 に お け る ア ラ ー ム 等 の 表 示 例 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ２ ０ 】
1… 婦 人 健 康 管 理 シ ス テ ム 、 １ ０ … パ ー ソ ナ ル コ ン ピ ュ ー タ 、 １ ６ … 電 子 体 温 計 、 １ ０ ａ
… Ｃ Ｐ Ｕ 、 １ １ … 外 部 通 信 部 、 １ ２ … 表 示 部 、 １ ３ … 入 力 部 、 １ ４ … 記 憶 部 、 １ ５ … 演 算
部 、 １ ６ ａ … 血 圧 計 、 １ ６ ｂ … 婦 人 体 温 計
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】 【 図 ４ 】
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