
(57)【要約】

【課題】被測定者に負担をかけずに体温を測定する。

【解決手段】被測定者の口中に挿入するプローブを、舌

下に挿入して口唇部で安定して保持できるように、コイ

ルされた伸縮自在の合成樹脂製のケーブル３で本体と接

続し、プローブは先端部においてサーミスタを備え、該

サーミスタが設けられた部分だけ金属製キャップ２ｃで

覆い、プローブの幅をほとんどの部分で１３乃至１５ｍ

ｍとした扁平形状とした。

【選択図】図２

JP 2005-10169 A 2005.1.13



【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 測 定 日 時 や 測 定 さ れ た 体 温 、 基 礎 体 温 の ト レ ン ド 等 の 測 定 値 に 関 す る 情 報 や 、 電 池 切 れ
な ど 装 置 の 制 御 に 関 す る 情 報 を 表 示 す る 表 示 パ ネ ル と 、 体 温 測 定 に 関 す る 各 種 メ モ 情 報 を
入 力 す る た め の キ ー パ ネ ル と を 含 む 操 作 パ ネ ル を 備 え る 本 体 部 と 、 プ ロ ー ブ と を 備 え 、 該
プ ロ ー ブ を 横 臥 し た ま ま の 状 態 で 口 中 に 挿 入 し て 体 温 を 測 定 す る 婦 人 体 温 計 で あ っ て 、
　 前 記 プ ロ ー ブ は コ イ ル さ れ た 伸 縮 自 在 の 合 成 樹 脂 製 の ケ ー ブ ル で 前 記 本 体 と 接 続 さ れ 、
　 前 記 プ ロ ー ブ は 先 端 部 に お い て サ ー ミ ス タ を 備 え 、 該 サ ー ミ ス タ が 設 け ら れ た 部 分 だ け
金 属 製 キ ャ ッ プ で 覆 い 、 該 プ ロ ー ブ の 幅 を ほ と ん ど の 部 分 で １ ３ 乃 至 １ ５ ｍ ｍ と し た 扁 平
形 状 と し た こ と を 特 徴 と す る 婦 人 体 温 計 。
【 請 求 項 ２ 】
　 前 記 プ ロ ー ブ は 、 ２ つ の 部 材 を 超 音 波 溶 着 に よ り 接 合 し て な る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項
１ に 記 載 の 婦 人 体 温 計 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 婦 女 子 が 基 礎 体 温 を 測 定 し 、 測 定 さ れ た 体 温 値 の ト レ ン ド か ら 妊 娠 や 避 妊 あ
る い は 健 康 管 理 な ど を 行 う た め の 婦 人 体 温 計 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 婦 女 子 の 基 礎 体 温 は 周 期 的 に 高 温 相 と 低 温 相 の ２ 相 性 を 持 っ て お り 、 妊 娠 や 避 妊 を 行 う
上 で 重 要 な 情 報 と な っ て い る 。 一 般 的 に は 、 婦 人 体 温 計 で 測 定 し た 基 礎 体 温 を 毎 日 記 録 し
て ト レ ン ド グ ラ フ を 作 成 し た 上 で 、 基 礎 体 温 法 や オ ギ ノ 式 と い っ た 計 算 式 に 基 づ い て 可 妊
期 と 避 妊 期 と を 見 分 け 、 妊 娠 や 避 妊 、 健 康 管 理 等 を 行 う こ と に な る 。 基 礎 体 温 は 正 確 に 測
定 し な け れ ば な ら な い た め 、 そ の 測 定 は 毎 日 定 時 に 安 静 状 態 で 、 例 え ば 起 床 前 に 横 臥 ま た
は 仰 向 け の 状 態 の ま ま で 行 な う 必 要 が あ る 。
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 し か し な が ら 、 従 来 の 婦 人 体 温 計 で は 、 体 温 測 定 を 行 な う た め の セ ン サ が 内 蔵 さ れ た プ
ロ ー ブ が 円 筒 形 状 を し て い た 。 基 礎 体 温 の 測 定 は 、 平 衡 温 に 達 す る ま で 測 定 を 続 け 、 平 衡
温 を 記 録 す る た め に 測 定 に は 比 較 的 長 時 間 か か る 。 従 来 の 円 筒 形 の プ ロ ー ブ は 、 口 中 に 挿
入 し て 体 温 測 定 す る 場 合 に 、 口 中 の 形 状 に 馴 染 ま ず 、 プ ロ ー ブ を 定 位 置 に 保 持 す る た め に
は 、 被 測 定 者 が 意 識 的 に 数 分 間 も の 間 保 持 し 続 け ね ば な ら ず 、 測 定 し づ ら い も の で あ っ た
。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 ま た 多 く の 場 合 、 被 測 定 者 が 覚 醒 し た 直 後 に 横 臥 し た 状 態 で 測 定 が 行 わ れ る こ と を 考 え
合 わ せ る と 、 口 中 に 馴 染 ま な い プ ロ ー ブ は 単 に 測 定 者 に 負 担 を か け る の み な ら ず 、 そ の 測
定 位 置 か ら の ず れ を 誘 発 し 、 測 定 ミ ス や 誤 っ た 測 定 値 の 記 録 と い う 問 題 を 起 こ し か ね な い
も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 本 発 明 は 上 記 従 来 例 に 鑑 み て な さ れ た も の で 、 被 測 定 者 に 負 担 を か け ず 、 測 定 し 易 い 婦
人 体 温 計 を 提 供 す る こ と を 目 的 と す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 上 記 目 的 を 達 成 す る た め に 本 発 明 の 婦 人 体 温 計 は つ ぎ の よ う な 構 成 か ら な る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 測 定 日 時 や 測 定 さ れ た 体 温 、 基 礎 体 温 の ト レ ン ド 等 の 測 定 値 に 関 す る 情 報 や 、 電 池 切 れ
な ど 装 置 の 制 御 に 関 す る 情 報 を 表 示 す る 表 示 パ ネ ル と 、 体 温 測 定 に 関 す る 各 種 メ モ 情 報 を
入 力 す る た め の キ ー パ ネ ル と を 含 む 操 作 パ ネ ル を 備 え る 本 体 部 と 、 プ ロ ー ブ と を 備 え 、 該
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プ ロ ー ブ を 横 臥 し た ま ま の 状 態 で 口 中 に 挿 入 し て 体 温 を 測 定 す る 婦 人 体 温 計 で あ っ て 、 前
記 プ ロ ー ブ は コ イ ル さ れ た 伸 縮 自 在 の 合 成 樹 脂 製 の ケ ー ブ ル で 前 記 本 体 と 接 続 さ れ 、 前 記
プ ロ ー ブ は 先 端 部 に お い て サ ー ミ ス タ を 備 え 、 該 サ ー ミ ス タ が 設 け ら れ た 部 分 だ け 金 属 製
キ ャ ッ プ で 覆 い 、 該 プ ロ ー ブ の 幅 を ほ と ん ど の 部 分 で １ ３ 乃 至 １ ５ ｍ ｍ と し た 扁 平 形 状 と
し た こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 ま た 望 ま し く は 、 前 記 プ ロ ー ブ は 、 ２ つ の 部 材 を 超 音 波 溶 着 に よ り 接 合 し て な る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 以 上 説 明 し た よ う に 、 本 発 明 に 係 る 婦 人 体 温 計 は 、 被 測 定 者 に 負 担 を か け ず に 体 温 を 測
定 し 易 い と い う 効 果 を 奏 す る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ０ 】
　 本 発 明 を 適 用 し た 婦 人 用 電 子 体 温 計 を 図 面 を 参 照 し て 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 ＜ 装 置 の 構 成 ＞
　 図 １ は 本 実 施 の 形 態 の 婦 人 体 温 計 本 体 １ ０ の 外 観 図 で あ り 、 図 １ （ ａ ） は 体 温 計 本 体 の
蓋 を ９ ０ 度 程 度 開 い た 斜 視 図 、 （ ｂ ） は 蓋 を 閉 じ た 状 態 の 斜 視 図 で あ る 。 こ の 体 温 計 本 体
は 、 口 中 に 挿 入 し て 体 温 を 検 知 す る た め の プ ロ ー ブ ２ と 、 コ イ ル さ れ た 伸 縮 自 在 の 合 成 樹
脂 製 の ケ ー ブ ル で 接 続 さ れ て い る 。 ま た 、 本 体 に は 、 測 定 日 時 や 測 定 さ れ た 体 温 、 基 礎 体
温 の ト レ ン ド 等 な ど の 測 定 値 に 関 す る 情 報 や 、 電 池 切 れ な ど 装 置 の 制 御 に 関 す る 情 報 を 表
示 す る 表 示 パ ネ ル と 、 表 示 モ ー ド や ア ラ ー ム 時 間 の ほ か 、 体 温 測 定 に 付 随 す る 各 種 メ モ 情
報 を 入 力 す る た め の キ ー パ ネ ル と を 含 む 操 作 パ ネ ル １ が 備 え ら れ て い る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 こ の 体 温 計 は 定 時 測 定 を 促 進 す る た め に 目 覚 ま し 機 能 を 有 し て お り 、 利 用 者 に よ り 設 定
さ れ た 時 刻 に な る と 目 覚 し 音 を 鳴 ら し て 利 用 者 に 体 温 測 定 を 促 す 。 被 測 定 者 が プ ロ ー ブ ２
を 口 中 に 挿 入 す る と 、 体 温 計 は 、 所 定 の 条 件 、 例 え ば 検 知 し て い る 温 度 の 上 昇 率 が 所 定 の
率 で あ り 、 か つ 体 温 付 近 の 温 度 で あ る と い っ た 条 件 を 満 た し て い る 場 合 に 、 体 温 の 測 定 を
開 始 す る 。 こ の 後 、 体 温 計 本 体 は 、 検 知 温 度 を 所 定 時 間 ご と に サ ン プ リ ン グ す る と と も に
、 平 衡 温 に 達 し た 条 件 を 判 定 し て 、 平 衡 温 に 達 し た な ら ば そ の 温 度 を そ の 日 の 測 定 値 と し
て 記 録 す る 。 こ の 記 録 は 体 温 の 変 化 を 示 す ト レ ン ド グ ラ フ と し て 出 力 さ れ た り 、 あ る い は
体 温 の 変 化 に 基 づ い て 次 回 排 卵 日 等 を 計 算 す る の に 用 い ら れ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 ＜ プ ロ ー ブ の 形 状 ＞
　 図 ２ は プ ロ ー ブ ２ の 形 状 及 び 寸 法 を 示 す 三 面 図 及 び 上 面 図 に 示 し た 線 Ａ － Ａ に お け る 断
面 図 で あ る 。 プ ロ ー ブ ２ は 、 樹 脂 製 の 上 部 材 ２ ａ と 下 部 材 ２ ｂ と を 合 わ せ 、 検 温 用 の サ ー
ミ ス タ や そ の 出 力 信 号 か ら 体 温 を 算 出 す る 体 温 算 出 部 を 覆 っ た 構 造 と な っ て い る 。 た だ し
サ ー ミ ス タ は そ の 先 端 の 測 温 部 の 内 部 に 配 置 さ れ 、 そ の 部 分 だ け 金 属 製 な ど の キ ャ ッ プ ２
ｃ で 覆 わ れ て い る 。 ま た 、 体 温 算 出 部 ４ は ケ ー ブ ル ３ に 接 続 さ れ て お り 、 ケ ー ブ ル ３ を 介
し て 本 体 に 測 定 さ れ た 体 温 デ ー タ を 入 力 す る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 こ こ で 、 プ ロ ー ブ ２ の 形 状 は 図 ２ に 示 さ れ た 通 り で あ る 。 プ ロ ー ブ ２ は 、 測 温 部 が 配 置
さ れ た 先 端 部 か ら ３ ２ ． ５ mmの 位 置 で 、 そ の 厚 み 方 向 す な わ ち 下 部 材 ２ ｂ 側 に 向 け て 「 く
」 の 字 形 状 に １ ５ ５ 度 ～ １ ７ ０ 度 （ 好 ま し く は １ ６ ０ 度 ～ １ ６ ５ 度 ） を 成 す よ う に 折 り 曲
げ ら れ て い る 。 な お 本 実 施 形 態 で は １ ６ ３ 度 と し て い る 。 ま た 、 そ の ほ と ん ど の 部 分 に お
い て 厚 さ ３ ． ５ ～ ４ ． ５ mm， 幅 １ ３ ～ １ ５ mm（ 好 ま し く は １ ４ mm） の 偏 平 形 状 と な っ て お
り 、 屈 曲 部 ２ ｄ か ら 先 端 部 に 向 け て 次 第 に 幅 が 狭 く な る 。 幅 の 狭 く な り 方 は 一 様 で な く 、
幅 広 の 部 分 を 大 き く 取 り 、 ま た 角 部 が 生 じ な い よ う な 形 で 測 温 部 に む け て 幅 狭 と な っ て い
る 。 こ の た め 、 図 ３ に 示 す よ う に 、 舌 下 部 に 測 温 部 を 挿 入 し た 状 態 で プ ロ ー ブ の 屈 曲 部 位
が ち ょ う ど 下 顎 部 の 歯 列 上 に 位 置 す る 。 こ の 状 態 で 口 を 軽 く 閉 じ れ ば 、 プ ロ ー ブ の 屈 曲 部
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位 を 支 点 と し て 測 温 部 側 を 舌 に よ り 、 ケ ー ブ ル ３ 側 を 上 唇 あ る い は 上 側 歯 列 に よ り 押 さ え
る こ と に な る 。 こ う し て プ ロ ー ブ を 舌 下 部 に 安 定 的 に 納 め て お く こ と が で き る 。 し か も プ
ロ ー ブ は 偏 平 な 形 状 な の で 押 さ え 易 い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 し た が っ て 、 こ の 先 端 部 か ら ３ ２ ． ５ mmと い う 屈 曲 部 の 位 置 は 、 測 温 部 を 舌 下 位 置 に 挿
入 し た 場 合 に 、 平 均 的 な 体 格 の 婦 人 で あ れ ば ち ょ う ど 口 唇 部 に 屈 曲 部 ２ ｄ が あ た る よ う に
決 め ら れ て い る 。 ま た 、 １ ６ ０ 度 ～ １ ６ ５ 度 （ 逆 に い え ば 直 線 形 状 か ら １ ５ 度 ～ ２ ０ 度 ）
と い う 屈 曲 角 度 は 、 口 中 に 挿 入 し て 安 定 す る 角 度 で あ る 。 そ の 上 、 体 温 計 本 体 に 設 け ら れ
た プ ロ ー ブ の 収 納 部 へ 納 め 易 い も の と な っ て い る 。 ま た 、 １ ３ ～ １ ５ mmと い う 幅 は 、 成 人
婦 女 子 の 前 歯 （ 切 歯 ） の 一 本 の 幅 よ り も 大 き く な っ て お り 、 舌 下 部 に 安 定 し て 押 さ え ら れ
る よ う に な っ て い る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 こ の よ う な 形 状 の プ ロ ー ブ を 用 い る こ と に よ り 、 本 実 施 形 態 の 婦 人 体 温 計 は 、 被 測 定 者
に 負 担 を か け る こ と な く プ ロ ー ブ を 口 中 に 保 持 し て 体 温 を 測 定 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 ＜ プ ロ ー ブ の 製 造 ＞
　 図 ４ は 、 プ ロ ー ブ ２ を 製 造 す る 際 の 様 子 を 示 す 図 で あ る 。 プ ロ ー ブ ２ は 射 出 成 形 な ど で
一 体 に 成 形 で き な い 形 状 で あ る た め 、 別 々 に 成 形 さ れ た 上 部 材 ２ ａ と 下 部 材 ２ ｂ と を あ わ
せ て 超 音 波 溶 着 に よ り 接 合 す る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 な お 、 プ ロ ー ブ ２ の 下 部 材 ２ ｂ 及 び 上 部 材 ２ ａ の 材 料 は 同 一 材 料 が 用 い ら れ る 。 こ の 材
料 と し て は 、 ポ リ フ ェ ニ レ ン オ キ サ イ ド 等 の ポ リ エ ー テ ル 系 樹 脂 ； ポ リ エ チ レ ン テ レ フ タ
レ ー ト 、 ポ リ ブ チ レ ン テ レ フ タ レ ー ト 等 の ポ リ エ ス テ ル 系 樹 脂 ； ポ リ ア セ タ ー ル 系 樹 脂 、
ポ リ メ チ ル メ タ ク リ レ ー ト 等 の ア ク リ ル 系 樹 脂 ； Ａ Ｂ Ｓ 樹 脂 、 ハ イ イ ン パ ク ト ・ ス チ ロ ー
ル 等 の ス チ レ ン 系 樹 脂 ； ポ リ － ２ － メ チ ル ペ ン テ ン 、 ポ リ プ ロ ピ レ ン 等 の ポ リ オ レ フ ィ ン
系 樹 脂 ， ポ リ カ ー ボ ネ ー ト 系 樹 脂 か ら 少 な く と も １ つ 選 ば れ る 不 透 明 も し く は 着 色 に よ り
不 透 明 化 さ れ た 樹 脂 、 ま た は こ れ ら の 樹 脂 に 無 機 系 抗 菌 剤 を 添 加 し た も の で あ る 。 上 記 樹
脂 の 中 で は Ａ Ｂ Ｓ 樹 脂 が 特 に 好 ま し く 用 い ら れ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 無 機 系 抗 菌 剤 と し て は 、 下 記 の 一 般 式 （ １ ） ， （ ２ ） で 表 わ さ れ る リ ン 酸 ジ ル コ ニ ウ ム
銀 化 合 物 が 用 い ら れ る 。
Ａ ｇ n 1 Ｈ m 1 Ｚ ｒ 2 （ Ｐ Ｏ 4 ） 3  … （ １ ）
（ ｎ １ ＋ ｍ １ ＝ １ ． ０ ， ｎ １ ＝ ０ ． １ ～ ０ ． ２ ）
Ａ ｇ n 2 Ｈ m 2 Ｚ ｒ 2 （ Ｐ Ｏ 4 ） 2  … （ ２ ）
（ ｎ ２ ＋ ｍ ２ ＝ ２ ． ０ ， ｎ ２ ＝ ０ ． ０ １ ～ ０ ． ０ ３ ， ｋ ＝ １ ． ５ ～ １ ． ８ ）
　 こ れ ら 樹 脂 で 作 ら れ た 部 材 の 超 音 波 溶 着 の た め に 、 ま ず 、 図 ６ の よ う に 下 部 材 ２ ｂ の 外
観 形 状 と 同 一 の ３ 次 元 形 状 が 彫 り 込 ま れ た 超 音 波 溶 着 用 受 け 治 具 ５ に 、 上 部 材 ２ ａ と 下 部
材 ２ ｂ と 体 温 算 出 部 ４ と ケ ー ブ ル ３ と 測 温 部 の サ ー ミ ス タ ７ と そ れ ら を つ な ぐ 配 線 と を 図
２ の よ う に 組 合 わ せ た 状 態 で セ ッ ト し て お く 。 そ の 上 に 、 図 ６ に 示 し た よ う に 上 部 材 ２ ａ
の 外 観 形 状 と 同 一 の ３ 次 元 形 状 が 彫 り 込 ま れ た 超 音 波 溶 着 用 ホ ー ン ６ を 被 せ 、 １ 平 方 ｃ ｍ
あ た り ２ ． ０ ～ ４ ． ０ ｋ ｇ の 力 で 押 圧 し 、 ホ ー ン ６ か ら 溶 着 さ れ る 部 材 に 超 音 波 を ０ ． ２
～ １ ． ０ 秒 程 度 （ 約 ９ ０ ０ Ｗ ） 印 加 し て 、 上 部 材 ２ ａ と 下 部 材 ２ ｂ と を 溶 着 す る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 図 ５ は 、 溶 着 さ れ る 部 材 及 び 受 け 冶 具 ５ ， ホ ー ン ６ の 断 面 図 で あ る 。 プ ロ ー ブ の 先 端 ２
ｅ 付 近 か ら 順 に Ａ － Ａ 断 面 図 、 Ｂ － Ｂ 断 面 図 、 Ｃ － Ｃ 断 面 図 で あ る 。 図 は 超 音 波 印 加 以 前
の 状 態 を 示 し て お り 、 上 部 材 ２ ａ と 下 部 材 ２ ｂ と が ま だ 溶 着 さ れ て い な い 。 こ の 図 示 さ れ
た 状 態 か ら 、 ホ ー ン ６ と 受 け 冶 具 ５ と を あ わ せ て ホ ー ン ６ か ら 超 音 波 を 印 加 す る こ と で 、
上 部 材 ２ ａ の 内 側 に 接 す る 下 部 材 ２ ｂ の 凸 部 が 溶 け 、 上 部 材 ２ ａ と 下 部 材 ２ ｂ と の 溶 着 が
完 了 す る 。 こ の 後 、 エ ポ キ シ 樹 脂 等 の ポ ッ テ ィ ン グ 材 を 充 填 し た キ ャ ッ プ ２ ｃ を 先 端 部 ２
ｅ に 被 せ て 、 乾 燥 さ せ て プ ロ ー ブ を 完 成 さ せ る 。
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【 ０ ０ ２ １ 】
　 以 上 の よ う に 製 造 さ れ た プ ロ ー ブ は 、 偏 平 な 形 状 で あ る た め 、 被 測 定 者 は プ ロ ー ブ を 口
中 に 保 持 し 易 く 、 ま た 、 適 当 な 位 置 に 屈 曲 部 を 設 け ら れ て い る た め 、 被 測 定 者 に 余 計 な 負
担 を か け る こ と な く 体 温 を 測 定 で き る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ２ 】
【 図 １ 】 実 施 の 形 態 に お け る 体 温 計 の 外 観 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 プ ロ ー ブ の 三 面 図 及 び 断 面 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 プ ロ ー ブ を 口 中 に 保 持 す る 様 子 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 プ ロ ー ブ を 超 音 波 溶 着 に よ り 製 造 す る 様 子 を 示 す 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 プ ロ ー ブ を 超 音 波 溶 着 に よ り 製 造 す る 際 の 、 各 部 位 に お け る 断 面 図 で あ る 。
【 図 ６ 】 超 音 波 溶 着 に 用 い る ホ ー ン と 受 け 治 具 の 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ２ ３ 】
１  操 作 パ ネ ル
２  プ ロ ー ブ
２ ａ  プ ロ ー ブ 上 部 材
２ ｂ  プ ロ ー ブ 下 部 材
２ ｃ  測 温 部 キ ャ ッ プ
３  ケ ー ブ ル
４  体 温 算 出 部
５  超 音 波 溶 着 用 受 け 治 具
６  超 音 波 溶 着 用 ホ ー ン
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】 【 図 ６ 】
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