
(57)【要約】

【課題】高い体調評価精度を有しているものとする。

【解決手段】重心動揺計測手段２と、重心動揺計測手段

２から得られたバランス機能に関する重心動揺面積や総

軌跡長や実効値面積や重心移動速度や重心動揺軌跡の周

波数特性といった複数の指標のうちの二つ以上の指標を

用いて体調の評価を行う体調評価手段１と、この体調評

価値を表示する表示手段４とを備える。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
重 心 動 揺 計 測 手 段 と 、 重 心 動 揺 計 測 手 段 か ら 得 ら れ た バ ラ ン ス 機 能 に 関 す る 重 心 動 揺 面 積
や 総 軌 跡 長 や 実 効 値 面 積 や 重 心 移 動 速 度 や 重 心 動 揺 軌 跡 の 周 波 数 特 性 と い っ た 複 数 の 指 標
の う ち の 二 つ 以 上 の 指 標 を 用 い て 体 調 の 評 価 を 行 う 体 調 評 価 手 段 と 、 こ の 体 調 評 価 値 を 表
示 す る 表 示 手 段 と を 備 え て い る こ と を 特 徴 と す る 体 調 評 価 装 置 。
【 請 求 項 ２ 】
生 理 情 報 や 主 観 評 価 を 入 力 す る た め の 入 力 手 段 を 備 え て 、 体 調 評 価 手 段 は バ ラ ン ス 機 能 に
関 す る 複 数 の 指 標 に 生 理 情 報 と 主 観 評 価 を 加 味 し て 体 調 を 評 価 す る も の で あ る こ と を 特 徴
と す る 請 求 項 １ 記 載 の 体 調 評 価 装 置 。
【 請 求 項 ３ 】
使 用 者 の 体 調 の 履 歴 を 納 め た 体 調 デ ー タ ベ ー ス を 備 え て お り 、 体 調 評 価 手 段 は そ れ ま で の
体 調 評 価 値 と の 比 較 の も と に 表 示 手 段 に 表 示 す る も の で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ ま
た は ２ 記 載 の 体 調 評 価 装 置 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 使 用 者 の バ ラ ン ス 機 能 に 基 づ い た 体 調 の 評 価 を 行 う 体 調 評 価 装 置 に 関 す る も の で
あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
体 調 の 評 価 を 簡 便 に 行 う も の と し て 、 特 開 平 １ ０ － １ ２ ７ ６ ０ ８ 号 公 報 に 示 さ れ た も の が
あ る 。 こ れ は 荷 重 計 測 部 に 載 っ た 使 用 者 の 荷 重 と そ の 重 心 の 動 揺 状 態 と を 計 測 し 、 重 心 動
揺 面 積 を 求 め て こ の 面 積 が 小 さ い 時 は 体 調 が 良 い と し 、 面 積 が 大 き い 場 合 は 体 調 が 悪 い と
判 断 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 平 １ ０ － １ ２ ７ ６ ０ ８ 号 公 報
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
体 調 が 良 け れ ば バ ラ ン ス を 保 と う と す る バ ラ ン ス 機 能 が 良 好 に 働 く こ と に 注 目 し た 上 記 の
も の は 、 上 述 の よ う に 重 心 動 揺 面 積 を 基 に 体 調 を 評 価 し て い る が 、 重 心 動 揺 面 積 は バ ラ ン
ス 機 能 の 一 部 を 示 す 計 測 値 に 過 ぎ ず 、 た と え ば 同 じ 重 心 動 揺 面 積 で あ っ て も 重 心 移 動 速 度
が 速 い 方 が バ ラ ン ス 機 能 が 高 い と 評 価 す る こ と が で き る こ と か ら 、 上 記 の 従 来 例 に か か る
も の で の 体 調 評 価 は そ の 精 度 が 高 い と は 言 い 難 い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
本 発 明 は こ の よ う な 点 に 鑑 み な さ れ た も の で あ っ て 、 そ の 目 的 と す る と こ ろ は よ り 高 い 体
調 評 価 精 度 を 有 し て い る 体 調 評 価 装 置 を 提 供 す る に あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
し か し て 本 発 明 は 、 重 心 動 揺 計 測 手 段 と 、 重 心 動 揺 計 測 手 段 か ら 得 ら れ た バ ラ ン ス 機 能 に
関 す る 重 心 動 揺 面 積 や 総 軌 跡 長 や 実 効 値 面 積 や 重 心 移 動 速 度 や 重 心 動 揺 軌 跡 の 周 波 数 特 性
と い っ た 複 数 の 指 標 の う ち の 二 つ 以 上 の 指 標 を 用 い て 体 調 の 評 価 を 行 う 体 調 評 価 手 段 と 、
こ の 体 調 評 価 値 を 表 示 す る 表 示 手 段 と を 備 え て い る こ と に 特 徴 を 有 し て い る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
生 理 情 報 や 主 観 評 価 を 入 力 す る た め の 入 力 手 段 を 備 え て 、 体 調 評 価 手 段 は バ ラ ン ス 機 能 に
関 す る 複 数 の 指 標 に 生 理 情 報 と 主 観 評 価 を 加 味 し て 体 調 を 評 価 す る も の で あ っ て も よ く 、
更 に は 使 用 者 の 体 調 の 履 歴 を 納 め た 体 調 デ ー タ ベ ー ス を 備 え て お り 、 体 調 評 価 手 段 は そ れ
ま で の 体 調 評 価 値 と の 比 較 の も と に 表 示 手 段 に 表 示 す る も の で あ っ て も よ い 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
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【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 本 発 明 を 実 施 の 形 態 の 一 例 に 基 づ い て 詳 述 す る と 、 図 は 本 発 明 に 係 る 体 調 評 価 装 置 の
概 要 を 示 す も の で 、 図 中 １ は コ ン ピ ュ ー タ で 構 成 さ れ た 体 調 評 価 手 段 で あ り 、 該 体 調 評 価
手 段 １ に は 使 用 者 が 載 っ て い る 時 の 重 心 動 揺 を 計 測 す る こ と が で き る 計 測 手 段 ２ と 、 使 用
者 の 生 理 情 報 や 使 用 者 の 主 観 評 価 等 を 入 力 す る た め の 入 力 部 ３ と 、 体 調 評 価 手 段 １ が 導 き
出 し た 評 価 値 を 使 用 者 に 表 示 す る た め の 表 示 手 段 ４ と が 接 続 さ れ て い る 。 ま た 上 記 体 調 評
価 手 段 １ は 、 多 数 の 使 用 者 の 個 人 別 体 調 デ ー タ を 納 め た 個 人 体 調 デ ー タ ベ ー ス を 備 え た も
の と な っ て い る 。 上 記 入 力 部 ３ は 使 用 者 や オ ペ レ ー タ が 打 ち 込 む キ ー ボ ー ド の よ う な デ バ
イ ス の ほ か 、 一 部 の デ ー タ 、 た と え ば 生 理 的 デ ー タ に つ い て は 、 他 の デ ー タ ベ ー ス か ら 必
要 と す る デ ー タ を 取 り 込 む も の を 含 む も の と す る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
さ ら に 上 記 体 調 評 価 手 段 １ は ネ ッ ト ワ ー ク に よ っ て 監 督 者 用 端 末 ５ に 接 続 さ れ て お り 、 体
調 評 価 手 段 １ 内 の 上 記 個 人 体 調 デ ー タ ベ ー ス や 現 在 計 測 中 の 使 用 者 に 関 す る 体 調 評 価 値 を
監 督 者 用 端 末 ５ か ら 参 照 す る こ と が で き る よ う に な っ て い る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
上 位 計 測 手 段 ２ は 、 上 述 の よ う に 重 心 動 揺 を 計 測 す る も の で あ る が 、 こ の 計 測 時 、 所 定 時
間 あ た り の 重 心 動 揺 面 積 の ほ か 、 総 軌 跡 長 や 実 効 値 面 積 や 重 心 移 動 速 度 、 重 心 動 揺 軌 跡 の
周 波 数 特 性 な ど の 指 標 も 出 力 す る も の と な っ て い る 。 な お 、 計 測 手 段 ２ そ の も の は 重 心 動
揺 に つ い て の 重 心 位 置 を 逐 次 出 力 す る だ け で 、 上 記 各 指 標 は 計 測 手 段 ２ の 出 力 を 基 に 体 調
評 価 手 段 １ 側 で 演 算 に よ り 求 め る も の で あ っ て も よ い 。
【 ０ ０ １ １ 】
そ し て 体 調 評 価 手 段 １ で は 、 上 記 の 重 心 動 揺 に 関 す る 複 数 の 指 標 を 用 い て 体 調 を 求 め る 演
算 を 行 う の で あ る が 、 た と え ば
体 調 ＝ 重 心 動 揺 面 積 ＋ 総 軌 跡 長 ＋ 実 効 値 面 積 ＋ 重 心 移 動 速 度
で 体 調 を 求 め て こ の 体 調 評 価 値 を 表 示 手 段 ４ に 表 示 す る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
こ の 時 、 入 力 部 ３ を 通 じ て 得 ら れ た 生 理 情 報 や 主 観 評 価 （ こ こ で は 主 観 的 活 性 度 ） も 参 照
し て
体 調 ＝ 重 心 動 揺 面 積 ＋ 総 軌 跡 長 ＋ 実 効 値 面 積 ＋ 重 心 移 動 速 度 ＋ 生 体 リ ズ ム 位 相 ＋ 主 観 的 活
性 度
で 体 調 を 求 め て こ の 体 調 評 価 値 を 表 示 手 段 ４ に 表 示 す る も の で あ っ て も よ い 。
【 ０ ０ １ ３ 】
そ し て 体 調 評 価 手 段 １ で は 、 上 記 演 算 で 得 ら れ た 今 回 の 体 調 評 価 値 ｘ を そ れ ま で の 個 人 の
体 調 デ ー タ ベ ー ス の 体 調 評 価 値 の 平 均 値 Ｍ と 標 準 偏 差 Ｓ Ｄ で
個 人 内 体 調 ポ イ ン ト ＝ ５ ０ ＋ １ ０ ＊ （ ｘ － Ｍ ） ／ Ｓ Ｄ
と し て 標 準 化 を 行 っ て 、 こ の 標 準 化 し た 値 を 表 示 手 段 ４ に 表 示 す る 。 使 用 者 に し て み れ ば
、 今 日 の 体 調 が 普 段 と 比 べ て ど う か を 容 易 に 認 識 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た 、 監 督 者 用 端 末 ５ で は 、 各 使 用 者 の バ ラ ン ス 機 能 や 生 理 情 報 や 主 観 評 価 に 基 づ い て 、
そ の 日 の 作 業 に お け る 注 意 点 、 た と え ば 「 高 所 作 業 の 禁 止 」 、 「 屋 外 作 業 の 禁 止 」 、 「 休
憩 を 頻 繁 に 取 ら せ る 」 な ど の 表 示 が な さ れ る よ う に し て お く の が 好 ま し い 。 ま た 、 複 数 の
使 用 者 が い る 時 、 こ れ ら 使 用 者 の 体 調 評 価 値 を 比 較 検 討 す る こ と が で き る 表 示 も 行 う こ と
が で き る よ う に な っ て い る こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
以 上 の 例 で は 、 重 心 動 揺 に 関 す る 複 数 の 指 標 の う ち の 重 心 動 揺 面 積 と 総 軌 跡 長 と 実 効 値 面
積 と 重 心 移 動 速 度 の ４ つ を 使 用 し て 体 調 評 価 を 行 っ て い る が 、 重 心 動 揺 軌 跡 の 周 波 数 特 性
も 加 え て 体 調 評 価 を 行 っ て も よ い の は も ち ろ ん で あ り 、 更 に は 上 記 の ５ つ の 指 標 の う ち の
い ず れ か 二 つ の み を 用 い て 体 調 評 価 を 行 う も の で あ っ て も よ い 。 た だ し 、 少 な く と も 重 心
動 揺 面 積 を 入 れ て お く こ と が 好 ま し い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
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【 発 明 の 効 果 】
以 上 の よ う に 本 発 明 に お い て は 、 重 心 動 揺 計 測 手 段 と 、 重 心 動 揺 計 測 手 段 か ら 得 ら れ た バ
ラ ン ス 機 能 に 関 す る 重 心 動 揺 面 積 や 総 軌 跡 長 や 実 効 値 面 積 や 重 心 移 動 速 度 や 重 心 動 揺 軌 跡
の 周 波 数 特 性 と い っ た 複 数 の 指 標 の う ち の 二 つ 以 上 の 指 標 を 用 い て 体 調 の 評 価 を 行 う 体 調
評 価 手 段 と 、 こ の 体 調 評 価 値 を 表 示 す る 表 示 手 段 と を 備 え て い る た め に 、 重 心 動 揺 面 積 だ
け を 用 い て 体 調 評 価 を 行 う 場 合 に 比 し て 、 よ り 精 度 の 高 い 体 調 評 価 を 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
ま た 、 生 理 情 報 や 主 観 評 価 を 入 力 す る た め の 入 力 手 段 を 備 え て 、 体 調 評 価 手 段 は バ ラ ン ス
機 能 に 関 す る 複 数 の 指 標 に 生 理 情 報 と 主 観 評 価 を 加 味 し て 体 調 を 評 価 す る も の で あ れ ば 、
さ ら に 評 価 精 度 を 向 上 さ せ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
ま た 、 使 用 者 の 体 調 の 履 歴 を 納 め た 体 調 デ ー タ ベ ー ス を 備 え て お り 、 体 調 評 価 手 段 は そ れ
ま で の 体 調 評 価 値 と の 比 較 の も と に 表 示 手 段 に 表 示 す る も の で あ れ ば 、 使 用 者 に と っ て 現
在 の 体 調 評 価 値 が ど の よ う な も の で あ る か が よ り 理 解 し や す く な る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 実 施 の 形 態 の 一 例 の ブ ロ ッ ク 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ 　 体 調 評 価 手 段
２ 　 重 心 動 揺 計 測 手 段
４ 　 表 示 手 段
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摘要(译)

要解决的问题：具有较高的身体状况评估准确性。 解决方案：重心摇摆
测量装置2和多个指标，例如重心摇摆区域，总轨迹长度，有效值区域，
重心移动速度以及关于从重心摇摆测量装置2获得的平衡函数的摇摆轨迹
中心的频率特性。 提供了用于使用两个或更多个指标评估身体状况的身
体状况评估装置（1）和用于显示身体状况评估值的显示装置（4）。 [选
型图]图1
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