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(54)【発明の名称】 婦人健康管理システム

(57)【要約】
【課題】  婦人の基礎体温の管理のみならず、妊娠後の
婦人の健康管理を行うことができる婦人健康管理システ
ムの提供。
【解決手段】  本発明の婦人健康管理システムは、基礎
体温，体重，血圧，婦人の生理情報等を入力する入力手
段と、基礎体温，体重，血圧，婦人の生理情報等のデー
タを記憶する記憶手段と、基礎体温，体重，血圧，婦人
の生理情報等のデータを表示可能な表示手段と、妊娠の
可能性の有無を判断する判断手段を備え、判断手段によ
り妊娠の可能性があると判断された時点からの体重,血
圧を標準値と比較して表示可能とすることを特徴とす
る。
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【特許請求の範囲】
【請求項１】  基礎体温，体重，血圧，婦人の生理情報
等を入力する入力手段と、該基礎体温，体重，血圧，婦
人の生理情報等のデータを記憶する記憶手段と、該基礎
体温，体重，血圧，婦人の生理情報等のデータを表示可
能な表示手段と、
妊娠の可能性の有無を判断する判断手段を備え、
該判断手段により妊娠の可能性があると判断された時点
からの該体重,血圧を標準値と比較して表示可能とする
ことを特徴とする婦人健康管理システム。
【請求項２】  該血圧が標準値を超えた場合、妊娠中毒
の可能性ありとの判断をし、その旨表示することを特徴
とする請求項１に記載の婦人健康管理システム。
【請求項３】  基礎体温，体重，血圧，婦人の生理情報
等を入力する入力手段と、該基礎体温，体重，血圧，婦
人の生理情報等のデータを記憶する記憶手段と、該基礎
体温，体重，血圧，婦人の生理情報等のデータを表示す
る表示手段とを備え、
低温相にあるときは、運動，食事等によるダイエット効
果がある旨の表示を行い、特定保健用食品情報を表示可
能とすることを特徴とする婦人健康管理システム。
【請求項４】  該特定保健用食品情報を情報提供サーバ
ーにアクセス可能としたことを特徴とする請求項３に記
載の婦人体温管理システム。
【請求項５】  医療サイトとの間で情報通信ネットワー
クを介して実画像を含む情報の双方向通信を可能とする
請求項１に記載の婦人体温管理システム。
【発明の詳細な説明】
【０００１】
【発明の属する技術分野】本発明は、婦人生理情報(当
日の排卵日の有無,当日の生理日の有無,次回排卵日,次
回生理日等)を記憶・表示するとともに、体重、血圧情
報を合わせて記憶・表示することにより妊娠可能後の婦
人健康管理を支援するシステムに関する。
【０００２】
【従来の技術】従来、婦人体温計にあっては、婦人生理
情報(当日の排卵日の有無,当日の生理日の有無,次回排
卵日,次回生理日等)を記憶・表示するという基本機能の
他に美容・ダエット情報を表示する機能を有するものが
提案されている(特開平１０－８０４２６号)。また、当
日の運勢、バイオリズム等を表示する機能を有するもの
が提案されている(特開平１０－１１８０７３号)。
【０００３】
【発明が解決しようとする課題】しかしながら、初婚年
齢、初産年齢の高齢化にあって、妊娠後の婦人の健康管
理を行うにあたって、妊娠が確認されると母子健康手帳
が配布されるが、核家族化が著しく、相談する者も殆ど
なく、１ケ月に１回程度の健康診断では不安感などもあ
り、妊婦にとって大きな精神的負荷となっていた。
【０００４】本発明は、上記問題点に鑑みてなされたも
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のであり、通常の婦人基礎体温の管理のみならず、妊娠
後の婦人の健康管理を行うことができる婦人健康管理シ
ステムを提供することを目的とする。
【０００５】
【課題を解決するための手段】上記目的を達成するため
に、本発明の婦人健康管理システムは、基礎体温，体
重，血圧，婦人の生理情報等を入力する入力手段と、基
礎体温，体重，血圧，婦人の生理情報等のデータを記憶
する記憶手段と、基礎体温，体重，血圧，婦人の生理情
報等のデータを表示可能な表示手段と、妊娠の可能性の
有無を判断する判断手段を備え、判断手段により妊娠の
可能性があると判断された時点からの該体重,血圧を標
準値と比較して表示することを特徴とする。  また、血
圧が標準値を超えた場合、妊娠中毒の可能性ありとの判
断をし、その旨表示することを可能とすることを特徴と
する。
【０００６】本発明の婦人健康管理システムはまた、基
礎体温，体重，血圧，婦人の生理情報等を入力する入力
手段と、基礎体温，体重，血圧，婦人の生理情報等のデ
ータを記憶する記憶手段と、基礎体温，体重，血圧，婦
人の生理情報等のデータを表示する表示手段とを備え、
低温相にあるときは、運動，食事等によるダイエット効
果がある旨の表示を行い、特定保健用食品情報を表示可
能とする。また、特定保健用食品情報を情報提供サーバ
ーにアクセス可能としたことを特徴とする。
【０００７】また、基礎体温を入力、記憶、表示するパ
ーソナル・コンピュータを含む使用者サイトと、情報通
信ネットワークを介して医療サイト及び／またはメーカ
ーサイトに基礎体温情報を含む健康管理情報の送信を可
能としたことを特徴とする。
【０００８】また、婦人体温管理システムを用いて、使
用者サイトからの要求に応じて医療サイト(病院，診療
所，保健所等)及び／またはメーカーサイトから基礎体
温情報を含む健康管理情報のサービス情報を送信可能と
したことを特徴とするサービスネットワークシステムで
ある。また、医療サイトとの間で情報通信ネットワーク
を介して実画像を含む情報の双方向通信を可能とする。
【０００９】
【発明の実施の形態】以下添付図面を参照して、本発明
を好適な実施形態に従って詳細に説明する。図１に本実
施形態における婦人健康管理システムの一例を示してい
る。
【００１０】１は婦人健康管理システム、１０は、パー
ソナル・コンピュータで、ＣＰＵ１０ａ、カラー液晶等
で構成される表示部１２、マウス,キーボード,キーパッ
ド等で構成される入力部１３、ＲＡＭ,ＲＯＭ等で構成
され基礎体温等のデータを記憶する記憶部１４、基礎体
温データ等を基に生理情報(生理日判断,生理日予測,排
卵日判断,妊娠の可能性判断,出産予定日予測等)を演算
する演算部１５を備えている。
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【００１１】また、１６ａは血圧計、１６ｂは婦人体温
計である。なお、婦人体温計１６ｂは、基礎体温等のデ
ータを記憶する記憶部、基礎体温データ等を基に生理情
報(生理日判断,生理日予測,排卵日判断妊娠の可能性判
断,出産予定日予測等)を演算する演算部を備えたいわゆ
る高機能婦人体温計であってもよい。
【００１２】婦人体温計１６ａ,高機能婦人体温計１６
ｂ等で得られた基礎体温,生理情報等を外部通信部１１
を介して赤外線通信,光通信等の無線またはケーブルを
介して有線で行う。このパーソナル・コンピュータ１０
は、図３に示すように使用者個人の基礎体温,生理情報
等を記憶部１４に記憶し、いずれかの生体情報を選択し
て図２に示すように表示部１２にトレンド表示可能にし
て管理するものである。なお、図３は、記憶された全デ
ータ及びそれらのトレンド表示の一例を示すものであ
る。
【００１３】また、３は、病院，保健所等の医療サイ
ト、４は製造メーカー等のホームペード等を含む情報提
供サイト、１００はｉ－モード機能等を備えた携帯端末
機で、コンピュータ３０，４０を備え、それぞれＣＰＵ
３０，４０，１００ａ、外部通信部３１，４１，１０
１、表示部３２，４２，１０２、入力部３３，４３，１
０３、記憶部３４，４４，１０４、演算部３５，４５，
１０５を備えている。
【００１４】使用者の婦人健康管理システム１、使用者
の携帯端末１００、医療サイト３、情報提供サイト(情
報提供サーバー)４とは電話回線，インターネット(ブロ
ードバンド通信ネットワーク)，ＬＡＮ等の情報通信ネ
ットワーク２を介して双方向の情報通信が可能となって
いる。
【００１５】また、妊娠の可能性ありとの判断がされた
後は、出産予定日を演算し、表示部１２で図４のように
表示する。また、体重、血圧、胎児の胎動情報の入力を
促す表示画面を表示する。入力・記憶された情報は、表
示部１２で図４のようにトレンド表示可能とするように
なっている。血圧値が、標準値と比較して高くなってい
る場合、「妊娠中毒の可能性があります」とのアラーム
表示を表示部１７で行う(図４(ｃ)参照)。その他、「妊
娠した可能性があります」、「妊娠中期(安定期)に入ま
した」、「妊娠後期に入りました」、「出産予定日が近
づいてきました」等の表示を行うようにしている(図４
(ａ)～(ｂ)，(ｄ)～(ｅ)参照)。
【００１６】これらの情報は、電話回線，専用回線，Ｌ
ＡＮ，インターネット等の情報通信化ネットワークを介
して、当該者のＩＤ番号と合わせて医療サイト３に送信
するようにして、主治医とコンタクト可能とすることが
できる。
【００１７】図４(ｂ)の表示画面で、「食事」をクリッ
ク(押す)すると食事についての注意情報が、「運動」を
クリック(押す)すると運動についての注意情報が表示さ*
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*れる。「メーカー名」表示画面で、クリック(押す)する
と該当するメーカーのホームページ(情報提供サイト4)
に自動的にアクセスして、記憶部４４にらデータベース
化された製品情報を知ることができるようにしてもよ
い。
【００１８】図４(ｃ)，（ｄ）の表示画面で、「食事」
をクリック(押す)すると食事についての注意情報が、
「特定保健用食品」をクリック(押す)すると、特定保健
用食品についての情報(製品名、小売価格、効果、メー
カー名、問合せ先等)が、「栄養機能食品」をクリック
(押す)すると、栄養機能食品についての情報(効果、メ
ーカー名、問合せ先等)が、「運動」をクリック(押す)
すると運動についての注意情報が表示される。「メーカ
ー名」表示画面で、クリック(押す)すると該当するメー
カーのホームページ(情報提供サイト4)に自動的にアク
セスして、記憶部４４にらデータベース化された製品情
報を知ることができるようにしてもよい。
【００１９】図４(ｅ)の表示画面で、「ベビー体温計」
をクリック(押す)するとベビー体温計の情報が、「オム
ツ」をクリック(押す)するとオムツの情報(製品名、小
売価格、メーカー名、問合せ先等)が表示される。ここ
てもメーカー名」表示画面で、クリック(押す)すると該
当するメーカーのホームページ(情報提供サイト4)に自
動的にアクセスして、記憶部４４にらデータベース化さ
れた製品情報を知ることができるようにしてもよい。
【００２０】また、低温相にあるときは、ダイエットに
関する特定保健用食品を検索可能となっている。なお、
栄養機能食品情報と合わせて、保健機能食品情報を検索
可能としてもよい。
【００２１】電話回線，インターネット(ブロードバン
ド通信ネットワーク)，ＬＡＮ等の情報通信ネットワー
ク２を介して、医療サイト３にアクセスして、携帯端末
１００から婦人健康管理システム１または情報提供サイ
ト４にアクセスして、当日のバイオリズム、生理情報、
運勢等の情報をえることを可能にしている。また、婦人
健康管理システム１または携帯端末１００から、医療サ
イト２とアクセス可能にし、婦人生理情報、妊娠時の注
意情報等を送信可能にすると共に、婦人健康管理システ
ム１及び／または携帯端末１００に小型カメラ等の撮像
手段を設けて緊急時等に実画像も合わせた双方向通信を
可能にしてもよい。
【００２２】
【発明の効果】こうして、本発明の婦人健康管理システ
ムによれば、通常の婦人の生理情報の管理と合わせて妊
娠後の健康管理が容易となり、精神的な負荷が軽減され
る。
【図面の簡単な説明】
【図１】本発明の実施形態におけるブロック図である。
【図２】本発明の実施形態における表示例である。
【図３】実施例における妊娠後の記憶、トレンド表示例
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である。
【図４】実施例におけるアラーム等の表示例である。
【符号の説明】
1…婦人健康管理システム、１０…パーソナルコンピュ *
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*ータ、１６…電子体温計、１０ａ，…ＣＰＵ、１１…外
部通信部、１２…表示部、１３…入力部、１４…記憶
部、１５…演算部、１６ａ…血圧計、１６ｂ…婦人体温
計

【図１】 【図２】

【図３】 【図４】
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