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(54)实用新型名称

一种多数据监测的智能鞋和智能鞋垫

(57)摘要

本实用新型公开了一种多数据监测的智能

鞋和智能鞋垫，其中，该多数据监测的智能鞋内

设有用于供电的电源单元、处理单元以及分别与

处理单元相连的压力检测单元、温湿度检测单

元、摩擦力检测单元和无线通讯单元。基于本实

用新型获得的数据更加多样，可以多维度反映糖

尿病患者的足部状况，根据所采集的数据对智能

鞋或智能鞋垫进行修剪或增高，帮助糖尿病患者

预防足部溃烂。
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1.一种多数据监测的智能鞋，其特征在于：

所述智能鞋内设有用于供电的电源单元、处理单元以及分别与处理单元电性连接的压

力检测单元、温湿度检测单元、摩擦力检测单元和无线通讯单元。

2.根据权利要求1所述的智能鞋，其特征在于：

所述智能鞋的鞋底包括从底部到顶部顺次设置的底层、中层和鞋垫层，所述压力检测

单元和温湿度检测单元设置在所述中层上，所述摩擦力检测单元设置在鞋垫层远离中层一

侧的表面。

3.根据权利要求2所述的智能鞋，其特征在于：

所述电源单元、处理单元和无线通讯单元均集成在数据采集模块中，所述底层上设有

用于放置所述数据采集模块的凹槽。

4.根据权利要求2所述的智能鞋，其特征在于：

所述压力检测单元包括多个压力传感器，多个压力传感器按照预定规律分布在中层表

面。

5.根据权利要求2-4任一项所述的智能鞋，其特征在于：

所述电源单元包括系统电源管理单元和电池管理单元，所述电池管理单元的输出端与

系统电源管理单元相连；所述鞋底的外侧壁上设有充电接口，所述充电接口分别与系统电

源管理单元和电池管理单元相连。

6.根据权利要求2-4任一项所述的智能鞋，其特征在于：

所述鞋底的底部设有防滑纹。

7.根据权利要求2-4任一项所述的智能鞋，其特征在于：

所述鞋底的外侧壁还设有与处理单元相连的充电指示灯。

8.一种多数据监测的智能鞋垫，其特征在于：

所述智能鞋垫内设有用于供电的电源单元、处理单元以及分别与处理单元电性连接的

压力检测单元、温湿度检测单元、摩擦力检测单元和无线通讯单元。

9.根据权利要求8所述的智能鞋垫，其特征在于：

所述智能鞋垫包括从底部到顶部顺次设置的底层、中层和顶层，所述压力检测单元和

温湿度检测单元设置在中层上，所述摩擦力检测单元设置在顶层远离中层一侧的表面。

10.根据权利要求9所述的智能鞋垫，其特征在于：

所述电源单元、处理单元和无线通讯单元均集成在数据采集模块中。
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一种多数据监测的智能鞋和智能鞋垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及穿戴式电子设备技术领域，尤其是一种多数据监测的智能鞋和智

能鞋垫。

背景技术

[0002] 在我国，糖尿病患者占总人口的比例从1980年的1％上升到2017年的11％，而且超

过三分之一的人口处于糖尿病前期(pre-diabetes)。目前在中国只有不到三分之一的糖尿

病患者接受治疗。而糖尿病足(DF)是糖尿病最严重的慢性并发症之一。糖尿病足主要表现

为足部周围神经病变、足部生物力学改变、周围血管病变、溃疡及其他皮肤感染4个特征。国

内糖尿病足的患病率正以高速的增长趋势，逐年上升，每年约有6万余人由于足部溃疡或其

他神经病变而截肢。

[0003] 在《2018ADA糖尿病指南》首次提出糖尿病预防、治疗用鞋的概念。糖尿病患者需每

年、每次就诊时进行全面的足部检查，详细询问病史并评估神经病变症状和血管疾病，检查

应涉及皮肤视诊、评估足部畸形、神经评估和血管评估，50岁及以上的糖尿病患者、有跛行

症状或足背动脉搏动减弱的患者应检查踝臂指数。

[0004] 对于糖尿病患者足溃疡的预防，指南中明确提出穿专门订制或配合足矫形器一起

使用的糖尿病鞋是预防糖尿病患者足溃疡的关键。现有技术中也推出了专用于糖尿病患者

的鞋，如公告号为CN208144550U的中国专利文献，该专利文献的鞋配备有多个传感器，但通

过这些传感器仅能获取患者足部的压力数据，获取的数据过于单一，无法多维度反映糖尿

病患者的状况。

实用新型内容

[0005] 本实用新型提供一种多数据监测的智能鞋和智能鞋垫，解决现有智能鞋或智能鞋

垫获取数据单一的技术问题。

[0006] 根据本实用新型的第一方面，本实用新型提供一种多数据监测的智能鞋，所述智

能鞋内设有用于供电的电源单元、处理单元以及分别与处理单元电性连接的压力检测单

元、温湿度检测单元、摩擦力检测单元和无线通讯单元。

[0007] 优选的，所述智能鞋的鞋底包括从底部到顶部顺次设置的底层、中层和鞋垫层，所

述压力检测单元和温湿度检测单元设置在所述中层上，所述摩擦力检测单元设置在鞋垫层

远离中层一侧的表面。

[0008] 优选的，所述电源单元、处理单元和无线通讯单元均集成在数据采集模块中，所述

底层上设有用于放置所述数据采集模块的凹槽。

[0009] 优选的，所述压力检测单元包括多个压力传感器，多个压力传感器按照预定规律

分布在中层表面。

[0010] 优选的，所述电源单元包括系统电源管理单元和电池管理单元，所述电池管理单

元的输出端与系统电源管理单元相连；所述鞋底的外侧壁上设有充电接口，所述充电接口
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分别与系统电源管理单元和电池管理单元相连。

[0011] 优选的，所述鞋底的底部设有防滑纹。

[0012] 优选的，所述鞋底的外侧壁还设有与处理单元相连的充电指示灯。

[0013] 根据本实用新型的第二方面，本实用新型提供一种多数据监测的智能鞋垫，所述

智能鞋垫内设有用于供电的电源单元、处理单元以及分别与处理单元电性连接的压力检测

单元、温湿度检测单元、摩擦力检测单元和无线通讯单元。

[0014] 优选的，所述智能鞋垫包括从底部到顶部顺次设置的底层、中层和顶层，所述压力

检测单元和温湿度检测单元设置在中层上，所述摩擦力检测单元设置在顶层远离中层一侧

的表面。

[0015] 优选的，所述电源单元、处理单元和无线通讯单元均集成在数据采集模块中。

[0016] 本实用新型的技术效果：由于在鞋内或鞋垫内设置了压力检测单元、温湿度检测

单元和摩擦力检测单元，使得智能鞋不仅可以监测患者足部的压力数据，还可以获取温湿

度数据以及足部产生的摩擦力数据，获得的数据更加多样，以多维度反映糖尿病患者的足

部状况，帮助糖尿病患者预防足部溃烂。患者根据所采集的数据对智能鞋或智能鞋垫进行

修剪或增高，以减小运动时鞋子对患者足部的损害。

附图说明

[0017] 图1为本实用新型一种实施例的多数据监测的智能鞋的结构示意图；

[0018] 图2为本实用新型一种实施例的多数据监测的智能鞋的电路示意图。

具体实施方式

[0019] 下面通过具体实施方式结合附图对本实用新型作进一步详细说明。

[0020] 本实用新型实施例提供一种多数据监测的智能鞋，如图1所示，其包括鞋底1和鞋

帮2，与现有技术的鞋类似，鞋帮2形成一个罩状结构，并在顶部形成开口200，人体足部从开

口200伸入到鞋中，开口200可向鞋头201一侧延伸，形成一个延伸槽，在延伸槽的位置可设

置鞋带或魔术贴203等固定结构。由于鞋帮通常由柔性的材料制成，通过这种固定结构可以

使鞋穿戴到足部，或者从足部脱下。鞋头201处可设置高弹性鞋面材料202，以增加鞋的舒适

性。

[0021] 如图2的电路结构示意图，在智能鞋内设有用于供电的电源单元30、处理单元32以

及分别与处理单元32电性连接的压力检测单元33、温湿度检测单元34、摩擦力检测单元35

和无线通讯单元36。鞋底1可以是多层结构，电源单元30、处理单元32、压力检测单元33、温

湿度检测单元34、摩擦力检测单元35和无线通讯单元36可以设置在鞋底1上。电源单元30用

于向其他需要用电的单元提供电能，其具体可包括电池等储能元件，还包括变压器件和/或

稳压器件等，使输出电源满足其他单元的电压或电流需求。处理单元32可以是单片机、DSP、

嵌入式芯片等，用于接收信号数据、对数据进行计算和发出控制指令，通常也配置有存储数

据的存储器，如图中的存储单元37，具体可以是Flash存储单元或硬盘等。

[0022] 压力检测单元33包括多个压力传感器301，以获取足部施加的压力，并将压力数据

传输至处理单元32。温湿度检测单元34包括温湿度传感器302，用于监测鞋内的温湿度，并

将相关数据传输至处理单元32。摩擦力检测单元35用于获取人体足部与鞋底1之间产生的
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摩擦力并将相关数据传输至处理单元32。摩擦力检测单元35可以是柔性织物传感303或者

柔性电阻膜等可以用于监测摩擦力的传感器。处理单元32接收上述数据后，可以通过无线

通讯单元36将数据传送至后台服务器或者与鞋配合使用的终端设备。无线通讯单元36具体

可以基于WiFi、蓝牙、Zigbee等方式实现通讯。由此，使得智能鞋可以监测患者足部的压力

数据、温湿度数据以及足部产生的摩擦力数据，获得的数据更加多样，可以多维度反映糖尿

病患者的足部状况，帮助糖尿病患者实时了解相关数据，以辅助预防足部溃烂。

[0023] 在一种实施例中，鞋底1包括从底部到顶部顺次设置的底层11、中层12和鞋垫层

13，这里的底部到顶部是指沿鞋的厚度方向从下至上，底层11位于最下方，与地面接触，鞋

垫层13位于最上层，与人体足部接触，中层12位于底层11和鞋垫层13之间。底层11可以由橡

胶等材料制成，底层11与鞋帮2固定相连，中层12和鞋垫层13的尺寸和形状与鞋内部的鞋底

1的结构相匹配。压力检测单元33和温湿度检测单元34设置在所述中层12上，所述摩擦力检

测单元35设置在鞋垫层13的上表面。

[0024] 其中，压力检测单元35包括多个压力传感器301，多个压力传感器301呈一定规律

分布在中层12的表面。例如，为了匹配人体足部的形状，可在鞋头和鞋尾设置较多数量的压

力传感器301，以在压力集中区域提高监测密度。

[0025] 对于鞋底的这种多层结构，为了便于对内部电路原件进行管理和维护，可以将相

关电路单元集成在一起。在一种实施例中，电源单元30、处理单元32和无线通讯单元36均集

成在数据采集模块21中，在底层11上设有用于放置所述数据采集模块21的凹槽，凹槽的形

状与尺寸自然需要与采集模块21相匹配，以提升鞋底的平整度。如图中所示，数据采集模块

21可以是一个可拆分的固定盒，在固定盒内固定有电路板，则电源单元30、处理单元32和无

线通讯单元36均可集成在电路板上。中层12和鞋垫层13上设有相应的隐藏线路，使数据采

集模块21内的电路元件与中层12和鞋垫层13上相关的检测单元连接。

[0026] 在上述实施例的基础上，进一步对电源单元进行说明。电源单元包括系统电源管

理单元312和电池管理单元311，电池管理单元311的输出端与系统电源管理单元312相连,

电池管理单元311包括锂电池和相关充电电路，系统电源管理单元312包括常规的稳压电路

和保护电路等，稳压电路可以有多个，分别将电压转换为各个单元所需的电压，系统电源管

理单元312具体可向压力检测单元33、温湿度检测单元34、摩擦力检测单元35和处理单元32

供电。在所述鞋底11的外侧壁上设有充电接口，充电接口具体可以是USB充电接口103，充电

接口分别与系统电源管理单元312和电池管理单元311相连，通过USB充电接口103可以向锂

电池充电，同时，也可以通过系统电源管理单元312稳压后直接向其他单元供电。USB充电接

口103可设置在底层11上，为了防止水或粉尘进入接口内，可设置一个密封塞来封堵USB充

电接口103。

[0027] 在上述实施例的基础上，鞋底1的底部设有防滑纹101，起到防滑作用，防滑纹可以

是沿鞋宽度方向延伸的防滑槽。

[0028] 在鞋底1的外侧壁还设有与处理单元相连的充电指示灯102，用于指示充电状态，

这属于现有技术的惯用技术手段，在此不做赘述。

[0029] 本实用新型实施例还提供一种多数据监测的智能鞋垫，智能鞋垫内设有用于供电

的电源单元、处理单元以及分别与处理单元电性连接的压力检测单元、温湿度检测单元、摩

擦力检测单元和无线通讯单元。智能鞋垫可以是单层或者多层结构，电源单元、处理单元、
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压力检测单元和无线通讯单元可以设置在鞋垫内部，温湿度检测单元和摩擦力检测单元则

可以设置在鞋垫的外表面。通常，鞋垫不会单独使用，需要将鞋垫放置到鞋内，随鞋一起使

用。

[0030] 其中，电源单元用于向其他需要用电的单元提供电能，其具体可包括电池等储能

元件，还包括变压器件和/或稳压器件等，使输出电源满足其他单元的电压或电流需求。处

理单元可以是单片机、DSP、嵌入式芯片等，用于接收信号数据、对数据进行计算和发出控制

指令，通常也配置有存储数据的存储器，具体可以是Flash存储单元或硬盘等。压力检测单

元包括多个压力传感器，以获取足部施加的压力，并将压力数据传输至处理单元。温湿度检

测单元包括温湿度传感器，用于监测鞋内的温湿度，并将相关数据传输至处理单元。摩擦力

检测单元用于获取人体足部与鞋垫之间产生的摩擦力并将相关数据传输至处理单元。摩擦

力检测单元可以是柔性织物传感或者柔性电阻膜等可以用于监测摩擦力的传感器。处理单

元接收上述数据后，可以通过无线通讯单元将数据传送至后台服务器或者与鞋相连的终端

设备。无线通讯单元具体可以基于WiFi、蓝牙、Zigbee等方式实现通讯。由此，使得智能鞋可

以监测患者足部的压力数据、温湿度数据以及足部产生的摩擦力数据，获得的数据更加多

样，可以多维度反映糖尿病患者的足部状况，帮助糖尿病患者实时了解相关数据，以辅助预

防足部溃烂。

[0031] 在一种实施例中，鞋垫可以包括从底部到顶部顺次设置的底层、中层和顶层，这里

的底部到顶部是指沿鞋的厚度方向从下至上，底层位于最下方，与地面接触，顶层位于最上

层，与人体足部接触，中层位于底层和顶层之间。压力检测单元和温湿度检测单元设置在中

层上，摩擦力检测单元设置在鞋垫层的表面。

[0032] 其中，压力检测单元包括多个压力传感器，多个压力传感器呈一定规律分布在中

层的表面。例如，为了匹配人体足部的形状，可在鞋头和鞋尾位置设置较多数量的压力传感

器，以在压力集中区域提高监测密度。

[0033] 为了便于对内部电路原件进行管理和维护，可以将相关电路单元集成在一起。在

一种实施例中，电源单元、处理单元和无线通讯单元均集成在数据采集模块中，数据采集模

块具体可以是一个可拆分的固定盒，在固定盒内固定有电路板，则电源单元、处理单元和无

线通讯单元均可集成在电路板上。中层和顶层上设有相应的隐藏线路，使数据采集模块内

的电路元件与中层和顶层上相关的检测单元连接。数据采集模块可以固定在鞋垫的下表

面，在鞋的内底上可设置与数据采集模块相匹配的凹槽，以使鞋垫放入后仍然可以保持相

对平整。

[0034] 在上述实施例的基础上，进一步对智能鞋垫的电源单元进行说明。电源单元包括

系统电源管理单元和电池管理单元，电池管理单元的输出端与系统电源管理单元相连,电

池管理单元包括锂电池和相关充电电路，系统电源管理单元包括常规的稳压电路和保护电

路等，稳压电路可以有多个，分别将电压转换为各个单元所需的电压，系统电源管理单元具

体可向压力检测单元、温湿度检测单元、摩擦力检测单元和处理单元供电。在鞋垫的外表面

还可设有充电接口，充电接口具体可以是充电接口，充电接口分别与系统电源管理单元和

电池管理单元相连，通过USB充电接口可以向锂电池充电，同时，也可以通过系统电源管理

单元稳压后直接向其他单元供电。为了防止水或粉尘进入接口内，可设置一个密封塞来封

堵USB充电接口。
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[0035] 以上内容是结合具体的实施方式对本实用新型所作的进一步详细说明，不能认定

本实用新型的具体实施只局限于这些说明。对于本实用新型所属技术领域的普通技术人员

来说，在不脱离本实用新型构思的前提下，还可以做出若干简单推演或替换。
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