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一种智能睡眠床垫的监测电路

(57)摘要

本实用新型涉及一种智能睡眠床垫的监测

电路，包括处理器MCU，处理器MCU的输出端连接

隔离模块的输入端，隔离模块的输出端连接加热

控制模块的输入端，处理器MCU分别连接无线通

信模块、睡眠监测模块及功能辅助模块双向通

信，温度检测模块的输出端连接处理器MCU的输

入端，供电模块分别电性连接处理器MCU及隔离

模块，分别与加热控制模块连接臀部脚部发热单

元、腰部发热单元及背部发热单元。MCU通过双串

口通讯，实时收集左右两路睡眠床垫信息，通过

无线通讯，传至手机APP,手机APP传送至后台数

据库处理分析，MCU根据人体睡眠状况，启动智能

睡眠床垫远红外理疗功能或其他辅助手段，最终

达到提高人体睡眠质量目的。
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1.一种智能睡眠床垫的监测电路，其特征在于：所述监测电路包括处理器MCU、供电模

块、无线通信模块、睡眠监测模块、隔离模块、加热控制模块、温度检测模块及功能辅助模

块，所述处理器MCU的输出端连接所述隔离模块的输入端，所述隔离模块的输出端连接所述

加热控制模块的输入端，所述处理器MCU分别连接所述无线通信模块、睡眠监测模块及功能

辅助模块双向通信，所述温度检测模块的输出端连接所述处理器MCU的输入端，所述供电模

块分别电性连接所述处理器MCU及隔离模块，分别与所述加热控制模块连接臀部脚部发热

单元、腰部发热单元及背部发热单元。

2.根据权利要求1所述的监测电路，其特征在于，所述睡眠监测模块通过串口通信连接

所述处理器MCU，所述睡眠监测模块包括并行设置的左侧监测单元及右侧监测单元。

3.根据权利要求2所述的监测电路，其特征在于，所述无线通信模块包括芯片U1、电感

L3、电容C9、电容C8、电阻R6及发光二极管LED2，所述芯片U1的第12脚分别连接所述电容C9

的一端及电感L3的一端，所述电感L3的另一端分别连接所述电容C8的一端及电源3.3V，所

述芯片U1的第24脚通过所述电阻R6连接所述发光二极管LED2的阳极，所述发光二极管LED2

的阴极、芯片U1的第13、14、21、22脚、电容C8的另一端及电容C9的另一端均接地。

4.根据权利要求3所述的监测电路，其特征在于，所述睡眠监测模块包括芯片U5、电容

C13、电容C15、电容C12、电容C16、电容C19、电容C14及电感L4，所述芯片U5的第1脚通过电容

C13连接所述芯片U5的第3脚，所述芯片U5的第4脚通过电容C15连接所述芯片U5的第5脚，所

述芯片U5的第2脚连接所述电容C12的一端，所述芯片U5的第16脚分别连接所述电容C12的

另一端、电容C16的一端及电感L4的一端，所述电感L4的另一端分别连接所述电容C14的正

极及电源3.3V，所述芯片U5第15脚、电容C19的另一端及电容C14的负极均接地，所述芯片U5

的第6脚经所述电容C19接地。

5.根据权利要求4所述的监测电路，其特征在于，所述加热控制模块包括电阻R25、电阻

R37、光电耦合器U10、光电耦合器U12、电阻R26、电阻R38、双向可控硅T1、双向可控硅T2、继

电器RL1、二极管D7、三极管Q6、电阻R43、电阻R41、电容C27、HTL1、HTC1、HTR1、电阻R22、二极

管D5、光电耦合器U9、电阻R23、电阻R27、电容C23、电阻R34、二极管D6、光电耦合器U11、电阻

R32、电阻R35及电容  C24，所述电阻R25的一端连接所述光电耦合器U10的第1脚，所述光电

耦合器U10的第6脚连接所述电阻R26的一端，所述光电耦合器U10的第4脚所述双向可控硅

T1的控制端，所述电阻R26的另一端分别连接所述双向可控硅T1的一端、HTL1、二极管D5的

阳极及光电耦合器U9的第2脚，所述双向可控硅T1的另一端连接所述双向可控硅T2的一端，

所述双向可控硅T2的控制端连接所述光电耦合器U12的第4脚，所述光电耦合器U12的第1脚

连接所述电阻R27的一端，所述光电耦合器U12的第6脚连接所述电阻R38的一端，所述电阻

R38的另一端分别连接所述双向可控硅T2的另一端、HTR1、二极管D6的阳极及光电耦合器

U11的第2脚，所述光电耦合器U9的第1脚分别连接所述电阻R22的一端及二极管D5的阴极，

所述光电耦合器U9的第4脚分别连接所述电阻R23的一端及电阻R27的一端，所述电阻R23的

另一端连接所述电容R23的一端，所述电阻R22的另一端分别连接所述继电器RL1的第1脚、

电阻R34的一端及HTC1，所述光电耦合器U11的第1脚分别连接所述电阻R34的另一端及二极

管D6的阴极，所述光电耦合器U11的第4脚分别连接所述电阻R32的一端及电阻R35的一端，

所述电阻R35的另一端连接所述电容C24的一端，所述电阻R32的另一端连接所述电阻R27的

另一端，所述继电器RL1的第2脚分别连接电源5V及二极管D7的阴极，所述继电器RL1的第3
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脚分别连接所述二极管D7的阳极及三极管Q6的集电极，所述三极管Q6的基极分别连接所述

电阻R41的一端、电阻R43的一端及电容C27的一端。

6.根据权利要求5所述的监测电路，其特征在于，所述温度检测模块包括电阻R29、热敏

电阻NTC1及电容C25，所述电阻R29的一端分别连接所述热敏电阻NTC1的一端及电容C25的

一端，所述热敏电阻NTC1的另一端及电容C25的另一端均接地，所述电阻R29的另一端连接

电源3.3V，所述温度检测模块为两组。

7.根据权利要求6所述的监测电路，其特征在于，所述监测电路还包括时钟模块及存储

模块，所述时钟模块的输出端连接所述处理器MCU的输入端，所述存储模块连接所述处理器

MCU双向通信。

8.根据权利要求7所述的监测电路，其特征在于，所述时钟模块包括芯片U7、电阻R16、

电阻R17、晶振Y2、电容C22、二极管D4、电阻R49及电池BAT1，所述芯片U7的第6脚分别连接所

述电阻R16的一端及电阻R17的一端，所述芯片U7的第1脚通过所述晶振Y2连接所述芯片U7

的第2脚，所述芯片U7的第3脚连接所述电容C22的一端，所述芯片U7的第3脚分别连接所述

电池BAT1的正极及二极管D4的阴极，所述二极管D4的阳极连接所述电阻R49的一端。

9.根据权利要求8所述的监测电路，其特征在于，所述存储模块包括芯片U8、电阻R46、

电阻R47及电阻R48，所述芯片U8的第2脚连接所述电阻R46的一端，所述芯片U8的第6脚连接

所述电阻R47的一端，所述芯片U8的第5脚连接所述电阻R48的一端。

10.根据权利要求1-9任一项所述的监测电路，其特征在于，所述功能辅助模块包括显

示单元、按键单元、蜂鸣器及LED灯；所述供电模块包括与市电连接的保险丝，与所述保险丝

连接的EMC滤波单元，与所述EMC滤波单元连接5V开关电源，与所述5V开关电源连接的3.3V

稳压输出单元。
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一种智能睡眠床垫的监测电路

技术领域

[0001] 本实用新型属于数字模拟电子电路技术改进领域，尤其涉及一种智能睡眠床垫的

监测电路。

背景技术

[0002] 目前普通的床垫功能非常单一，无法监测人体生理现象，更不能持续大量收集人

体睡眠信息，仅靠单一的数据，无法精准地反应人体健康指标，不能对人群的健康做出统筹

分析。而智能睡眠床垫是在普通床垫的基础上，嵌入智能化模块电路，通过高精度传感器，

持续地收集人体生理信号，通过数据库，精准量化人体健康指标，最终通过智能睡眠床垫的

红外线理疗功能科学设定理疗温度和时间(定时时间可以设定为1-12小时，温度可以设定

于30-45℃)让人拥有一个优质的睡眠，健康的人生。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于提供一种智能睡眠床垫的监测电路，旨在解决人体睡眠质

量低的技术问题。

[0004] 本实用新型是这样实现的，一种智能睡眠床垫的监测电路，所述监测电路包括处

理器MCU、供电模块、无线通信模块、睡眠监测模块、隔离模块、加热控制模块、温度检测模块

及功能辅助模块，所述处理器MCU的输出端连接所述隔离模块的输入端，所述隔离模块的输

出端连接所述加热控制模块的输入端，所述处理器MCU分别连接所述无线通信模块、睡眠监

测模块及功能辅助模块双向通信，所述温度检测模块的输出端连接所述处理器MCU的输入

端，所述供电模块分别电性连接所述处理器MCU及隔离模块，分别与所述加热控制模块连接

臀部脚部发热单元、腰部发热单元及背部发热单元。

[0005] 本实用新型的进一步技术方案是：所述睡眠监测模块通过串口通信连接所述处理

器MCU，所述睡眠监测模块包括并行设置的左侧监测单元及右侧监测单元。

[0006] 本实用新型的进一步技术方案是：所述无线通信模块包括芯片U1、电感L3、电容

C9、电容C8、电阻R6及发光二极管LED2，所述芯片U1的第12脚分别连接所述电容C9的一端及

电感L3的一端，所述电感L3的另一端分别连接所述电容C8的一端及电源3.3V，所述芯片U1

的第24脚通过所述电阻R6连接所述发光二极管LED2的阳极，所述发光二极管LED2 的阴极、

芯片U1的第13、14、21、22脚、电容C8的另一端及电容C9的另一端均接地。

[0007] 本实用新型的进一步技术方案是：所述睡眠监测模块包括芯片U5、电容C13、电容

C15、电容C12、电容C16、电容C19、电容C14及电感L4，所述芯片U5的第1脚通过电容C13连接

所述芯片U5的第3脚，所述芯片  U5的第4脚通过电容C15连接所述芯片U5的第5脚，所述芯片

U5的第  2脚连接所述电容C12的一端，所述芯片U5的第16脚分别连接所述电容  C12的另一

端、电容C16的一端及电感L4的一端，所述电感L4的另一端分别连接所述电容C14的正极及

电源3.3V，所述芯片U5第15脚、电容C19的另一端及电容C14的负极均接地，所述芯片U5的第

6脚经所述电容C19接地。
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[0008] 本实用新型的进一步技术方案是：所述加热控制模块包括电阻R25、电阻R37、光电

耦合器U10、光电耦合器U12、电阻R26、电阻R38、双向可控硅T1、双向可控硅T2、继电器RL1、

二极管D7、三极管Q6、电阻  R43、电阻R41、电容C27、HTL1、HTC1、HTR1、电阻R22、二极管D5、光

电耦合器U9、电阻R23、电阻R27、电容C23、电阻R34、二极管D6、光电耦合器U11、电阻R32、电

阻R35及电容C24，所述电阻R25的一端连接所述光电耦合器U10的第1脚，所述光电耦合器

U10的第6脚连接所述电阻R26的一端，所述光电耦合器U10的第4脚所述双向可控硅T1的控

制端，所述电阻R26的另一端分别连接所述双向可控硅T1的一端、HTL1、二极管D5的阳极及

光电耦合器U9的第2脚，所述双向可控硅T1的另一端连接所述双向可控硅T2的一端，所述双

向可控硅T2的控制端连接所述光电耦合器U12的第4脚，所述光电耦合器U12的第1脚连接所

述电阻  R27的一端，所述光电耦合器U12的第6脚连接所述电阻R38的一端，所述电阻R38的

另一端分别连接所述双向可控硅T2的另一端、HTR1、二极管D6的阳极及光电耦合器U11的第

2脚，所述光电耦合器U9的第1脚分别连接所述电阻R22的一端及二极管D5的阴极，所述光电

耦合器U9的第  4脚分别连接所述电阻R23的一端及电阻R27的一端，所述电阻R23的另一端

连接所述电容R23的一端，所述电阻R22的另一端分别连接所述继电器RL1的第1脚、电阻R34

的一端及HTC1，所述光电耦合器U11的第1  脚分别连接所述电阻R34的另一端及二极管D6的

阴极，所述光电耦合器  U11的第4脚分别连接所述电阻R32的一端及电阻R35的一端，所述电

阻  R35的另一端连接所述电容C24的一端，所述电阻R32的另一端连接所述电阻R27的另一

端，所述继电器RL1的第2脚分别连接电源5V及二极管  D7的阴极，所述继电器RL1的第3脚分

别连接所述二极管D7的阳极及三极管Q6的集电极，所述三极管Q6的基极分别连接所述电阻

R41的一端、电阻R43的一端及电容C27的一端。

[0009] 本实用新型的进一步技术方案是：所述温度检测模块包括电阻R29、热敏电阻NTC1

及电容C25，所述电阻R29的一端分别连接所述热敏电阻  NTC1的一端及电容C25的一端，所

述热敏电阻NTC1的另一端及电容C25  的另一端均接地，所述电阻R29的另一端连接电源

3.3V，所述温度检测模块为两组。

[0010] 本实用新型的进一步技术方案是：所述监测电路还包括时钟模块及存储模块，所

述时钟模块的输出端连接所述处理器MCU的输入端，所述存储模块连接所述处理器MCU双向

通信。

[0011] 本实用新型的进一步技术方案是：所述时钟模块包括芯片U7、电阻  R16、电阻R17、

晶振Y2、电容C22、二极管D4、电阻R49及电池BAT1，所述芯片U7的第6脚分别连接所述电阻

R16的一端及电阻R17的一端，所述芯片U7的第1脚通过所述晶振Y2连接所述芯片U7的第2

脚，所述芯片U7的第3脚连接所述电容C22的一端，所述芯片U7的第3脚分别连接所述电池

BAT1的正极及二极管D4的阴极，所述二极管D4的阳极连接所述电阻R49的一端。

[0012] 本实用新型的进一步技术方案是：所述存储模块包括芯片U8、电阻  R46、电阻R47

及电阻R48，所述芯片U8的第2脚连接所述电阻R46的一端，所述芯片U8的第6脚连接所述电

阻R47的一端，所述芯片U8的第5  脚连接所述电阻R48的一端。

[0013] 本实用新型的进一步技术方案是：所述功能辅助模块包括显示单元、按键单元、蜂

鸣器及LED灯；所述供电模块包括与市电连接的保险丝，与所述保险丝连接的EMC滤波单元，

与所述EMC滤波单元连接5V开关电源，与所述5V开关电源连接的3.3V稳压输出单元。

[0014] 本实用新型的有益效果是：MCU通过双串口通讯电路MAX3232，实时收集左右两路
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睡眠床垫信息，通过无线通讯模块BLE2541，传送至手机  APP,手机APP传送至后台数据库处

理分析，MCU根据人体睡眠状况，启动智能睡眠床垫远红外理疗功能或其他辅助手段，最终

达到提高人体睡眠质量目的。负载部分电路，负载除了温度传感器NTC能用于判断当前温度

是否达到设定温度值，还可以通过简化的PC817反馈电路，在开关器件闭合后，判断发热体

是否正常，这对于床垫内封闭式负载的完整性可以快速的做出判断。该电路，不仅可以正常

采集睡眠监测传感器的信号，还可以远程和手控发热温度和时间。

附图说明

[0015] 图1是本实用新型实施例提供的智能睡眠床垫的监测电路的结构框图。

[0016] 图2是本实用新型实施例提供的无线通信模块的电气原理图。

[0017] 图3是本实用新型实施例提供的睡眠监测模块的电气原理图。

[0018] 图4是本实用新型实施例提供的加热控制模块的电气原理图。

[0019] 图5是本实用新型实施例提供的方波信号的波形图。

[0020] 图6是本实用新型实施例提供的温度检测模块的电气原理图。

[0021] 图7是本实用新型实施例提供的时钟模块的电气原理图。

[0022] 图8是本实用新型实施例提供的存储模块的电气原理图。

具体实施方式

[0023] 如图1-8所示，本实用新型提供的智能睡眠床垫的监测电路，所述监测电路包括处

理器MCU、供电模块、无线通信模块、睡眠监测模块、隔离模块、加热控制模块、温度检测模块

及功能辅助模块，所述处理器MCU 的输出端连接所述隔离模块的输入端，所述隔离模块的

输出端连接所述加热控制模块的输入端，所述处理器MCU分别连接所述无线通信模块、睡眠

监测模块及功能辅助模块双向通信，所述温度检测模块的输出端连接所述处理器MCU的输

入端，所述供电模块分别电性连接所述处理器MCU及隔离模块，分别与所述加热控制模块连

接臀部脚部发热单元、腰部发热单元及背部发热单元。

[0024] 系统电路框架主要由以下功能模块构成：MCU控制，电源，按键/显示/蜂鸣器/LED，

无线通讯，左/右床垫串口通讯，各部位加热控制，各模块之间的逻辑关系。

[0025] 所述睡眠监测模块通过串口通信连接所述处理器MCU，所述睡眠监测模块包括并

行设置的左侧监测单元及右侧监测单元。

[0026] 所述无线通信模块包括芯片U1、电感L3、电容C9、电容C8、电阻  R6及发光二极管

LED2，所述芯片U1的第12脚分别连接所述电容C9的一端及电感L3的一端，所述电感L3的另

一端分别连接所述电容C8的一端及电源3.3V，所述芯片U1的第24脚通过所述电阻R6连接所

述发光二极管LED2的阳极，所述发光二极管LED2的阴极、芯片U1的第13、14、  21、22脚、电容

C8的另一端及电容C9的另一端均接地。

[0027] 无线通讯模块BLE2541，主要由Pin1-TX发送数据，Pin2-RX接收数据，Pin11-RESET

模块复位，Pin23-SLP低功耗休眠，Pin25-INT中断控制，Pin28-STATE状态控制等6个引脚来

实现MCU与手机APP进行通讯，  LED2用来指示信号传输是否正常，C8，L3，C9构成的π行滤波

器，能有效抑制电网的群脉冲干扰，如图2所示。

[0028] 所述睡眠监测模块包括芯片U5、电容C13、电容C15、电容C12、电容C16、电容C19、电
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容C14及电感L4，所述芯片U5的第1脚通过电容  C13连接所述芯片U5的第3脚，所述芯片U5的

第4脚通过电容C15连接所述芯片U5的第5脚，所述芯片U5的第2脚连接所述电容C12的一端，

所述芯片U5的第16脚分别连接所述电容C12的另一端、电容C16的一端及电感L4的一端，所

述电感L4的另一端分别连接所述电容C14的正极及电源3.3V，所述芯片U5第15脚、电容C19

的另一端及电容C14的负极均接地，所述芯片U5的第6脚经所述电容C19接地。

[0029] 左/右床垫串口通讯模块(数据监测)采用MAX3232  SOP8封装，实现MCU和床垫数据

监测模块之间的通讯，MAX3232是个2路串口通讯电平转换集成电路，使用电压范围较宽3V-

5V，在电路中增加MAX3232芯片，可以有效兼容不同的外围设备，提高了系统通讯能力。

MAX3232的  Pin11-TXD1/Pin12-RXD1和Pin10-TXD2/Pin9-RXD2用于连接MCU；  Pin14-RXD1_

PC/Pin13-TXD1_PC和Pin7-RXD2_PC/Pin8-TXD2用于连接数据监测模块，此电路可以同时监

测左/右床垫的睡眠数据，如图3所示。

[0030] 所述加热控制模块包括电阻R25、电阻R37、光电耦合器U10、光电耦合器U12、电阻

R26、电阻R38、双向可控硅T1、双向可控硅T2、继电器RL1、二极管D7、三极管Q6、电阻R43、电

阻R41、电容C27、HTL1、  HTC1、HTR1、电阻R22、二极管D5、光电耦合器U9、电阻R23、电阻  R27、

电容C23、电阻R34、二极管D6、光电耦合器U11、电阻R32、电阻  R35及电容C24，所述电阻R25

的一端连接所述光电耦合器U10的第1脚，所述光电耦合器U10的第6脚连接所述电阻R26的

一端，所述光电耦合器  U10的第4脚所述双向可控硅T1的控制端，所述电阻R26的另一端分

别连接所述双向可控硅T1的一端、HTL1、二极管D5的阳极及光电耦合器  U9的第2脚，所述双

向可控硅T1的另一端连接所述双向可控硅T2的一端，所述双向可控硅T2的控制端连接所述

光电耦合器U12的第4脚，所述光电耦合器U12的第1脚连接所述电阻R27的一端，所述光电耦

合器  U12的第6脚连接所述电阻R38的一端，所述电阻R38的另一端分别连接所述双向可控

硅T2的另一端、HTR1、二极管D6的阳极及光电耦合器U11 的第2脚，所述光电耦合器U9的第1

脚分别连接所述电阻R22的一端及二极管D5的阴极，所述光电耦合器U9的第4脚分别连接所

述电阻R23 的一端及电阻R27的一端，所述电阻R23的另一端连接所述电容R23的一端，所述

电阻R22的另一端分别连接所述继电器RL1的第1脚、电阻R34 的一端及HTC1，所述光电耦合

器U11的第1脚分别连接所述电阻R34的另一端及二极管D6的阴极，所述光电耦合器U11的第

4脚分别连接所述电阻R32的一端及电阻R35的一端，所述电阻R35的另一端连接所述电容 

C24的一端，所述电阻R32的另一端连接所述电阻R27的另一端，所述继电器RL1的第2脚分别

连接电源5V及二极管D7的阴极，所述继电器RL1 的第3脚分别连接所述二极管D7的阳极及

三极管Q6的集电极，所述三极管Q6的基极分别连接所述电阻R41的一端、电阻R43的一端及

电容C27 的一端。

[0031] 加热控制电路，此电路用于床垫加热控制及负载完整性检测。电路采用光耦

MOC3061,PC817及继电器，光电耦合隔离及线圈耦合隔离方式，能防止触电发生，安全可靠；

其中左右床垫发热体在ACN线上分别由ST品牌的BTA08  600C可控硅T1，T2控制，可以单独工

作，ACL线上装有继电器RL1，型号HRS4H-S-DC5V，当需要停止加热时，可以将发热体两端的 

L和N供电线同时断开，即彻底切断发热体上的电压，提高了产品的安全性能；之前很多产品

只断开发热体某一端的开关器件，虽然发热体不加热，但仍有触电危险；D7采用1N4007二极

管接于继电器初级侧线圈两端，当继电器断开时，可以有效避免开关管Q6因线圈反电动势

过大而造成CE  极击穿，Q6的BE极之间接入电阻R43  10K和电容C27  0.1uf，可有滤除杂波，
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防止干扰，保证Q6处于稳定的开关状态，从而稳定继电器开和关。

[0032] 负载检测采用过零检测原理，来判断负载是否正常，当加热开启，负载接通良好即

图4A点电压正常时，图4B点能接收到一个50Hz方波信号，波形如图5所示。如果开关器件开

启后，B点接收到持续高电平，说明负载内部连接不良，图中1.8V电压水平线是PC817初级侧

发光二极管开启的门限电压，3.3V电压水平线是MCU供电电压。睡眠床垫左路发热负载检测

电路初级侧采用R22  220K  1W电阻和PC817初级串接，最终并接在负载两端，电路简洁。D5反

接于PC817初级，作用是当交流电压反向作用于  PC817初级时，有效保护光耦初级不被击

穿,睡眠床垫右路工作原理和左路相同。

[0033] 所述温度检测模块包括电阻R29、热敏电阻NTC1及电容C25，所述电阻R29的一端分

别连接所述热敏电阻NTC1的一端及电容C25的一端，所述热敏电阻NTC1的另一端及电容C25

的另一端均接地，所述电阻R29 的另一端连接电源3.3V，所述温度检测模块为两组。

[0034] 温度检测电路如图6所示，睡眠床垫左路采用高精度1％50K  NTC1 ,  通过R29和

NTC1分压，得到的电压经过电容C25  0.1uf滤波，送至MCU 的A/D处理模块，得到的数字电压

经过电压/温度对照表，将实时检测智能睡眠床垫的红外理疗加热温度。此电路控温精度达

±3℃，实测各档位  (1-9档)温度曲线如下表1：

[0035]

[0036] 表1

[0037] 所述监测电路还包括时钟模块及存储模块，所述时钟模块的输出端连接所述处理

器MCU的输入端，所述存储模块连接所述处理器MCU双向通信。

[0038] 所述时钟模块包括芯片U7、电阻R16、电阻R17、晶振Y2、电容C22、二极管D4、电阻

R49及电池BAT1，所述芯片U7的第6脚分别连接所述电阻R16的一端及电阻R17的一端，所述

芯片U7的第1脚通过所述晶振Y2连接所述芯片U7的第2脚，所述芯片U7的第3脚连接所述电

容C22 的一端，所述芯片U7的第3脚分别连接所述电池BAT1的正极及二极管  D4的阴极，所

述二极管D4的阳极连接所述电阻R49的一端。

[0039] 所述存储模块包括芯片U8、电阻R46、电阻R47及电阻R48，所述芯片U8的第2脚连接

所述电阻R46的一端，所述芯片U8的第6脚连接所述电阻R47的一端，所述芯片U8的第5脚连

接所述电阻R48的一端。

[0040] 实时数据存储电路，MCU通过接受手机APP时间校准信息，通过I2  C串行通讯方式，

转送至时钟芯片DS1307  SOP8，为本系统提供精准时间，电路如图7所示。这样储存到的睡眠
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信息时间和实际时间同步，传送到后台方便分析数据。其中信息储存芯片采用25LC256 

SOP8，通过SPI串行方式和MCU通讯，如图8所示。

[0041] 所述功能辅助模块包括显示单元、按键单元、蜂鸣器及LED灯；所述供电单元包括

与市电连接的保险丝，与所述保险丝连接的EMC滤波单元，与所述EMC滤波单元连接5V开关

电源，与所述5V开关电源连接的3.3V 稳压输出单元。

[0042] 以上所述仅为本实用新型的较佳实施例而已，并不用以限制本实用新型，凡在本

实用新型的精神和原则之内所作的任何修改、等同替换和改进等，均应包含在本实用新型

的保护范围之内。
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图3
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图4
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图5

图6
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图7

图8
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