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摘要(译)

智能睡眠质量检测系统，属于智能家居设备领域。智能睡眠质量检测系
统包括可穿戴部分和室内摆放部分；可穿戴部分包括DA14580控制与通
信模块、翻转检测模块、日历时钟模块和FLASH存储模块。室内摆放部
分由STM32控制模块、DA14580通信模块、SD卡和FLASH存储模块、
人机交互模块、温湿度检测模块、光检测模块、声音检测模块和气体检
测模块组成。本实用新型通过佩戴于上臂的加速度陀螺仪检测用户睡眠
过程中的翻转信息，并结合室内摆放部分提供的环境状况信息进行综合
评价分析，最后客观得出用户睡眠质量评价结果，并给出合理的改善睡
眠建议。佩戴于上臂的佩戴方式可以较大限度的减少对用户舒适度方面
的影响，减轻用户的心理负担。
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