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摘要(译)

本实用新型提供一种睡眠监测枕，包括操作盒、红外感应传感器和枕头
三部分，在操作盒上设有液晶显示屏、数据插孔一、数据插孔二、电源
插孔和控制按键，操作盒内部设有控制电路。红外感应传感器通过数据
插孔一与控制盒内的控制电路连接。枕头上设有温度传感器和震动传感
器，其与操作盒内部的控制电路连接。本实用新型所述的睡眠监测枕，
可以清楚的存储和记录使用者在睡眠过程中的各项生理状态，在心理生
理上它不构成对自然睡眠入睡的影响；该睡眠监测枕能够感知并且分析
使用者的睡眠模式，据此给出恰当的作息时间建议，养成更好的睡眠习
惯；并且没有电磁污染。
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