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本发明公开了一种个体能耗测量装置，包

括：绑带机构(3)、外壳(1)和PCB电路板；所述所

述外壳(1)上相对的两个外侧上分别设置有固定

件(2)，所述绑带机构(3)能够穿过所述固定件

(2)，所述外壳(1)的内部设置有容腔(4)，所述容

腔(4)的内部竖直设置有多个固定柱机构(6)，所

述PCB电路板通过所述固定柱机构(6)固定在所

述容腔(4)内。该个体能耗测量装置克服现有技

术中的个体能耗测量设备的功能单一，其防水性

能差，而且佩戴的舒适度也差，容易产生温热的

问题。

权利要求书1页  说明书4页  附图3页

CN 109157193 A

2019.01.08

CN
 1
09
15
71
93
 A



1.一种个体能耗测量装置，其特征在于，所述个体能耗测量装置包括：绑带机构(3)、外

壳(1)和PCB电路板；所述所述外壳(1)上相对的两个外侧上分别设置有固定件(2)，所述绑

带机构(3)能够穿过所述固定件(2)，所述外壳(1)的内部设置有容腔(4)，所述容腔(4)的内

部竖直设置有多个固定柱机构(6)，所述PCB电路板通过所述固定柱机构(6)固定在所述容

腔(4)内；其中，

所述外壳(1)的侧面还铰接设置有盖子(12)，所述外壳(1)上围绕所述容腔(4)设置有

环形密封垫(7)，所述盖子(12)上朝向所述容腔(4)的一侧设置有与所述环形密封垫(7)相

配合的环形压块(13)，所述盖子(12)的内侧以及所述外壳(1)的内壁上分别铺设有防水涂

层；

所述绑带机构(3)包括：绑带本体(301)、魔术贴(302)、接触层(303)、气囊(306)和充气

橡胶球(309)；所述绑带本体(301)使用OK布，且呈毛圈状，所述绑带本体(301)上位于同一

侧的两端分别固定有魔术贴(302)，所述绑带本体(301)上与所述魔术贴(302)相对的一侧

固定有所述接触层(303)；其中，

所述接触层(303)的中部上等间隔设置有多个所述气囊(306)，每个所述气囊(306)之

间通过导气管(307)相连通，最外侧的所述气囊(306)通过输气管(308)与固定在所述接触

层(303)上的充气橡胶球(309)相连通，相邻两个所述气囊(306)之间设置有多个通气孔

(304)。

2.根据权利要求1所述的个体能耗测量装置，其特征在于，所述固定柱机构(6)包括：固

定柱(61)和固定块(62)，所述固定柱(61)的外表面设置有外螺纹，所述固定柱(61)的中部

固定有顶块(66)，所述固定块(62)上贯穿设置有固定孔(64)，所述固定孔(64)内设置有与

所述外螺纹相配合的内螺纹，所述PCB电路板上设置有与所述固定柱(61)相配合的定位孔。

3.根据权利要求1所述的个体能耗测量装置，其特征在于，所述固定块(62)的侧面至少

设置有两块操作块(63)，两块所述操作块(63)相对设置。

4.根据权利要求3所述的个体能耗测量装置，其特征在于，所述固定块(62)的底部设置

有橡胶垫片(65)。

5.根据权利要求4所述的个体能耗测量装置，其特征在于，所述容腔(4)的内部还设置

有多个吸盘(5)，所述吸盘(5)的凹侧面朝上设置。

6.根据权利要求1所述的个体能耗测量装置，其特征在于，所述外壳(1)上位于所述容

腔(4)的边沿设置有USB卡槽(10)，所述外壳(1)的外侧设置有与所述USB卡槽(10)相配合的

防水塞(11)。

7.根据权利要求6所述的个体能耗测量装置，其特征在于，所述USB卡槽(10)侧内壁填

充有不干胶。

8.根据权利要求1所述的个体能耗测量装置，其特征在于，所述气囊(306)呈椭圆柱状，

且所述气囊(306)竖直固定在所述接触层(303)上。

9.根据权利要求8所述的个体能耗测量装置，其特征在于，所述接触层(303)与所述绑

带本体(301)之间通过热塑性聚氨酯弹性体橡胶(305)进行固定。

10.根据权利要求9所述的个体能耗测量装置，其特征在于，所述接触层(303)使用超细

莱卡材料。
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个体能耗测量装置

技术领域

[0001] 本发明涉及能耗测量装置领域，具体地，涉及一种个体能耗测量装置。

背景技术

[0002] 目前随着科学技术的发展，人们生活水平越来越高，人体运动对健康的重要性越

来越大。人体运动时的运动量过少不能到达运动健身或减肥的目的，运动量过多又会让人

感到疲惫而损坏人体的健康。因此为了达到科学合理的运动必须准确的测量人体运动过程

中的能量消耗，从而进行合理地控制运动强度。

[0003] 一般使用个体能耗测量设备来对人体运动过程中的能量消耗进行测量，但是现有

技术中的个体能耗测量设备的功能单一，其防水性能差，而且佩戴的舒适度也差，容易产生

温热的问题。

[0004] 因此，提供一种在使用过程中具有良好地防水性能，而且佩戴的舒适度好，功能丰

富的个体能耗测量装置是本发明亟需解决的问题。

发明内容

[0005] 针对上述技术问题，本发明的目的是克服现有技术中的个体能耗测量设备的功能

单一，其防水性能差，而且佩戴的舒适度也差，容易产生温热的问题，从而提供一种在使用

过程中具有良好地防水性能，而且佩戴的舒适度好，功能丰富的个体能耗测量装置。

[0006] 为了实现上述目的，本发明提供了一种个体能耗测量装置，所述个体能耗测量装

置包括：绑带机构、外壳和PCB电路板；所述所述外壳上相对的两个外侧上分别设置有固定

件，所述绑带机构能够穿过所述固定件，所述外壳的内部设置有容腔，所述容腔的内部竖直

设置有多个固定柱机构，所述PCB电路板通过所述固定柱机构固定在所述容腔内；其中，所

述外壳的侧面还铰接设置有盖子，所述外壳上围绕所述容腔设置有环形密封垫，所述盖子

上朝向所述容腔的一侧设置有与所述环形密封垫相配合的环形压块，所述盖子的内侧以及

所述外壳的内壁上分别铺设有防水涂层；所述绑带机构包括：绑带本体、魔术贴、接触层、气

囊和充气橡胶球；所述绑带本体使用OK布，且呈毛圈状，所述绑带本体上位于同一侧的两端

分别固定有魔术贴，所述绑带本体上与所述魔术贴相对的一侧固定有所述接触层；其中，所

述接触层的中部上等间隔设置有多个所述气囊，每个所述气囊之间通过导气管相连通，最

外侧的所述气囊通过输气管与固定在所述接触层上的充气橡胶球相连通，相邻两个所述气

囊之间设置有多个通气孔。

[0007] 优选地，所述固定柱机构包括：固定柱和固定块，所述固定柱的外表面设置有外螺

纹，所述固定柱的中部固定有顶块，所述固定块上贯穿设置有固定孔，所述固定孔内设置有

与所述外螺纹相配合的内螺纹，所述PCB电路板上设置有与所述固定柱相配合的定位孔。

[0008] 优选地，所述固定块的侧面至少设置有两块操作块，两块所述操作块相对设置。

[0009] 优选地，所述固定块的底部设置有橡胶垫片。

[0010] 优选地，所述容腔的内部还设置有多个吸盘，所述吸盘的凹侧面朝上设置。
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[0011] 优选地，所述外壳上位于所述容腔的边沿设置有USB卡槽，所述外壳的外侧设置有

与所述USB卡槽相配合的防水塞。

[0012] 优选地，所述USB卡槽侧内壁填充有不干胶。

[0013] 优选地，所述气囊呈椭圆柱状，且所述气囊竖直固定在所述接触层上。

[0014] 优选地，所述接触层与所述绑带本体之间通过热塑性聚氨酯弹性体橡胶进行固

定。

[0015] 优选地，所述接触层使用超细莱卡材料。

[0016] 根据上述技术方案，本发明提供的个体能耗测量装置在使用时，所述PCB电路板通

过固定柱机构固定在所述外壳的内部，所述外壳的底部还设置有与所述PCB电路板电性连

接的传感器以及电极片，再利用所述绑带机构将装配好的装置本体佩戴在使用者的手腕

上，所述绑带机构上可以利用所述充气橡胶球对所述气囊充气，从而增大所述绑带本体与

使用者手腕之间的距离，有利于手腕进行通风散热，防止产生闷热的问题，所述绑带本体的

两端通过魔术贴固定在所述固定件上，在在使用时，手腕是位于外壳与接触层之间的；且所

述环形密封垫相配合的环形压块增大了外壳的防水性能，所述防水涂层进一步提高防水性

能。本发明提供的个体能耗测量装置克服现有技术中的个体能耗测量设备的功能单一，其

防水性能差，而且佩戴的舒适度也差，容易产生温热的问题。

[0017] 本发明的其他特征和优点将在随后的具体实施方式部分予以详细说明。

附图说明

[0018] 附图是用来提供对本发明的进一步理解，并且构成说明书的一部分，与下面的具

体实施方式一起用于解释本发明，但并不构成对本发明的限制。在附图中：

[0019] 图1是本发明的一种优选的实施方式中提供的个体能耗测量装置的结构示意图；

[0020] 图2是本发明的一种优选的实施方式中提供的个体能耗测量装置上外壳内部的结

构示意图；

[0021] 图3是本发明的一种优选的实施方式中提供的个体能耗测量装置上固定柱机构的

结构示意图；

[0022] 图4是本发明的一种优选的实施方式中提供的个体能耗测量装置上绑带机构上设

置有气囊一侧的结构示意图；

[0023] 图5是本发明的一种优选的实施方式中提供的个体能耗测量装置上绑带机构上设

置有魔术贴一侧的结构示意图；

[0024] 图6是本发明的一种优选的实施方式中提供的个体能耗测量装置上绑带机构的侧

视图。

[0025] 附图标记说明

[0026] 1外壳                      2固定件

[0027] 3绑带机构                  4容腔

[0028] 5吸盘                      6固定柱机构

[0029] 7环形密封垫                8电极片

[0030] 9传感器                    10USB卡槽

[0031] 11防水塞                   12盖子
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[0032] 13环形压块                 301绑带本体

[0033] 302魔术贴                  303接触层

[0034] 304通气孔                  305热塑性聚氨酯弹性体橡胶

[0035] 306气囊                    307导气管

[0036] 308输气管                  309充气橡胶球

[0037] 61固定柱                   62固定块

[0038] 63操作块                   64固定孔

[0039] 65橡胶垫片                 66顶块

具体实施方式

[0040] 以下结合附图对本发明的具体实施方式进行详细说明。应当理解的是，此处所描

述的具体实施方式仅用于说明和解释本发明，并不用于限制本发明。

[0041] 在本发明中，在未作相反说明的情况下，“上、下、内、外”等包含在术语中的方位词

仅代表该术语在常规使用状态下的方位，或为本领域技术人员理解的俗称，而不应视为对

该术语的限制。

[0042] 如图1-6所示，本发明提供了一种个体能耗测量装置，所述个体能耗测量装置包

括：绑带机构3、外壳1和PCB电路板；所述所述外壳1上相对的两个外侧上分别设置有固定件

2，所述绑带机构3能够穿过所述固定件2，所述外壳1的内部设置有容腔4，所述容腔4的内部

竖直设置有多个固定柱机构6，所述PCB电路板通过所述固定柱机构6固定在所述容腔4内；

其中，所述外壳1的侧面还铰接设置有盖子12，所述外壳1上围绕所述容腔4设置有环形密封

垫7，所述盖子12上朝向所述容腔4的一侧设置有与所述环形密封垫7相配合的环形压块13，

所述盖子12的内侧以及所述外壳1的内壁上分别铺设有防水涂层；所述绑带机构3包括：绑

带本体301、魔术贴302、接触层303、气囊306和充气橡胶球309；所述绑带本体301使用OK布，

且呈毛圈状，所述绑带本体301上位于同一侧的两端分别固定有魔术贴302，所述绑带本体

301上与所述魔术贴302相对的一侧固定有所述接触层303；其中，所述接触层303的中部上

等间隔设置有多个所述气囊306，每个所述气囊306之间通过导气管307相连通，最外侧的所

述气囊306通过输气管308与固定在所述接触层303上的充气橡胶球309相连通，相邻两个所

述气囊306之间设置有多个通气孔304。

[0043] 根据上述技术方案，本发明提供的个体能耗测量装置在使用时，所述PCB电路板通

过固定柱机构6固定在所述外壳1的内部，所述外壳1的底部还设置有与所述PCB电路板电性

连接的传感器9以及电极片8，再利用所述绑带机构3将装配好的装置本体佩戴在使用者的

手腕上，所述绑带机构3上可以利用所述充气橡胶球309对所述气囊306充气，从而增大所述

绑带本体301与使用者手腕之间的距离，有利于手腕进行通风散热，防止产生闷热的问题，

所述绑带本体301的两端通过魔术贴302固定在所述固定件2上，在在使用时，手腕是位于外

壳1与接触层303之间的；且所述环形密封垫7相配合的环形压块13增大了外壳1的防水性

能，所述防水涂层进一步提高防水性能。本发明提供的个体能耗测量装置克服现有技术中

的个体能耗测量设备的功能单一，其防水性能差，而且佩戴的舒适度也差，容易产生温热的

问题。

[0044] 在本发明的一种优选的实施方式中，所述固定柱机构6包括：固定柱61和固定块
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62，所述固定柱61的外表面设置有外螺纹，所述固定柱61的中部固定有顶块66，所述固定块

62上贯穿设置有固定孔64，所述固定孔64内设置有与所述外螺纹相配合的内螺纹，所述PCB

电路板上设置有与所述固定柱61相配合的定位孔；在使用时，将所述PCB电路板上的定位孔

穿过所述固定柱61，然后旋转所述固定块62，从而将所述PCB电路板有效地固定在容腔4中。

[0045] 在本发明的一种优选的实施方式中，所述固定块62的侧面至少设置有两块操作块

63，两块所述操作块63相对设置。所述固定块62方便使用者旋转所述固定块62，从而利用所

述固定块62将所述PCB电路板有效地固定在所述固定柱61上。

[0046] 在本发明的一种优选的实施方式中，所述固定块62的底部设置有橡胶垫片65，所

述橡胶垫片65不仅可以提高所述固定块62与所述PCB电路板之间的摩擦力，起到稳定的作

用，还能保护所述PCB电路板，防止所述PCB电路板损坏。

[0047] 在本发明的一种优选的实施方式中，所述容腔4的内部还设置有多个吸盘5，所述

吸盘5的凹侧面朝上设置，所述吸盘5可以将所述PCB电路板的下表面吸附住，从而进一步提

高所述PCB电路固定地稳定性。

[0048] 在本发明的一种优选的实施方式中，所述外壳1上位于所述容腔4的边沿设置有

USB卡槽10，所述外壳1的外侧设置有与所述USB卡槽10相配合的防水塞11。PCB电路板上的

USB部件设置在所述USB卡槽10中，在不使用时，将所述防水塞11固定在所述USB卡槽10上，

达到防水的效果。

[0049] 在本发明的一种优选的实施方式中，所述USB卡槽10侧内壁填充有不干胶。所述不

干胶不仅可以提高所述PCB电路板的固定效果，而且还能有效地提高设备的防水性能。

[0050] 在本发明的一种优选的实施方式中，所述气囊306呈椭圆柱状，且所述气囊306竖

直固定在所述接触层303上。该形状的气囊306与佩戴者手腕之间接触时的舒适度更好，还

能起到一定的按摩作用。

[0051] 在本发明的一种优选的实施方式中，所述接触层303与所述绑带本体301之间通过

热塑性聚氨酯弹性体橡胶305进行固定。该连接方式的稳定性更好，使得所述接触层303不

容易从所述绑带本体1上脱落，即使遇水、高温情况下，所述接触层303依然稳定。

[0052] 在本发明的一种优选的实施方式中，所述接触层303使用超细莱卡材料。该材质的

所述接触层303的舒适度更好，接触的皮肤也不容易过敏。

[0053] 以上结合附图详细描述了本发明的优选实施方式，但是，本发明并不限于上述实

施方式中的具体细节，在本发明的技术构思范围内，可以对本发明的技术方案进行多种简

单变型，这些简单变型均属于本发明的保护范围。

[0054] 另外需要说明的是，在上述具体实施方式中所描述的各个具体技术特征，在不矛

盾的情况下，可以通过任何合适的方式进行组合，为了避免不必要的重复，本发明对各种可

能的组合方式不再另行说明。

[0055] 此外，本发明的各种不同的实施方式之间也可以进行任意组合，只要其不违背本

发明的思想，其同样应当视为本发明所公开的内容。
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专利名称(译) 个体能耗测量装置

公开(公告)号 CN109157193A 公开(公告)日 2019-01-08

申请号 CN201810894101.6 申请日 2018-08-08

[标]发明人 黄斌
张弓
于志坤

发明人 黄斌
张弓
于志坤

IPC分类号 A61B5/00

CPC分类号 A61B5/681

代理人(译) 张苗

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明公开了一种个体能耗测量装置，包括：绑带机构(3)、外壳(1)和
PCB电路板；所述所述外壳(1)上相对的两个外侧上分别设置有固定件
(2)，所述绑带机构(3)能够穿过所述固定件(2)，所述外壳(1)的内部设置
有容腔(4)，所述容腔(4)的内部竖直设置有多个固定柱机构(6)，所述PCB
电路板通过所述固定柱机构(6)固定在所述容腔(4)内。该个体能耗测量装
置克服现有技术中的个体能耗测量设备的功能单一，其防水性能差，而
且佩戴的舒适度也差，容易产生温热的问题。
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https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/064895378/publication/CN109157193A?q=CN109157193A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN109157193A

