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(57)摘要

本发明公开了一种基于物联网的睡眠监控

智能床垫，其结构包括海绵垫、床垫主体、按钮、

显示器，海绵垫通过嵌入方式安装在床垫主体上

表面，内部设有多个减振机构，使得增长的床垫

的使用寿命，也保护了使用者的睡姿；通过压力

传感器检测到使用者的睡眠情况并且通过数据

线将数据传递到显示器上并且显示出来，可以通

过按下按钮来进行保存数据；风扇旋转将风能吹

往助睡眠香薰盒上，使得助睡眠香薰盒内部的气

体吹往海绵垫上，香薰有助于睡眠，使得使用者

的睡眠情况更好；触杆上端左移，触碰到机械开

关使得恒温器开启，恒温器的工作可以使得床垫

内部温度保持恒温，确保使用者处于舒适的温

度，这样可以提高使用者的睡眠。
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1.一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，其结构包括海绵垫(1)、床垫主体(2)、按钮

(3)、显示器(4)，所述的海绵垫(1)通过嵌入方式安装在床垫主体(2)上表面，所述的床垫主

体(2)一侧表面设有显示器(4)并且通过导线电连接，所述的按钮(3)通过嵌入方式安装在

显示器(4)表面并且通过导线电连接，其特征在于：

所述的床垫主体(2)包括压力传感器(201)、数据线(202)、减振机构(203)、温度传感机

构(204)、拉动机构(205)、主传动机构(206)、驱动机构(207)、恒温机构(208)、鼓风机构

(209)、助睡眠香薰盒(2010)、隔音板(2011)，所述的压力传感器(201)固定安装在床垫主体

(2)内部上端，所述的压力传感器(201)上端与海绵垫(1)下端相贴合，所述的压力传感器

(201)通过数据线(202)与显示器(4)相连接，所述的减振机构(203)上端与海绵垫(1)下表

面相贴合，所述的减振机构(203)下端固定安装在隔音板(2011)上，所述的温度传感机构

(204)通过嵌入方式安装在床垫主体(2)内部，所述的温度传感机构(204)与拉动机构(205)

一端活动连接，所述的拉动机构(205)另一端与主传动机构(206)相贴合并且活动连接，所

述的，所述的主传动机构(206)首端与驱动机构(207)活动连接，所述的主传动机构(206)末

端与恒温机构(208)活动连接，所述的恒温机构(208)固定安装在隔音板(2011)内部上端，

所述的鼓风机构(209)左下端与驱动机构(207)右端活动连接，所述的鼓风机构(209)位于

助睡眠香薰盒(2010)下方，所述的助睡眠香薰盒(2010)固定安装在床垫主体(2)内部，所述

的隔音板(2011)固定安装在床垫主体(2)内部中端。

2.根据权利要求1所述的的一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，其特征在于：所述的

减振机构(203)包括支撑板(2031)、受力杆(2032)、受力板(2033)、活塞杆(2034)、减振弹簧

(2035)、加固底座(2036)，所述的支撑板(2031)上表面与海绵垫(1)下表面相贴合，所述的

支撑板(2031)下表面与受力杆(2032)上端相焊接，所述的受力杆(2032)下端与受力板

(2033)上表面相焊接，所述的活塞杆(2034)上端通过嵌入方式安装在受力板(2033)内部并

且间隙配合，所述的活塞杆(2034)下端外部设有减振弹簧(2035)，所述的减振弹簧(2035)

上端与受力板(2033)下表面相连接，所述的减振弹簧(2035)下端与加固底座(2036)上表面

相连接，所述的活塞杆(2034)下端固定安装在加固底座(2036)内部，所述的加固底座

(2036)下表面与隔音板(2011)上表面相焊接。

3.根据权利要求1所述的的一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，其特征在于：所述的

温度传感机构(204)包括温度传感器(2041)、连接数据线(2042)、电磁器(2043)、电磁头

(2044)、磁铁(2045)、固定销轴(2046)、下降杆(2047)、移动轴(2048)、轴轨(2049)、连接板

(20410)，所述的温度传感器(2041)通过连接数据线(2042)与电磁器(2043)首端相连接，所

述的电磁器(2043)末端设有电磁头(2044)，所述的电磁头(2044)与磁铁(2045)活动连接，

所述的磁铁(2045)与下降杆(2047)左上端相焊接，所述的固定销轴(2046)固定安装在下降

杆(2047)上端中部，所述的下降杆(2047)一端设有移动轴(2048)，所述的移动轴(2048)安

装在轴轨(2049)内部并且间隙配合，所述的固定销轴(2046)固定安装在连接板(20410)两

端，所述的连接板(20410)固定安装在拉动机构(205)左端并且活动连接。

4.根据权利要求1或3所述的的一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，其特征在于：所

述的拉动机构(205)包括拉板(2051)、拉块(2052)、连接短板(2053)、固定连接板(2054)、钮

轴(2055)、固定轨迹板(2056)、固定拉板(2057)、夹板(2058)，所述的拉板(2051)左端与连

接板(20410)右端固定连接，所述的拉板(2051)右端设有拉块(2052)，所述的连接短板
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(2053)一端固定安装在拉块(2052)上并且活动连接，所述的连接短板(2053)另一端安装在

固定连接板(2054)上，所述的固定连接板(2054)上设有钮轴(2055)，所述的固定连接板

(2054)通过钮轴(2055)与固定轨迹板(2056)间隙配合，所述的固定连接板(2054)与固定拉

板(2057)活动连接，所述的夹板(2058)固定安装在固定拉板(2057)右端上并且活动连接。

5.根据权利要求1所述的的一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，其特征在于：所述的

主传动机构(206)包括压轮(2061)、牵引板(2062)、左移轮(2063)、第一固定圆块(2064)、一

字杆(2065)、第二固定圆块(2066)、滑块(2067)、固定滑板(2068)，所述的压轮(2061)与夹

板(2058)相贴合并且活动连接，所述的压轮(2061)固定安装在牵引板(2062)两端并且活动

连接，所述的牵引板(2062)左端设有左移轮(2063)，所述的左移轮(2063)上设有第一固定

圆块(2064)，所述的第一固定圆块(2064)安装在一字杆(2065)上端并且间隙配合，所述的

一字杆(2065)下端设有第二固定圆块(2066)并且间隙配合，所述的第二固定圆块(2066)固

定安装在滑块(2067)一端，所述的滑块(2067)安装在固定滑板(2068)内部并且间隙配合，

所述的滑块(2067)与驱动机构(207)活动连接，所述的牵引板(2062)与恒温机构(208)活动

连接。

6.根据权利要求1或5所述的的一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，其特征在于：所

述的驱动机构(207)包括推杆(2071)、滑动块(2072)、细滑杆(2073)、联动杆组(2074)、驱动

齿轮(2075)、联动齿轮(2076)、联动杆(2077)，所述的推杆(2071)左端与滑块(2067)另一端

相焊接并且活动连接，所述的推杆(2071)右端上设有滑动块(2072)，所述的细滑杆(2073)

通过嵌入方式安装在滑动块(2072)内部并且间隙配合，所述的滑动块(2072)与联动杆组

(2074)首端固定连接，所述的联动杆组(2074)末端固定安装在驱动齿轮(2075)上并且活动

连接，所述的驱动齿轮(2075)与联动齿轮(2076)相啮合，所述的联动齿轮(2076)通过联动

杆(2077)与鼓风机构(209)活动连接。

7.根据权利要求1或5所述的的一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，其特征在于：所

述的恒温机构(208)包括固定轴(2081)、展板(2082)、固定管套(2083)、推板(2084)、连接推

板(2085)、触杆(2086)、固定旋转轴(2087)、加固杆(2088)、机械开关(2089)、恒温器

(20810)，所述的固定轴(2081)固定安装在牵引板(2062)并且活动连接，所述的固定轴

(2081)与展板(2082)一端相连接，所述的展板(2082)另一端安装在固定管套(2083)内部并

且间隙配合，所述的推板(2084)中部固定安装在展板(2082)另一端上并且活动连接，所述

的推板(2084)与连接推板(2085)固定连接，所述的连接推板(2085)上设有触杆(2086)，所

述的触杆(2086)中部设有固定旋转轴(2087)，所述的固定旋转轴(2087)固定安装在加固杆

(2088)上，所述的触杆(2086)与机械开关(2089)活动连接，所述的机械开关(2089)安装在

恒温器(20810)上，所述的恒温器(20810)位于海绵垫(1)下端。

8.根据权利要求1所述的的一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，其特征在于：所述的

鼓风机构(209)包括椭形转盘(2091)、动轴(2092)、翘板(2093)、固定座(2094)、顶杆

(2095)、鼓风板(2096)、鼓风管(2097)、风扇(2098)，所述的椭形转盘(2091)通过联动杆

(2077)与联动齿轮(2076)活动连接，所述的椭形转盘(2091)外表面与动轴(2092)外表面相

贴合并且活动连接，所述的动轴(2092)设在翘板(2093)左端，所述的翘板(2093)中部设有

固定座(2094)，所述的翘板(2093)右端与顶杆(2095)下端相焊接，所述的顶杆(2095)上端

与鼓风板(2096)相焊接并且活动连接，所述的鼓风板(2096)位于鼓风管(2097)下方，所述
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的鼓风管(2097)上端内部设有风扇(2098)，所述的风扇(2098)位于助睡眠香薰盒(2010)下

方。
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一种基于物联网的睡眠监控智能床垫

技术领域

[0001] 本发明是一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，属于基于物联网的睡眠监控智能

床垫领域。

背景技术

[0002] 睡眠检测床垫，是可以在人自然睡眠条件下，对睡眠呼吸暂停综合征患者进行无

创无干扰动态监测，通过连续监测被测者的心率、血氧饱和度、脉搏、鼾声、呼吸波、腿脉、体

动等生理参数，绘制被测者的睡眠结构图的仪器，一般的床垫主要通过弹簧的弹力来实现

弹性支撑，然而，在实际的使用过程中，弹簧会出现变形，这会导致床垫表面不平整且会影

响使用者的睡眠质量。

[0003] 但是该现有技术床垫使用时间过长时，内部的弹簧都会发生形变，影响使用者的

睡姿，长期睡姿不良会影响健康；并且使用者在长时间的睡眠情况下，床垫会发烫，内部不

能调节温度，这样也会影响到使用者的睡眠。

发明内容

[0004] 针对现有技术存在的不足，本发明目的是提供一种基于物联网的睡眠监控智能床

垫，以解决现有床垫使用时间过长时，内部的弹簧都会发生形变，影响使用者的睡姿，长期

睡姿不良会影响健康；并且使用者在长时间的睡眠情况下，床垫会发烫，内部不能调节温

度，这样也会影响到使用者的睡眠的问题。

[0005] 为了实现上述目的，本发明是通过如下的技术方案来实现：一种基于物联网的睡

眠监控智能床垫，其结构包括海绵垫、床垫主体、按钮、显示器，所述的海绵垫通过嵌入方式

安装在床垫主体上表面，所述的床垫主体一侧表面设有显示器并且通过导线电连接，所述

的按钮通过嵌入方式安装在显示器表面并且通过导线电连接，所述的床垫主体包括压力传

感器、数据线、减振机构、温度传感机构、拉动机构、主传动机构、驱动机构、恒温机构、鼓风

机构、助睡眠香薰盒、隔音板，所述的压力传感器固定安装在床垫主体内部上端，所述的压

力传感器上端与海绵垫下端相贴合，所述的压力传感器通过数据线与显示器相连接，所述

的减振机构上端与海绵垫下表面相贴合，所述的减振机构下端固定安装在隔音板上，所述

的温度传感机构通过嵌入方式安装在床垫主体内部，所述的温度传感机构与拉动机构一端

活动连接，所述的拉动机构另一端与主传动机构相贴合并且活动连接，所述的，所述的主传

动机构首端与驱动机构活动连接，所述的主传动机构末端与恒温机构活动连接，所述的恒

温机构固定安装在隔音板内部上端，所述的鼓风机构左下端与驱动机构右端活动连接，所

述的鼓风机构位于助睡眠香薰盒下方，所述的助睡眠香薰盒固定安装在床垫主体内部，所

述的隔音板固定安装在床垫主体内部中端。

[0006] 进一步地，所述的减振机构包括支撑板、受力杆、受力板、活塞杆、减振弹簧、加固

底座，所述的支撑板上表面与海绵垫下表面相贴合，所述的支撑板下表面与受力杆上端相

焊接，所述的受力杆下端与受力板上表面相焊接，所述的活塞杆上端通过嵌入方式安装在
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受力板内部并且间隙配合，所述的活塞杆下端外部设有减振弹簧，所述的减振弹簧上端与

受力板下表面相连接，所述的减振弹簧下端与加固底座上表面相连接，所述的活塞杆下端

固定安装在加固底座内部，所述的加固底座下表面与隔音板上表面相焊接。

[0007] 进一步地，所述的温度传感机构包括温度传感器、连接数据线、电磁器、电磁头、磁

铁、固定销轴、下降杆、移动轴、轴轨、连接板，所述的温度传感器通过连接数据线与电磁器

首端相连接，所述的电磁器末端设有电磁头，所述的电磁头与磁铁活动连接，所述的磁铁与

下降杆左上端相焊接，所述的固定销轴固定安装在下降杆上端中部，所述的下降杆一端设

有移动轴，所述的移动轴安装在轴轨内部并且间隙配合，所述的固定销轴固定安装在连接

板两端，所述的连接板固定安装在拉动机构左端并且活动连接。

[0008] 进一步地，所述的拉动机构包括拉板、拉块、连接短板、固定连接板、钮轴、固定轨

迹板、固定拉板、夹板，所述的拉板左端与连接板右端固定连接，所述的拉板右端设有拉块，

所述的连接短板一端固定安装在拉块上并且活动连接，所述的连接短板另一端安装在固定

连接板上，所述的固定连接板上设有钮轴，所述的固定连接板通过钮轴与固定轨迹板间隙

配合，所述的固定连接板与固定拉板活动连接，所述的夹板固定安装在固定拉板右端上并

且活动连接。

[0009] 进一步地，所述的主传动机构包括压轮、牵引板、左移轮、第一固定圆块、一字杆、

第二固定圆块、滑块、固定滑板，所述的压轮与夹板相贴合并且活动连接，所述的压轮固定

安装在牵引板两端并且活动连接，所述的牵引板左端设有左移轮，所述的左移轮上设有第

一固定圆块，所述的第一固定圆块安装在一字杆上端并且间隙配合，所述的一字杆下端设

有第二固定圆块并且间隙配合，所述的第二固定圆块固定安装在滑块一端，所述的滑块安

装在固定滑板内部并且间隙配合，所述的滑块与驱动机构活动连接，所述的牵引板与恒温

机构活动连接。

[0010] 进一步地，所述的驱动机构包括推杆、滑动块、细滑杆、联动杆组、驱动齿轮、联动

齿轮、联动杆，所述的推杆左端与滑块另一端相焊接并且活动连接，所述的推杆右端上设有

滑动块，所述的细滑杆通过嵌入方式安装在滑动块内部并且间隙配合，所述的滑动块与联

动杆组首端固定连接，所述的联动杆组末端固定安装在驱动齿轮上并且活动连接，所述的

驱动齿轮与联动齿轮相啮合，所述的联动齿轮通过联动杆与鼓风机构活动连接。

[0011] 进一步地，所述的恒温机构包括固定轴、展板、固定管套、推板、连接推板、触杆、固

定旋转轴、加固杆、机械开关、恒温器，所述的固定轴固定安装在牵引板并且活动连接，所述

的固定轴与展板一端相连接，所述的展板另一端安装在固定管套内部并且间隙配合，所述

的推板中部固定安装在展板另一端上并且活动连接，所述的推板与连接推板固定连接，所

述的连接推板上设有触杆，所述的触杆中部设有固定旋转轴，所述的固定旋转轴固定安装

在加固杆上，所述的触杆与机械开关活动连接，所述的机械开关安装在恒温器上，所述的恒

温器位于海绵垫下端。

[0012] 进一步地，所述的鼓风机构包括椭形转盘、动轴、翘板、固定座、顶杆、鼓风板、鼓风

管、风扇，所述的椭形转盘通过联动杆与联动齿轮活动连接，所述的椭形转盘外表面与动轴

外表面相贴合并且活动连接，所述的动轴设在翘板左端，所述的翘板中部设有固定座，所述

的翘板右端与顶杆下端相焊接，所述的顶杆上端与鼓风板相焊接并且活动连接，所述的鼓

风板位于鼓风管下方，所述的鼓风管上端内部设有风扇，所述的风扇位于助睡眠香薰盒下
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方。

[0013] 有益效果

[0014] 本发明一种基于物联网的睡眠监控智能床垫，使用者躺在海绵垫上，通过支撑板

承受重量，使得受力杆带动受力板下降挤压活塞杆，通过减振弹簧使得活塞杆缓慢下降，这

样及时长时间使用，也不会使得内部的减振弹簧发生很大形变，保护了内部的减振弹簧，内

部设有多个减振机构，使得增长的床垫的使用寿命，也保护了使用者的睡姿；通过压力传感

器检测到使用者的睡眠情况并且通过数据线将数据传递到显示器上并且显示出来，可以通

过按下按钮来进行保存数据；通过温度传感器检测到温度，通过连接数据线将电磁器开启

使得电磁头工作，通过磁性吸引磁铁下降，使得下降杆下降，下降杆上的移动轴在轴轨内部

运行，确保下降杆下降的轨迹，使得固定销轴下降，带动了连接板运行，连接板下端下降，连

接板右端往左移，带动了拉动机构运行，拉动机构上的固定拉板拉动夹板夹紧压轮，使得压

轮运行，通过压轮的工作，使得牵引板运行，牵引板上端下降，牵引板左端往左移，带动左移

轮左移，这时通过第一固定圆块使得一字杆上端左移，一字杆下端右移，带动了滑块在固定

滑板内部进行右移，确保滑块的运行轨迹，滑块运行带动了驱动机构运行，通过驱动机构上

的联动杆组的联动功能使得驱动齿轮旋转，与驱动齿轮相啮合的联动齿轮跟着旋转通过联

动杆的工作带动椭形转盘旋转，这时动轴下压使得翘板左端下降，通过中部的固定座的作

用，翘板右端上翘，带动顶杆上顶，使得鼓风板对鼓风管进行挤压，使得风扇旋转将风能吹

往助睡眠香薰盒上，使得助睡眠香薰盒内部的气体吹往海绵垫上，香薰有助于睡眠，使得使

用者的睡眠情况更好；牵引板的运行还带动了固定轴移动，使得展板带动推板右移，通过连

接推板的右移使得触杆下端右移，通过触杆中部的固定旋转轴，使得触杆上端左移，触碰到

机械开关使得恒温器开启，恒温器的工作可以使得床垫内部温度保持恒温，确保使用者处

于舒适的温度，这样可以提高使用者的睡眠。

附图说明

[0015] 通过阅读参照以下附图对非限制性实施例所作的详细描述，本发明的其它特征、

目的和优点将会变得更明显：

[0016] 图1为本发明一种基于物联网的睡眠监控智能床垫的结构示意图；

[0017] 图2为本发明一种基于物联网的睡眠监控智能床垫的剖视图；

[0018] 图3为本发明一种基于物联网的睡眠监控智能床垫的工作状态结构示意图；

[0019] 图4为本发明一种基于物联网的睡眠监控智能床垫的工作状态结构示意图；

[0020] 图5为本发明一种基于物联网的睡眠监控智能床垫的内部整体工作状态结构示意

图；

[0021] 图6为图3的局部放大图。

[0022] 图中：海绵垫-1、床垫主体-2、按钮-3、显示器-4、压力传感器-201、数据线-202、减

振机构-203、温度传感机构-204、拉动机构-205、主传动机构-206、驱动机构-207、恒温机

构-208、鼓风机构-209、助睡眠香薰盒-2010、隔音板-2011、支撑板-2031、受力杆-2032、受

力板-2033、活塞杆-2034、减振弹簧-2035、加固底座-2036、温度传感器-2041、连接数据线-

2042、电磁器-2043、电磁头-2044、磁铁-2045、固定销轴-2046、下降杆-2047、移动轴-2048、

轴轨-2049、连接板-20410、拉板-2051、拉块-2052、连接短板-2053、固定连接板-2054、钮
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轴-2055、固定轨迹板-2056、固定拉板-2057、夹板-2058、压轮-2061、牵引板-2062、左移轮-

2063、第一固定圆块-2064、一字杆-2065、第二固定圆块-2066、滑块-2067、固定滑板-2068、

推杆-2071、滑动块-2072、细滑杆-2073、联动杆组-2074、驱动齿轮-2075、联动齿轮-2076、

联动杆-2077、固定轴-2081、展板-2082、固定管套-2083、推板-2084、连接推板-2085、触杆-

2086、固定旋转轴-2087、加固杆-2088、机械开关-2089、恒温器-20810、椭形转盘-2091、动

轴-2092、翘板-2093、固定座-2094、顶杆-2095、鼓风板-2096、鼓风管-2097、风扇-2098。

具体实施方式

[0023] 为使本发明实现的技术手段、创作特征、达成目的与功效易于明白了解，下面结合

具体实施方式，进一步阐述本发明。

[0024] 请参阅图1-图6，本发明提供一种基于物联网的睡眠监控智能床垫技术方案：其结

构包括海绵垫1、床垫主体2、按钮3、显示器4，所述的海绵垫1通过嵌入方式安装在床垫主体

2上表面，所述的床垫主体2一侧表面设有显示器4并且通过导线电连接，所述的按钮3通过

嵌入方式安装在显示器4表面并且通过导线电连接，所述的床垫主体2包括压力传感器201、

数据线202、减振机构203、温度传感机构204、拉动机构205、主传动机构206、驱动机构207、

恒温机构208、鼓风机构209、助睡眠香薰盒2010、隔音板2011，所述的压力传感器201固定安

装在床垫主体2内部上端，所述的压力传感器201上端与海绵垫1下端相贴合，所述的压力传

感器201通过数据线202与显示器4相连接，所述的减振机构203上端与海绵垫1下表面相贴

合，所述的减振机构203下端固定安装在隔音板2011上，所述的温度传感机构204通过嵌入

方式安装在床垫主体2内部，所述的温度传感机构204与拉动机构205一端活动连接，所述的

拉动机构205另一端与主传动机构206相贴合并且活动连接，所述的，所述的主传动机构206

首端与驱动机构207活动连接，所述的主传动机构206末端与恒温机构208活动连接，所述的

恒温机构208固定安装在隔音板2011内部上端，所述的鼓风机构209左下端与驱动机构207

右端活动连接，所述的鼓风机构209位于助睡眠香薰盒2010下方，所述的助睡眠香薰盒2010

固定安装在床垫主体2内部，所述的隔音板2011固定安装在床垫主体2内部中端，所述的减

振机构203包括支撑板2031、受力杆2032、受力板2033、活塞杆2034、减振弹簧2035、加固底

座2036，所述的支撑板2031上表面与海绵垫1下表面相贴合，所述的支撑板2031下表面与受

力杆2032上端相焊接，所述的受力杆2032下端与受力板2033上表面相焊接，所述的活塞杆

2034上端通过嵌入方式安装在受力板2033内部并且间隙配合，所述的活塞杆2034下端外部

设有减振弹簧2035，所述的减振弹簧2035上端与受力板2033下表面相连接，所述的减振弹

簧2035下端与加固底座2036上表面相连接，所述的活塞杆2034下端固定安装在加固底座

2036内部，所述的加固底座2036下表面与隔音板2011上表面相焊接，所述的温度传感机构

204包括温度传感器2041、连接数据线2042、电磁器2043、电磁头2044、磁铁2045、固定销轴

2046、下降杆2047、移动轴2048、轴轨2049、连接板20410，所述的温度传感器2041通过连接

数据线2042与电磁器2043首端相连接，所述的电磁器2043末端设有电磁头2044，所述的电

磁头2044与磁铁2045活动连接，所述的磁铁2045与下降杆2047左上端相焊接，所述的固定

销轴2046固定安装在下降杆2047上端中部，所述的下降杆2047一端设有移动轴2048，所述

的移动轴2048安装在轴轨2049内部并且间隙配合，所述的固定销轴2046固定安装在连接板

20410两端，所述的连接板20410固定安装在拉动机构205左端并且活动连接，所述的拉动机
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构205包括拉板2051、拉块2052、连接短板2053、固定连接板2054、钮轴2055、固定轨迹板

2056、固定拉板2057、夹板2058，所述的拉板2051左端与连接板20410右端固定连接，所述的

拉板2051右端设有拉块2052，所述的连接短板2053一端固定安装在拉块2052上并且活动连

接，所述的连接短板2053另一端安装在固定连接板2054上，所述的固定连接板2054上设有

钮轴2055，所述的固定连接板2054通过钮轴2055与固定轨迹板2056间隙配合，所述的固定

连接板2054与固定拉板2057活动连接，所述的夹板2058固定安装在固定拉板2057右端上并

且活动连接，所述的主传动机构206包括压轮2061、牵引板2062、左移轮2063、第一固定圆块

2064、一字杆2065、第二固定圆块2066、滑块2067、固定滑板2068，所述的压轮2061与夹板

2058相贴合并且活动连接，所述的压轮2061固定安装在牵引板2062两端并且活动连接，所

述的牵引板2062左端设有左移轮2063，所述的左移轮2063上设有第一固定圆块2064，所述

的第一固定圆块2064安装在一字杆2065上端并且间隙配合，所述的一字杆2065下端设有第

二固定圆块2066并且间隙配合，所述的第二固定圆块2066固定安装在滑块2067一端，所述

的滑块2067安装在固定滑板2068内部并且间隙配合，所述的滑块2067与驱动机构207活动

连接，所述的牵引板2062与恒温机构208活动连接，所述的驱动机构207包括推杆2071、滑动

块2072、细滑杆2073、联动杆组2074、驱动齿轮2075、联动齿轮2076、联动杆2077，所述的推

杆2071左端与滑块2067另一端相焊接并且活动连接，所述的推杆2071右端上设有滑动块

2072，所述的细滑杆2073通过嵌入方式安装在滑动块2072内部并且间隙配合，所述的滑动

块2072与联动杆组2074首端固定连接，所述的联动杆组2074末端固定安装在驱动齿轮2075

上并且活动连接，所述的驱动齿轮2075与联动齿轮2076相啮合，所述的联动齿轮2076通过

联动杆2077与鼓风机构209活动连接，所述的恒温机构208包括固定轴2081、展板2082、固定

管套2083、推板2084、连接推板2085、触杆2086、固定旋转轴2087、加固杆2088、机械开关

2089、恒温器20810，所述的固定轴2081固定安装在牵引板2062并且活动连接，所述的固定

轴2081与展板2082一端相连接，所述的展板2082另一端安装在固定管套2083内部并且间隙

配合，所述的推板2084中部固定安装在展板2082另一端上并且活动连接，所述的推板2084

与连接推板2085固定连接，所述的连接推板2085上设有触杆2086，所述的触杆2086中部设

有固定旋转轴2087，所述的固定旋转轴2087固定安装在加固杆2088上，所述的触杆2086与

机械开关2089活动连接，所述的机械开关2089安装在恒温器20810上，所述的恒温器20810

位于海绵垫1下端，所述的鼓风机构209包括椭形转盘2091、动轴2092、翘板2093、固定座

2094、顶杆2095、鼓风板2096、鼓风管2097、风扇2098，所述的椭形转盘2091通过联动杆2077

与联动齿轮2076活动连接，所述的椭形转盘2091外表面与动轴2092外表面相贴合并且活动

连接，所述的动轴2092设在翘板2093左端，所述的翘板2093中部设有固定座2094，所述的翘

板2093右端与顶杆2095下端相焊接，所述的顶杆2095上端与鼓风板2096相焊接并且活动连

接，所述的鼓风板2096位于鼓风管2097下方，所述的鼓风管2097上端内部设有风扇2098，所

述的风扇2098位于助睡眠香薰盒2010下方。

[0025] 本专利所说的减振弹簧是常用的弹性原件,广应用于各种振动设备,具有稳定性

好，噪音低，隔振效果好，使用寿命长等优点，减振弹簧有压缩弹簧，橡胶弹簧，复合弹簧，空

气囊弹簧等等。

[0026] 本专利所说的恒温器，在正常操作下以自动开路或闭路来保持受控部在一定温度

范围的一种温度感测装置，其动作温度仅为固定或可调整，恒温器是直接或间接控制一个
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或多个热源和冷源来维持所要求的温度的一种装置。

[0027] 使用者躺在海绵垫1上，通过支撑板2031承受重量，使得受力杆2032带动受力板

2033下降挤压活塞杆2034，通过减振弹簧2035使得活塞杆2034缓慢下降，这样及时长时间

使用，也不会使得内部的减振弹簧2035发生很大形变，保护了内部的减振弹簧2035，内部设

有多个减振机构203，使得增长的床垫的使用寿命，也保护了使用者的睡姿；通过压力传感

器201检测到使用者的睡眠情况并且通过数据线202将数据传递到显示器4上并且显示出

来，可以通过按下按钮3来进行保存数据；通过温度传感器2041检测到温度，通过连接数据

线2042将电磁器2043开启使得电磁头2044工作，通过磁性吸引磁铁2045下降，使得下降杆

2047下降，下降杆2047上的移动轴2048在轴轨2049内部运行，确保下降杆2047下降的轨迹，

使得固定销轴2046下降，带动了连接板20410运行，连接板20410下端下降，连接板20410右

端往左移，带动了拉动机构205运行，拉动机构205上的固定拉板2057拉动夹板2058夹紧压

轮2061，使得压轮2061运行，通过压轮2061的工作，使得牵引板2062运行，牵引板2062上端

下降，牵引板2062左端往左移，带动左移轮2063左移，这时通过第一固定圆块2064使得一字

杆2065上端左移，一字杆2065下端右移，带动了滑块2067在固定滑板2068内部进行右移，确

保滑块2067的运行轨迹，滑块2067运行带动了驱动机构207运行，通过驱动机构207上的联

动杆组2074的联动功能使得驱动齿轮2075旋转，与驱动齿轮2075相啮合的联动齿轮2076跟

着旋转通过联动杆2077的工作带动椭形转盘2091旋转，这时动轴2092下压使得翘板2093左

端下降，通过中部的固定座2094的作用，翘板2093右端上翘，带动顶杆2095上顶，使得鼓风

板2096对鼓风管2097进行挤压，使得风扇2098旋转将风能吹往助睡眠香薰盒2010上，使得

助睡眠香薰盒2010内部的气体吹往海绵垫1上，香薰有助于睡眠，使得使用者的睡眠情况更

好；牵引板2062的运行还带动了固定轴2081移动，使得展板2082带动推板2084右移，通过连

接推板2085的右移使得触杆2086下端右移，通过触杆2086中部的固定旋转轴2087，使得触

杆2086上端左移，触碰到机械开关2089使得恒温器20810开启，恒温器20810的工作可以使

得床垫内部温度保持恒温，确保使用者处于舒适的温度，这样可以提高使用者的睡眠。

[0028] 本发明解决了床垫使用时间过长时，内部的弹簧都会发生形变，影响使用者的睡

姿，长期睡姿不良会影响健康；并且使用者在长时间的睡眠情况下，床垫会发烫，内部不能

调节温度，这样也会影响到使用者的睡眠的问题，本发明通过上述部件的互相组合，内部设

有多个减振机构，使得增长的床垫的使用寿命，也保护了使用者的睡姿；通过压力传感器检

测到使用者的睡眠情况并且通过数据线将数据传递到显示器上并且显示出来，可以通过按

下按钮来进行保存数据；风扇旋转将风能吹往助睡眠香薰盒上，使得助睡眠香薰盒内部的

气体吹往海绵垫上，香薰有助于睡眠，使得使用者的睡眠情况更好；触杆上端左移，触碰到

机械开关使得恒温器开启，恒温器的工作可以使得床垫内部温度保持恒温，确保使用者处

于舒适的温度，这样可以提高使用者的睡眠。

[0029] 以上显示和描述了本发明的基本原理和主要特征和本发明的优点，对于本领域技

术人员而言，显然本发明不限于上述示范性实施例的细节，而且在不背离本发明的精神或

基本特征的情况下，能够以其他的具体形式实现本发明。因此，无论从哪一点来看，均应将

实施例看作是示范性的，而且是非限制性的，本发明的范围由所附权利要求而不是上述说

明限定，因此旨在将落在权利要求的等同要件的含义和范围内的所有变化囊括在本发明

内。不应将权利要求中的任何附图标记视为限制所涉及的权利要求。
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[0030] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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