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本发明涉及一种自助体检装置，主要包括下

壳体、上壳体、面部/舌胎检测装置、手诊检测装

置、触摸显示屏和编有面/舌/手诊程序的控制系

统，集多种功能于一体，根据中医手诊、面诊、舌

诊原理，通过智能终端采集待测者个人信息，通

过对掌纹、面部特征及舌部特征的影像原色还原

和定点温度实测，将采集到的手掌、面部及舌苔

数据通过资深专家或编有面/舌/手诊程序的控

制系统识别辨别，并给出包含有多种信息的详情

报告，实现快速诊断，且诊断结果精度高，对于解

决老人行动不便、体力不支具有切实效果。亦可

以切实解决部分忙碌学习和工作、行动不便与经

济实力不足人群的问题，更加人性化，可广泛应

用于社会各个人群疾病的初步诊断及体检。
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1.一种自助体检装置，其特征在于：包括下壳体(7)、上壳体(11)、面部/舌胎检测装置

(1)、手诊检测装置(4)、触摸显示屏(3)和编有面/舌/手诊程序的控制系统，所述上壳体

(11)设在下壳体(7)的上方，面部/舌胎检测装置(1)通过安装架(12)设在上壳体(11)的顶

部，手诊检测装置(4)设在上壳体(11)内腔的中部，触摸显示屏(3)设在上壳体(11)前面板

的上部，编有面/舌/手诊程序的控制系统与面部/舌胎检测装置(1)、手诊检测装置(4)和触

摸显示屏(3)连接，用于根据面部/舌胎检测装置(1)和手诊检测装置(4)采集的待测者的信

息，对待测者的信息进行分析，并做出结论，并在触摸显示屏(3)上显示。

2.根据权利要求1所述的一种自助体检装置，其特征在于：所述面部/舌胎检测装置(1)

包括壳体(101)、摄像头(102)、照明灯(103)和拍照按钮(109)，在壳体(101)的前面板设有

测脸窗口(104)，摄像头(102)设在壳体(101)的内壁，且位于测脸窗口(104)的正前方，照明

灯(103)设在壳体(101)的内壁，拍照按钮(109)设在壳体(101)的外部。

3.根据权利要求2所述的一种自助体检装置，其特征在于：所述面部/舌胎检测装置(1)

还包括下颚调节器(105)，所述下颚调节器(105)由脸托(10501)和脸托调节板(10502)组

成，脸托调节板(10502)与脸托(10501)的下部连接，在脸托调节板(10502)上开设有矩形调

节通孔(10503)，下颚调节器(105)设在测脸窗口(104)的底部，通过调节下颚调节器(105)

在测脸窗口(104)上的高度来调节脸托(10501)的高度，并用螺钉固定，从而实现了对待测

者的脸部高低进行调节，方便准确的采集面部信息。

4.根据权利要求3所述的一种自助体检装置，其特征在于：所述面部/舌胎检测装置(1)

还包括2个脸颊调节器(107)，所述脸颊调节器(107)由面板(10701)和面板调节板(10702)

组成，面板调节板(10702)与面板(10701)的一侧连接，在面板调节板(10702)上开设有矩形

调节孔(10703)，所述2个脸颊调节器(107)分别设在测脸窗口(104)的两侧，通过调整脸颊

调节器(107)在测脸窗口(104)两侧的位置来调节面板(10701)的位置，并用螺钉固定，从而

实现了调节测脸窗口(104)两侧的宽度，以便根据待测者不同的脸型及大小进行调节，使待

测者的脸颊在测试时减少外部光源的干扰。

5.根据权利要求4所述的一种自助体检装置，其特征在于：所述面部/舌胎检测装置(1)

还包括内置显示屏(106)，所述内置显示屏(106)设在壳体(101)的内壁，且位于测脸窗口

(104)的正前方，用于待测者随时观察自己的检测过程，进而更方便的操作。

6.根据权利要求5所述的一种自助体检装置，其特征在于：所述照明灯(103)为3个，分

别位于壳体(101)内壁的顶部、左侧和右侧，用于对待测者脸部进行180度无死角照明，方便

准确的采集面部信息。

7.根据权利要求6所述的一种自助体检装置，其特征在于：所述手诊检测装置(4)包括

壳体(405)、手掌托(406)、摄像头(403)、照明灯(401)、热风吹扫装置(404)、至少设有1个红

外测温仪(402)和限位柱(407)，所述手掌托(406)设在壳体(405)的底部，用于放置待测者

的手掌，摄像头(403)和照明灯(401)设在壳体(405)的顶部，且位于手掌托(406)的正上方，

热风吹扫装置(404)设在壳体(405)的顶部，且位于手掌托(406)的正上方，用于当待测者的

手掌出汗时，吹干待测者的手掌使其保持干燥；至少设有1个红外测温仪(402)设在壳体

(405)内腔的顶部，限位柱(407)设在壳体(405)的内腔，以便将手抬起时放置在合适位置测

量手温。

8.根据权利要求7所述的一种自助体检装置，其特征在于：所述自助体检装置还包括体

权　利　要　求　书 1/2 页

2

CN 108742533 A

2



重托盘(8)、纸巾盒(5)和轮子(9)，体重托盘(8)抽拉式的设在下壳体(7)的下部，纸巾盒(5)

设在上壳体(11)的一侧，轮子(9)设在下壳体(7)的底部。

9.根据权利要求8所述的一种自助体检装置，其特征在于：所述面部/舌胎检测装置(1)

通过安装架(12)设在上壳体(11)的顶部，且安装架(12)与上壳体(11)通过转轴连接，以便

通过旋转安装架(12)来调整面部/舌胎检测装置(1)的高低。

10.根据权利要求1-9任一项所述的一种自助体检装置，其特征在于：所述上壳体(11)

通过四根伸缩油缸(10)设在下壳体(7)的上方，并通过升降按钮(6)控制。
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一种自助体检装置

技术领域

[0001] 本发明涉及一种自助体检装置，属于医疗外围器械设备及方法领域。

背景技术

[0002] 随着年龄的增长，人类罹患某些疾病的机会也在增加。这些疾病大都是早期没有

明显症状，但往往有严重的后果，这样，进行定期健康体检就显得非常有必要。

[0003] 中医作为一种诊病手段，自神农尝百草、扁鹊“望闻问切”之后便被世人所知，它通

过对人体的气、色、声等的观察进行人体身体状况的检查。

[0004] 其中，手诊是一门历史悠久的中医诊断学科。在东西方医学中都可以找到研究痕

迹和成果，手诊在当代已经成为专门的学科，广泛应用于生活。手诊主要是指对手部的望

诊，这种方法中西方都有，主要分为气色形态、手纹、手形和手温等几大类。在长期的研究中

发现：手纹、手型、气色形态、手温、皮纹、指甲在手掌与健康相对性的医学研究中，有着同等

重要的地位，缺一不可。手诊的概念就是指通过人体手的手型、气色形态、手温、皮纹、指甲、

手纹纹路形态变化和规律等方式，对人体器官的演变作出推理的一种防治辅助手段。运用

视觉、触觉等，对手上的征象进行有目的地观察，以了解人体健康或疾病状况。而随着社会

进步，交通方便，医疗手段先进，这些条件虽然增强了病愈的几率，但仍存在忙碌学习和工

作的人群、行动不便的老人与日理万患的医生的对接矛盾和患者经济能力不足的实际问题

的矛盾。因此，通过中医手段对人体掌纹进行诊断，切实增加治病的效率与几率，对于解决

现有经济矛盾具有实际意义。目前的手诊一般采用传统的中医面对面现场进行诊断，不适

用一些行动不便的人群，其效率缓慢，精度不够，成本高。

[0005] 另外，面诊和舌诊是中医诊断中非常重要的方法之一。传统的中医面诊和舌诊一

般是医生根据自己的经验、知识对患者的面部特征，舌体特征进行观察并作出诊断。这种诊

断方式受医生的知识水平、经验、技巧甚至诊断时的心理状态等因素影响，主观性强，也在

客观上受诊室的光线、温度的影响。不同的医生对同一患者的诊查结果可能差异较大，而且

重复性差。诊查的结果只能以文字描述的方式保存，不利于对治疗效果的评估，也不利于知

识的交流、传承和教学研究。因此，对患者面部图像和舌体图像的采集、保存、分析，定量的

分析和描述常见的舌体生理、病理指标具有重要意义。

发明内容

[0006] 本发明的目的是针对上述技术问题，提供一种自助体检装置。

[0007] 为解决上述技术问题，本发明采用的技术方案为：

[0008] 一种自助体检装置，包括下壳体、上壳体、面部/舌胎检测装置、手诊检测装置、触

摸显示屏和编有面/舌/手诊程序的控制系统，所述上壳体设在下壳体的上方，面部/舌胎检

测装置通过安装架设在上壳体的顶部，手诊检测装置设在上壳体内腔的中部，触摸显示屏

设在上壳体前面板的上部，编有面/舌/手诊程序的控制系统与面部/舌胎检测装置、手诊检

测装置和触摸显示屏连接，用于根据面部/舌胎检测装置和手诊检测装置采集的待测者的
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信息，对待测者的信息进行分析，并做出结论，并在触摸显示屏上显示。

[0009] 进一步，所述面部/舌胎检测装置包括壳体、摄像头、照明灯和拍照按钮，在壳体的

前面板设有测脸窗口，摄像头设在壳体的内壁，且位于测脸窗口的正前方，照明灯设在壳体

的内壁，拍照按钮设在壳体的外部。

[0010] 更进一步，所述面部/舌胎检测装置还包括下颚调节器，所述下颚调节器由脸托和

脸托调节板组成，脸托调节板与脸托的下部连接，在脸托调节板上开设有矩形调节通孔，下

颚调节器设在测脸窗口的底部，通过调节下颚调节器在测脸窗口上的高度来调节脸托的高

度，并用螺钉固定，从而实现了对待测者的脸部高低进行调节，方便准确的采集面部信息。

[0011] 再进一步，所述面部/舌胎检测装置还包括2个脸颊调节器，所述脸颊调节器由面

板和面板调节板组成，面板调节板与面板的一侧连接，在面板调节板上开设有矩形调节孔，

所述2个脸颊调节器分别设在测脸窗口的两侧，通过调整脸颊调节器在测脸窗口两侧的位

置来调节面板的位置，并用螺钉固定，从而实现了调节测脸窗口两侧的宽度，以便根据待测

者不同的脸型及大小进行调节，使待测者的脸颊在测试时减少外部光源的干扰。

[0012] 再进一步，所述面部/舌胎检测装置还包括内置显示屏，所述内置显示屏设在壳体

的内壁，且位于测脸窗口的正前方，用于待测者随时观察自己的检测过程，进而更方便的操

作。

[0013] 再进一步，所述照明灯为3个，分别位于壳体内壁的顶部、左侧和右侧，用于对待测

者脸部进行180度无死角照明，方便准确的采集面部信息。

[0014] 再进一步，所述手诊检测装置包括壳体、手掌托、摄像头、照明灯、热风吹扫装置、

至少设有1个红外测温仪和限位柱，所述手掌托设在壳体的底部，用于放置待测者的手掌，

摄像头和照明灯设在壳体的顶部，且位于手掌托的正上方，热风吹扫装置设在壳体的顶部，

且位于手掌托的正上方，用于当待测者的手掌出汗时，吹干待测者的手掌使其保持干燥；至

少设有1个红外测温仪设在壳体内腔的顶部，限位柱设在壳体的内腔，以便将手抬起时放置

在合适位置测量手温。

[0015] 再进一步，所述自助体检装置还包括体重托盘、纸巾盒和轮子，体重托盘抽拉式的

设在下壳体的下部，纸巾盒设在上壳体的一侧，轮子设在下壳体的底部。

[0016] 再进一步，所述面部/舌胎检测装置通过安装架设在上壳体的顶部，且安装架与上

壳体通过转轴连接，以便通过旋转安装架来调整面部/舌胎检测装置的高低。

[0017] 再进一步，所述上壳体通过四根伸缩油缸设在下壳体的上方，并通过升降按钮控

制。

[0018] 本发明采用以上技术方案，集多种功能于一体，根据中医手诊、面诊、舌诊原理，将

手掌、面部及舌苔采集和人与机器互动相结合，通过智能终端采集待测者个人信息，通过对

掌纹、面部特征及舌部特征的影像原色还原和定点温度实测，将采集到的手掌、面部及舌苔

数据通过资深专家或编有面/舌/手诊程序的控制系统识别辨别，并给出包含有多种信息的

详情报告，实现快速诊断，且诊断结果精度高，对于解决老人行动不便、体力不支具有切实

效果。从而实现后续中医手诊的效果，亦可以切实解决部分忙碌学习和工作、行动不便与经

济实力不足人群的问题，更加人性化，可广泛应用于社会各个人群疾病的初步诊断及体检。

附图说明

说　明　书 2/5 页

5

CN 108742533 A

5



[0019] 图1是本发明的结构示意图。

[0020] 图2是面部/舌胎检测装置的结构示意图；

[0021] 图3是面部/舌胎检测装置的局部剖视图；

[0022] 图4是下颚调节器的结构示意图；

[0023] 图5是脸颊调节器的结构示意图；

[0024] 图6是手诊检测装置的结构示意图；

[0025] 图7是手诊检测装置顶板的分布图。

具体实施方式

[0026] 下面结合附图和实施例对本发明做进一步说明，但本发明不受以下实施例的限

制。

[0027] 如图1-7所示，本实施例的一种自助体检装置，包括下壳体7、上壳体11、面部/舌胎

检测装置1、手诊检测装置4、触摸显示屏3、体重托盘8、纸巾盒5、轮子9和编有面/舌/手诊程

序的控制系统，所述上壳体11通过四根伸缩油缸10设在下壳体7的上方，并通过升降按钮6

控制；面部/舌胎检测装置1通过安装架12设在上壳体11的顶部，且安装架12与上壳体11通

过转轴连接，以便通过旋转安装架12来调整面部/舌胎检测装置1的高低。手诊检测装置4设

在上壳体11内腔的中部，触摸显示屏3设在上壳体11前面板的上部，体重托盘8抽拉式的设

在下壳体7的下部，纸巾盒5设在上壳体11的一侧，轮子9设在下壳体7的底部，编有面/舌/手

诊程序的控制系统与面部/舌胎检测装置1、手诊检测装置4和触摸显示屏3连接，用于根据

面部/舌胎检测装置1和手诊检测装置4采集的待测者的信息，对待测者的信息进行分析，并

做出结论，并在触摸显示屏3上显示；

[0028] 所述面部/舌胎检测装置1包括壳体101、摄像头102、3个照明灯103和拍照按钮

109、下颚调节器105、2个脸颊调节器107、内置显示屏106，在壳体101的前面板设有测脸窗

口104，摄像头102设在壳体101的内壁，且位于测脸窗口104的正前方，3个照明灯103分别位

于壳体101内壁的顶部、左侧和右侧，用于对待测者脸部进行180度无死角照明，方便准确的

采集面部信息，拍照按钮109设在壳体101的外部，所述下颚调节器105由脸托10501和脸托

调节板10502组成，脸托调节板10502与脸托10501的下部连接，在脸托调节板10502上开设

有矩形调节通孔10503，下颚调节器105设在测脸窗口104的底部，通过调节下颚调节器105

在测脸窗口104上的高度来调节脸托10501的高度，并用螺钉固定，从而实现了对待测者的

脸部高低进行调节，方便准确的采集面部信息；所述脸颊调节器107由面板10701和面板调

节板10702组成，面板调节板10702与面板10701的一侧连接，在面板调节板10702上开设有

矩形调节孔10703，所述2个脸颊调节器107分别设在测脸窗口104的两侧，通过调整脸颊调

节器107在测脸窗口104两侧的位置来调节面板10701的位置，并用螺钉固定，从而实现了调

节测脸窗口104两侧的宽度，以便根据待测者不同的脸型及大小进行调节，使待测者的脸颊

在测试时减少外部光源的干扰；所述内置显示屏106设在壳体101的内壁，且位于测脸窗口

104的正前方，用于待测者随时观察自己的检测过程，进而更方便的操作。

[0029] 所述手诊检测装置4包括壳体405、手掌托406、摄像头403、照明灯401、热风吹扫装

置404、8个红外测温仪402和限位柱407，所述手掌托406设在壳体405的底部，用于放置待测

者的手掌，摄像头403和照明灯401设在壳体405的顶部，且位于手掌托406的正上方，热风吹

说　明　书 3/5 页

6

CN 108742533 A

6



扫装置404设在壳体405的顶部，且位于手掌托406的正上方，用于当待测者的手掌出汗时，

吹干待测者的手掌使其保持干燥；8个红外测温仪402设在壳体405内腔的顶部，分布为5根

手指各一个、掌心前端2个和掌心后端1个，限位柱407设在壳体405的内腔，以便将手抬起时

放置在合适位置测量手温。

[0030] 一、采用自助体检装置进行手诊的方法，包括以下步骤：

[0031] 1)通过调整伸缩油缸伸缩杆高度及转到安装架调整好自助体检装置高度；

[0032] 2)采集个人信息：点击触摸显示屏开始检测按钮，录入个人信息，个人信息为实名

认证信息，包括姓名、性别、年龄、通讯地址、联系方式；进行信息录入时需要描述自己的病

状，并将药物过敏及以往病情(如果有进行填写，没有填否)记录其中。

[0033] 3)采集待测者左手掌信息：点击左手检测按钮，将左手放入手诊检测装置的手掌

托，检测时保持手掌干净，掌心朝上且自然张开，不要刻意用力，摄像头开始3秒倒计时自动

拍照，点击确认按钮；将左手掌抬起至限位柱处，红外测温仪自动采集左手掌8个手掌点位

的温度，分别为5根手指各一个、掌心前端2个和掌心后端1个，编写有手诊程序的控制系统

验证通过后提示用户进行下一步操作；

[0034] 4)采集待测者右手掌信息：点击右手检测按钮，将右手放入手诊检测装置的手掌

托，检测时保持手掌干净，掌心朝上且自然张开，不要刻意用力，摄像头开始3秒倒计时自动

拍照，点击确认按钮；将右手掌抬起至限位柱处，红外测温仪自动采集右手掌8个手掌点位

的温度，分别为5根手指各一个、掌心前端2个和掌心后端1个，信息采集完成后，将手掌取

出，点击结束录入；

[0035] 5)左右手掌信息都验证通过以后数据上传至编有面/舌/手诊程序的控制系统进

行分析；

[0036] 手掌纹理信息，界定为掌形相对大小，手指相对长度、掌心纹理数量、长度、深浅，

掌边缘纹理数量、长度、深浅等检测指标。

[0037] 手掌颜色信息界定为：白、黑、黄、赤、青五色。

[0038] 手掌温度信息也依据5根手指、掌心温度的差异，分别对应四气(寒、热、温、凉)的

疾病特征。

[0039] 二、采用自助体检装置进行面/舌诊的方法，包括以下步骤：

[0040] 1)通过调整伸缩油缸伸缩杆高度及转到安装架调整好自助体检装置高度；

[0041] 2)采集个人信息：点击触摸显示屏开始检测按钮，录入个人信息，个人信息为实名

认证信息，包括姓名、性别、年龄、通讯地址、联系方式；

[0042] 3)采集待测者面部信息：将面部放入面部/舌胎检测装置测脸窗口的脸托，检测时

保持面部干净，面部端正且放平，不要刻意用力，调节脸颊调节器左右调整宽度，调整到舒

适位置方可，再调节下颚调节器进行高度调整，调整完毕后，根据内置显示屏语音提示做出

正确姿势，通过内置显示屏观看是否正确，若正确，触动壳体外部拍照按钮，摄像头开始3秒

倒计时自动拍照，面部信息采集完成后，点击结束录入；

[0043] 4)采集待测者舌部信息：检测时保持口腔干净，无异物，口腔自然张开，不要刻意

用力，根据内置显示屏语音提示做出正确姿势，通过内置显示屏观看是否正确，若正确，触

动壳体外部拍照按钮，摄像头开始3秒倒计时自动拍照，点击拍照按钮；舌部信息采集完成

后，点击结束录入；
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[0044] 5)面部信息和舌部信息都验证通过以后数据上传进行分析；

[0045] 最后，点击触摸显示屏查看详情报告按钮，查看最终的测试详情报告，最终的测试

详情报告包含待测者的面部照片、舌部照片、左右手掌照片、掌纹评价、健康评分、诊测结

果、饮食建议、作息建议、温馨提示、资料提交时间、交费信息及面诊、舌诊时间；也可以选择

打印纸质详情报告；或者待测者通过扫描触摸显示屏上二维码获取查看详情报告。

[0046] 另外，还可通过本装置测量体重。

[0047] 经检测数据保存，预处理(界定分类)运算并保存之后，上传至医疗单位。
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