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一种多功能吞咽评定治疗勺，包括勺柄和勺

杯，勺柄和勺杯上都标记有刻度。由于勺子内有

清晰的刻度可以进行精准的定量，从而能准确的

评估病人一次安全进食和吞咽的食物容量；勺子

柄部和勺头底部有清晰的刻度，可测量患者张口

的高度，方便快速地评估张口困难患者张口程度

改善情况，为吞咽障碍病人口腔期康复评估提供

准确的数据；勺子柄为圆柱形，且内部为中空结

构，由勺柄、勺柄尾部两部分组成，勺柄尾部可放

置冰条，对口腔感觉较差的吞咽障碍患者进行温

度触觉刺激训练，还可放置海绵按摩刷，用沾有

气味的水进行口腔、咽部黏膜的刺激和按摩，也

可以用来清洁口腔。
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1.一种多功能吞咽评定治疗勺，包括勺柄和勺杯，其特征在于,勺柄和勺杯上都标记有

刻度；勺柄由勺柄杆部和勺柄尾部两部分组成，勺柄尾部可放置冰条或海棒以适用于吞咽

障碍患者进行温度触觉刺激训练，勺柄尾部还可放置海绵棒或按摩刷以刺激按摩口腔和咽

部，还可以利用海绵棒清洁口腔。

2.根据权利要求1所述的多功能吞咽评定治疗勺，其特征在于,勺杯内有清晰的刻度，

从而能准确地评估病人一口吞咽的安全容量，勺柄最大长度为100mm，勺杯最大口径为

70mm。

3.根据权利要求1或2所述的多功能吞咽评定治疗勺，其特征在于，勺柄标有清晰的刻

度，可测量张口大小，勺柄上每5mm标记一个刻度。

4.根据权利要求1或2所述的多功能吞咽评定治疗勺，其特征在于，勺杯内刻度包括

3ml、5ml、10ml、和30ml，可规范病人一口的安全量，也可更方便护士做吞咽评定，从而为医

生治疗患者疾病提供准确的依据。

5.根据权利要求1所述的多功能吞咽评定治疗勺，勺柄由三聚氰胺-甲醛树脂制成，勺

柄的杆部和勺柄尾部可帮助言语治疗师、护士或家属完成口腔、咽部的吞咽感觉触觉刺激

和口腔清洁。

6.根据权利要求1所述的多功能吞咽评定治疗勺，其特征在于,勺柄尾部的端部设置有

一开关，当开关按下时可将冰条或或海绵棒或按摩刷塞入勺柄内腔固定在勺柄尾部上，当

再按下开关时可将冰条或海绵棒或按摩刷取出，海绵棒或按摩刷长30mm。

7.根据权利要求1所述的多功能吞咽评定治疗勺，其特征在于,勺柄尾部的端部套有可

拆卸的筒盖，长40mm，筒盖上设置有第一开关，当第一开关按下时可将冰条或海绵棒或按摩

刷塞入筒盖内腔，当松开第一开关时可将冰条或海绵棒或按摩刷安装固定在筒盖上；冰条

或海绵棒或按摩刷长20mm或30mm，形状为的圆柱形。

8.根据权利要求7所述的多功能吞咽评定治疗勺，筒盖上还设置有第二开关，第二开关

为一个或对称的两个按压开关，在勺柄属部2.5cm处对应设置有孔，第二开关的固定销可插

入勺柄尾部的孔中，当按下第二开关时可将筒盖固定在勺柄上，再次按下第二开关或向上

拉动第二开关时，可将筒盖从勺柄上移除。

9.根据权利要求7所述的多功能吞咽评定治疗勺，在筒盖安装冰条或海绵棒或按摩刷

的一端有至少2cm为实心，另一端为空心以便筒盖套装在勺柄上，在实心部分有直径为

0.2cm的空心螺孔，冰条或海绵棒或按摩刷的底部有一螺丝杆，其可螺旋拧紧到螺孔中，筒

盖上设置的第一开关可进一步地固定冰条或海绵棒或按摩刷，当第一开关按下时可将冰条

或海绵棒或按摩刷拧紧到筒盖，当松开第一开关时可将冰条或海绵棒或按摩刷进一步地固

定在筒盖上；其中，冰条或海绵棒或按摩刷的包装材料由食品级的高压聚乙烯制作，当言语

治疗师、护士或家属将冰条或海绵棒或按摩刷插入勺柄筒盖中并固定在勺柄尾端可完成进

行口腔、咽部的吞咽感觉触觉刺激和口腔清洁。
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一种多功能吞咽评定治疗勺

技术领域

[0001] 本发明属于医疗器材领域，具体涉及一种多功能吞咽评定治疗勺。

背景技术

[0002] 吞咽障碍的病人多数是由口咽部疾病、食管疾病、神经肌肉病导致，而这些疾病也

会影响病人张口程度的大小，直接影响了病人的吞咽功能。目前，普通汤勺缺乏显著清晰的

刻度，医护人员做吞咽评定筛查时无法准确掌握病人的一口量(即安全容量)，不能精准地

进行吞咽障碍计量的评估；同时，病人治疗前后张口程度的变化情况缺乏简易便携式的评

估工具，医护人员不能快速而方便的进行床边评估追踪。另外，家属和病人进行直接吞咽训

练时，无法进行现场把控，一口量的安全性不能得到精准的控制，病人容易发生误吸，可能

造成患者肺部感染，甚至窒息的风险。而吞咽功能障碍的病人言语治疗师在做吞咽感觉刺

激治疗时，传统的冰块进入病人口中容易化成水，易导致病人误吸和冻伤，从而引起肺部感

染。

[0003] 因此，需要一种多功能吞咽评定治疗勺，能够统一医护人员评估的精准性，为医生

的治疗提供一个依据，并且能够规范吞咽障碍患者进食进水的一口安全容量，及时评估患

者康复的疗效；还可为治疗师做触觉刺激训练提供一个多功能且实用的工具；临床护理人

员和家属也能够利用多功能吞咽评定治疗勺完成安全进食和口腔期的清洁与治疗。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于提供一种多功能吞咽评定治疗勺，能够统一医护人员评估的精

准性，为医生的治疗提供一个依据，并且能够规范吞咽障碍患者进食进水的一口安全容量，

及时评估患者康复的疗效；还可为治疗师做触觉刺激训练提供一个多功能且实用的工具；

临床护理人员和家属也能够利用多功能吞咽评定治疗勺完成安全进食和口腔期的清洁与

治疗。

[0005] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种多功能吞咽评定治疗勺，包括勺

柄和勺杯，其特征在于,勺柄和勺杯上都标记有刻度；勺柄由勺柄杆部和勺柄尾部两部分组

成，勺柄尾部可放置冰条或海绵棒以适用于吞咽刺激，勺柄尾部可放置海绵棒或按摩刷以

刺激按摩口腔和咽部。

[0006] 进一步地,勺杯内有清晰的刻度，从而能准确地评估病人一口吞咽的安全容量，勺

柄最大长度为100mm，勺杯最大口径为70mm。

[0007] 进一步地,勺柄标有清晰的刻度，可测量张口大小，勺柄上每5mm标记一个刻度。

[0008] 进一步地,勺杯内刻度包括3ml、5ml、10ml、30ml，可规范病人一口的安全量，也可

更方便护士做吞咽评定，从而为医生治疗患者疾病提供准确的依据。

[0009] 进一步地,勺柄由三聚氰胺-甲醛树脂制成，勺柄的勺柄杆部和勺柄尾部可帮助言

语治疗师、护士或家属完成口腔、咽部的吞咽感觉触觉刺激和口腔清洁。

[0010] 进一步地,筒盖上设置有开关，当开关按下时可将带有海绵棒/冰条的勺柄尾端筒
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盖固定住，当再按下开关或者轻轻往外拉动开关时便可退出；海绵棒长30mm。

[0011] 进一步地,勺柄尾部的端部套有可拆卸的筒盖，长40mm，筒盖上设置有第一开关，

当第一开关按下时可将冰条或海绵棒或按摩刷塞入筒盖内腔，当松开第一开关时可将冰条

或海绵棒或按摩刷安装固定在筒盖上；冰条或海绵棒或按摩刷长20mm或30mm，形状为的圆

柱形。

[0012] 进一步地,筒盖上还设置有第二开关，第二开关为一个或对称的两个按压开关，在

勺柄属部2.5cm处对应设置有孔，第二开关的固定销可插入勺柄尾部的孔中，当按下第二开

关时可将筒盖固定在勺柄上，再次按下第二开关或向上拉动第二开关时，可将筒盖从勺柄

上移除。

[0013] 进一步地,在筒盖安装冰条或海绵棒或按摩刷的一端有至少2cm为实心，另一端为

空心以便筒盖套装在勺柄上，在实心部分有直径为0.2cm的空心螺孔，冰条或海绵棒或按摩

刷的底部有一螺丝杆，其可螺旋拧紧到螺孔中，筒盖上设置的第一开关可进一步地固定冰

条或海绵棒或按摩刷，当第一开关按下时可将冰条或海绵棒或按摩刷拧紧到筒盖，当松开

第一开关时可将冰条或海绵棒或按摩刷进一步地固定在筒盖上；其中，冰条或海绵棒或按

摩刷的包装材料由食品级的高压聚乙烯制作，当言语治疗师、护士或家属将冰条或海绵棒

或按摩刷插入勺柄筒盖中并固定在勺柄尾端可完成进行口腔、咽部的吞咽感觉触觉刺激和

口腔清洁。

[0014] 与现有技术相比，本发明具有的有益效果是：

[0015] (1)尺寸统一，勺子内有清晰的刻度标明一口水的量(有清晰的刻度，所以医护人

员等能够清晰地看到病人的一口水是多少量)，从而能准确的评估病人吞咽是否存在问题；

[0016] (2)勺子柄部和勺头底部有清晰的刻度，可测量患者张口的高度，方便快速地评估

患者张口改善情况，为吞咽障碍病人康复评估提供准确的数据。

[0017] (3)勺柄尾端筒盖可放置冰条对口腔感觉较差的吞咽障碍患者进行温度触觉刺激

训练。有外包装材料，不至于使冰条融化成水后易导致患者误吸。还可反复使用，节约成本。

[0018] (4)勺柄尾部可放置海绵按摩刷，用沾有气味的水进行口腔、咽部黏膜的刺激和按

摩，也可以用来清洁口腔。而且海绵设计为椭圆形，触感柔软，不易摩擦出血，吸附率高，更

易清洁口腔。海绵带有小齿，做温触觉刺激时感觉更强烈。

[0019] (5)勺子的制作材料硬度大可以起到压舌板的作用，多次反复使用不会被患者轻

易咬坏；三聚氰胺-甲醛树脂作为勺子的制作材料，无色透明，耐热性好，表面硬度大，耐水

性，耐溶剂性，耐化学药剂性优越，可用于餐具，并且该材料成型色彩鲜艳，可配制成各种颜

色，但是勺杯内外的刻度线必须是易于清晰可见(白色)；另外，可采用可降解秸秆塑料+加

厚PP材质，这种材质放土里可降解，比较环保，造价低。

附图说明

[0020] 图1是本发明的多功能吞咽评定治疗勺的一实施例的正面图；

[0021] 图2是本发明的多功能吞咽评定治疗勺的一实施例的侧面图；

[0022] 图3是本发明的多功能吞咽评定治疗勺的另一实施例的正面图。

[0023] 图4是本发明的多功能吞咽评定治疗勺的筒盖的一实施例的正面图。

[0024] 图5是本发明的多功能吞咽评定治疗勺的筒盖的另一实施例的正面图。
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具体实施方式

[0025] 下面详细描述本发明的实施例，所述实施例的示例在附图中示出，其中自始至终

相同或类似的标号表示相同或类似的元件或具有相同或类似功能的元件。下面通过参考附

图描述的实施例是示例性的，旨在用于解释本发明，而不能理解为对本发明的限制。

[0026] 如图所示，本发明的多功能吞咽评定治疗勺，包括勺柄2和勺杯1，勺柄和勺杯上都

标记有刻度；勺柄由勺柄杆部和勺柄尾部两部分组成，勺柄尾部可放置冰条或海绵棒以适

用于吞咽刺激，勺柄尾部可放置海绵棒或按摩刷以刺激按摩口腔和/或咽部。

[0027] 勺杯内有清晰的刻度，从而能准确地评估病人一口吞咽的安全容量，勺柄长度为

60－100mm，最大长度为100mm，优选地为80mm，勺杯口径为15－70mm，最大口径为70mm，优选

地为30mm。勺柄标有清晰的刻度，可测量张口大小，勺柄上每5mm标记一个刻度。勺杯内刻度

包括3ml、5ml、10ml、30ml，最大为50ml，可规范病人一口的安全量，也可更方便护士做吞咽

评定，从而为医生治疗患者疾病提供准确的依据。

[0028] 勺柄由三聚氰胺-甲醛树脂制成，勺柄的勺柄杆部和勺柄尾部可帮助言语治疗师、

护士或家属完成口腔、咽部的吞咽感觉触觉刺激和口腔清洁。

[0029] 优选地，勺柄杆部和勺柄尾部是一体的，也可以是分开的，通过螺纹等方式连接，

勺柄杆部内部还可放置有外包装的冰条适用于调节勺尾端的温度。

[0030] 优选地，勺杯可以是杯口可以是圆形、椭圆形等，勺杯的底部是平滑的弧形；勺杯

的最大深度为35mm。勺柄内部中空，可放置冰条，冰条包装由食品级高压聚乙烯材料制成，

例如长20mm；圆柱形冰条上有个小托盘，可螺纹连接勺柄尾端筒盖。

[0031] 进一步地，勺柄尾端筒盖设置有一开关，当开关按下时可使海绵棒/按摩刷5或冰

条安装固定在勺柄尾部上(海绵棒长30mm、冰条长20mm)。再按下开关或轻轻拉出开关时可

将其分离。

[0032] 或者,如图3所示，勺柄尾部的端部套有卸的筒盖3，例如长20－50mm，优选为40mm，

筒盖上设置有开关4，当开关按下时可将海绵棒5或按摩刷5塞入筒盖内腔，当松开开关时可

将海绵棒安装固定在筒盖上；冰条或棉棒或海绵棒或按摩刷长20mm或30mm，形状为的圆柱

形。

[0033] 如图4所示，筒盖上还设置有第二开关6，第二开关为一个或对称的两个按压开关

6，在勺柄属部2.5cm处对应设置有孔，第二开关的固定销可插入勺柄尾部的孔中，当按下第

二开关时可将筒盖固定在勺柄上，再次按下第二开关或向上拉动第二开关时，可将筒盖从

勺柄上移除。

[0034] 如图5所示，在筒盖安装冰条或海绵棒或按摩刷5的一端有至少2cm为实心，另一端

为空心以便筒盖套装在勺柄上，在实心部分有直径为0.2cm的空心螺孔，冰条或海绵棒或按

摩刷的底部有一螺丝杆7，其可螺旋拧紧到螺孔中，筒盖上设置的第一开关可进一步地固定

冰条或海绵棒或按摩刷，当第一开关按下时可将冰条或海绵棒或按摩刷拧紧到筒盖，当松

开第一开关时可将冰条或棉棒或海绵棒或按摩刷进一步地固定在筒盖上；其中，冰条或棉

棒或海绵棒或按摩刷的包装材料由食品级的高压聚乙烯制作，当言语治疗师、护士或家属

将冰条或海绵棒或按摩刷插入勺柄筒盖中并固定在勺柄尾端可完成进行口腔、咽部的吞咽

感觉触觉刺激和口腔清洁。
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[0035] 本发明的多功能吞咽评定治疗勺尺寸统一，材质合格，勺子内有清晰的刻度标明

一口水的量，从而能准确的评估病人吞咽障碍程度和安全的一口进食量。并且，勺子底面有

清晰的高度，当患者张口时即可测量张口的高度，及时评估患者康复的疗效；还可为治疗师

做触觉刺激训练提供一个多功能且实用的工具；临床护理人员和家属也能够利用多功能吞

咽评定治疗勺完成安全进食和口腔期的清洁与治疗。

[0036] 在本说明书的描述中，参考术语“一个实施例”、“一些实施例”、“示例”、“具体示

例”、或“一些示例”等的描述意指结合该实施例或示例描述的具体特征、结构、材料或者特

点包含于本发明的至少一个实施例或示例中。在本说明书中，对上述术语的示意性表述不

一定指的是相同的实施例或示例。而且，描述的具体特征、结构、材料或者特点可以在任何

的一个或多个实施例或示例中以合适的方式结合。

[0037] 尽管上面已经示出和描述了本发明的实施例，可以理解的是，上述实施例是示例

性的，不能理解为对本发明的限制，本领域的普通技术人员在不脱离本发明的原理和宗旨

的情况下在本发明的范围内可以对上述实施例进行变化、修改、替换和变型。
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