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摘要(译)

本发明涉及一种人体运动状态识别方法及其能量计算方法，特别涉及通
过触摸按键识别游泳洗澡的识别方法及其能量计算方法。该人体运动状
态识别方法，穿戴设备通过电容触摸、时钟、三轴加速传感器及温度传
感器识别穿戴者游泳和洗澡状态。本发明通过运用现有穿戴设备中的电
容触摸、时钟、三轴加速传感器及温度传感器，就能准确的判断游泳、
洗澡等状态，无需附加其它专用传感设备，就能达到发明目的，降低了
生产及维修的成本，同时大大对于穿戴者状态判断的准确性更高。
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