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摘要(译)

本发明涉及一种用于监视人的睡眠干扰的睡眠干扰监视装置（1）。描述
作为例如温度信号或噪声信号的外界信号的哪些水平和/或变化与受干扰
的睡眠有关的氛围干扰简况根据氛围信号与指示人的睡眠质量的睡眠信
号之间的相关而被修改。在修改了氛围干扰简况之后，基于实际的外界
信号与修改的氛围干扰简况的比较确定干扰睡眠的环境干扰因素，其中
在输出单元上向人输出关于所确定的环境干扰因素的信息。这允许提供
关于环境睡眠干扰因素的个人化信息，即该信息考虑到睡眠期间人对于
环境干扰的个体易感性。
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