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摘要(译)

本发明涉及一种用于操纵人的休息条件的有源枕头系统和方法，其中人的实际休息条件由例如传感器单元、活动记录仪、温度传感
器和/或湿度传感器来确定，且其中声合成射流冷却机构由所确定的实际休息条件触发以操纵人的休息条件。
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