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(57)摘要

本实用新型公开了一款智能婴幼儿助睡检

测仪，包括灯罩、外壳、开关、底座、助睡灯、控制

器和音响，所述外壳和底座由上到下依次安装，

开关安装于外壳上部，外壳内部由上到下依次安

装有助睡灯，控制器和音响，本实用新型解决现

有做PSG检查时要在全身多处固定放置电极、绑

带和鼻塞等传感器，被测人的睡眠习惯和环境发

生很大改变，加上心里因素的影响，通常造成入

睡困难和睡眠质量下降；PSG设备成本较高，只有

少数的医院可以提供检测，无法满足大量睡眠呼

吸障碍人群的病情筛查的问题。

权利要求书1页  说明书4页  附图3页

CN 208926336 U

2019.06.04

CN
 2
08
92
63
36
 U



1.一款智能婴幼儿助睡检测仪，包括灯罩(1)、外壳(2)、开关(3)、底座(4)、助睡灯(5)、

控制器(6)和音响(7)，其特征在于：所述灯罩(1)、外壳(2)和底座(4)由上到下依次连接，开

关(3)安装于外壳(2)上部，外壳(2)内部由上到下依次安装有助睡灯(5)，控制器(6)和音响

(7)，所述助睡灯(5)由灯头(51)和灯管(52)组成，所述控制器(6)由检测器(61)和连接槽

(62)组成，所述音响(7)由电控板(71)，播放器(72)和连接头(73)组成。

2.根据权利要求1所述的一款智能婴幼儿助睡检测仪，其特征在于，所述灯罩(1)为圆

锥体，锥头倒圆，灯罩(1)顶部沿灯罩(1)内侧边缘设有凸台(11)，凸台(11)与外壳(2)顶部

配合连接，外壳(2)圆弧侧面上设有通孔(21)，通孔(21)内安装有开关(3)，外壳(2)底部与

底座(4)顶部相连，底座(4)顶部设有与灯罩(1)底部相同的凸台(11)，凸台(11)与外壳(2)

底部配合连接。

3.根据权利要求2所述的一款智能婴幼儿助睡检测仪，其特征在于，所述底座(4)底部

设有螺纹孔且圆弧边设有两排出音口(41)，两排出音口(41)之间设有USB接口(42)和充电

接口(43)。

4.根据权利要求3所述的一款智能婴幼儿助睡检测仪，其特征在于，所述USB接口(42)

内安装有USB接头(421)，USB接头(421)两侧设有夹具(4211)，夹具(4211)与底座(4)内侧相

互配合连接，USB接口(42)两侧夹具(4211)下方均连接有扬声器(422)，扬声器(422)位置与

出音口(41)位置相互对齐。

5.根据权利要求4所述的一款智能婴幼儿助睡检测仪，其特征在于，所述电控板(71)安

装于播放器(72)上部，电控板(71)通过导线与USB接头(421)和充电接头连接，播放器(72)

与扬声器(422)连接。

6.根据权利要求5所述的一款智能婴幼儿助睡检测仪，其特征在于，所述播放器(72)沿

边缘分别设有向上的连接头(73)和向下的连接头(73)，向下的连接头(73)配合底座(4)底

部的螺栓孔(44)，通过螺栓将音响(7)与底座(4)固定连接，向上的接头与控制器(6)进行隼

接连接。

7.根据权利要求6所述的一款智能婴幼儿助睡检测仪，其特征在于，所述控制器(6)底

部设有检测器(61)，且控制器(6)通过导线与电控板(71)连接，控制器(6)上部边缘设有连

接槽(62)，连接槽(62)与开关(3)连接，控制器(6)顶部设有助睡灯(5)。

8.根据权利要求7所述的一款智能婴幼儿助睡检测仪，其特征在于，所述灯头(51)顶部

安装有灯管(52)，灯头(51)边缘部分设有连接头(73)，连接头(73)与控制器(6)顶部进行隼

接连接。
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一款智能婴幼儿助睡检测仪

技术领域

[0001] 本实用新型涉及助睡检测仪技术领域，具体为一款智能婴幼儿助睡检测仪。

背景技术

[0002] 睡眠呼吸暂停综合征广泛的存在于人群中，这种病新生婴儿会产生极其大的危

害，了解疾病轻重程度和治疗效果的观察，通常需要到医院的睡眠监护室进行多导睡眠图

(PSG)的监测检查，观察患者睡眠时整夜脑电图、眼动图、肌电图、心电图、脉搏、血氧饱和度

(SaO2)的记录，用热敏电阻测定鼻和口腔气流、阻抗以及胸腹式呼吸测定。根据呼吸紊乱指

数(AHI)将病情分为轻、中、重度三级。

[0003] 但是做PSG检查时会出现以下问题：一、要在全身多处固定放置电极、绑带和鼻塞

等传感器，被测人的睡眠习惯和环境发生很大改变，加上心里因素的影响，通常造成入睡困

难和睡眠质量下降；二、PSG设备成本较高，只有少数的医院可以提供检测，无法满足大量睡

眠呼吸障碍人群的病情筛查。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的在于提供一款智能婴幼儿助睡检测仪，旨在改善做PSG检查时

要在全身多处固定放置电极、绑带和鼻塞等传感器，被测人的睡眠习惯和环境发生很大改

变，加上心里因素的影响，通常造成入睡困难和睡眠质量下降；PSG设备成本较高，只有少数

的医院可以提供检测，无法满足大量睡眠呼吸障碍人群的病情筛查的问题。

[0005] 本实用新型是这样实现的：

[0006] 一款智能婴幼儿助睡检测仪，包括灯罩、外壳、开关、底座、助睡灯、控制器和音响，

所述灯罩、外壳和底座由上到下依次连接，开关安装于外壳上部，外壳内部由上到下依次安

装有助睡灯，控制器和音响，所述助睡灯有灯头和灯管组成，所述控制器由检测器和连接槽

组成，所述音响由电控板，播放器和连接头组成。

[0007] 进一步的，所述灯罩为圆锥体，锥头倒圆，灯罩顶部沿灯罩内侧边缘设有凸台，凸

台与外壳顶部配合连接，外壳圆弧侧面上设有通孔，通孔内安装有开关，外壳底部与底座顶

部相连，底座顶部设有有灯罩底部相同的凸台，凸台与外壳底部配合连接。

[0008] 进一步的，所述底座底部设有螺纹孔且圆弧边设有两排出音口，两排出音口之间

设有USB接口和充电接口。

[0009] 进一步的，所述USB接口内安装有USB接头，USB接头两侧设有夹具，夹具与底座内

侧相互配合连接，USB接口两侧夹具下方均连接有扬声器，扬声器位置与出音口位置相互对

齐。

[0010] 进一步的，所述电控板安装于播放器上部，电控板通过导线与USB接头和充电接头

连接，播放器与扬声器连接。

[0011] 进一步的，所述播放器沿边缘分别设有向上的连接头和向下的连接头，向下的连

接头配合底座底部的螺栓孔，通过螺栓将音响与底座固定连接，向上的接头与控制器进行
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隼接连接。

[0012] 进一步的，所述控制器底部设有检测器，且控制器通过导线与电控板连接，控制器

上部边缘设有连接槽，连接槽与开关连接，控制器顶部设有助睡灯。

[0013] 进一步的，所述灯头顶部安装有灯管，灯头边缘部分设有连接头，连接头与控制器

顶部进行隼接连接。

[0014] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：本实用新型通过装置结构上进行合

理的设置，以达到无需导线与人体连接，就能对婴儿的睡眠进行实时的监测与分析的目的，

且本实用新型结构简单，性价比高，适用于广大人群。

[0015] (1)通过灯罩、外壳和底座由上到下依次连接，开关安装于外壳上部，外壳内部由

上到下依次安装有助睡灯，控制器和音响，这种结构的助睡检测仪结构简单，安装方便，检

测效果好，性价比高，且无需通过导线与人体连接，即可达到助睡检测的效果。

[0016] (2)通过灯罩为圆锥体，锥头倒圆，灯罩顶部沿灯罩内侧边缘设有凸台，凸台与外

壳顶部配合连接，外壳圆弧侧面上设有通孔，通孔内安装有开关，外壳底部与底座顶部相

连，底座顶部设有有灯罩底部相同的凸台，凸台与外壳底部配合连接，这种连接方式便于拆

卸和安装，同时也便于检修。底座底部设有螺纹孔且圆弧边设有两排出音口，两排出音口之

间设有USB接口和充电接口。USB接口内安装有USB接头，USB接头两侧设有夹具，夹具与底座

内侧相互配合连接，夹具主要是为了方便USB接头的拆卸以及安装，USB接口两侧夹具下方

均连接有扬声器，扬声器位置与出音口位置相互对齐，充电接口连接充电器以为助睡灯检

测仪供电，USB接口可通过数据线与手机连接并且为其供电，这样的设计主要是为了避免床

头上导线杂乱，同时也避免了床头上电源插口不够，出现用给手机充电无法使用助睡检测

仪，用助睡检测仪却又无法给手机充电的问题。

[0017] (3)通过音响由电控板，播放器和连接头组成，电控板安装于播放器上部，电控板

通过导线与USB接头和充电接头连接，播放器与扬声器连接，播放器沿边缘分别设有向上的

连接头和向下的连接头，向下的连接头配合底座底部的螺栓孔，通过螺栓将音响与底座固

定连接，向上的接头与控制器进行隼接连接，控制器由检测器和连接槽组成，控制器底部设

有检测器，且控制器通过导线与电控板连接，检测器可以实时检测人的睡眠情况，并将结果

反馈给控制器进行分析，控制器上部边缘设有连接槽，连接槽与开关连接，控制器顶部设有

助睡灯，助睡灯有灯头和灯管组成，灯头顶部安装有灯管，灯头边缘部分设有连接头，连接

头与控制器顶部进行隼接连接，这种连接方式方便拆装，省时省力。

附图说明

[0018] 为了更清楚地说明本实用新型实施方式的技术方案，下面将对实施方式中所需要

使用的附图作简单地介绍，应当理解，以下附图仅示出了本实用新型的某些实施例，因此不

应被看作是对范围的限定，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，

还可以根据这些附图获得其他相关的附图。

[0019] 图1是本实用新型实施例整体的结构示意图；

[0020] 图2是本实用新型实施例爆炸的结构示意图；

[0021] 图3是本实用新型实施例USB充电接头的结构示意图；

[0022] 图4是图2所示的A处的局部放大图；
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[0023] 图中：1-灯罩；11-凸台；2-外壳；21-通孔；3-开关；4-底座；41-出音口；42-USB接

口；421-USB接头；4211-夹具；422-扬声器；43-充电接口；44-螺栓孔；5-助睡灯；51-灯头；

52-灯管；6-控制器；61-检测器；62-连接槽；7-音响；71-电控板；72-播放器；73-连接头。

具体实施方式

[0024] 为使本实用新型实施方式的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合本实用

新型实施方式中的附图，对本实用新型实施方式中的技术方案进行清楚、完整地描述，显

然，所描述的实施方式是本实用新型一部分实施方式，而不是全部的实施方式。基于本实用

新型中的实施方式，本领域普通技术人员在没有作出创造性劳动前提下所获得的所有其他

实施方式，都属于本实用新型保护的范围。因此，以下对在附图中提供的本实用新型的实施

方式的详细描述并非旨在限制要求保护的本实用新型的范围，而是仅仅表示本实用新型的

选定实施方式。基于本实用新型中的实施方式，本领域普通技术人员在没有作出创造性劳

动前提下所获得的所有其他实施方式，都属于本实用新型保护的范围。

[0025] 在本实用新型的描述中，需要理解的是，术语“中心”、“纵向”、“横向”、“长度”、“宽

度”、“厚度”、“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、“竖直”、“水平”、“顶”、“底”、“内”、“外”、

“顺时针”、“逆时针”等指示的方位或位置关系为基于附图所示的方位或位置关系，仅是为

了便于描述本实用新型和简化描述，而不是指示或暗示所指的设备或元件必须具有特定的

方位、以特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本实用新型的限制。

[0026] 此外，术语“第一”、“第二”仅用于描述目的，而不能理解为指示或暗示相对重要性

或者隐含指明所指示的技术特征的数量。由此，限定有“第一”、“第二”的特征可以明示或者

隐含地包括一个或者更多个该特征。在本实用新型的描述中，“多个”的含义是两个或两个

以上，除非另有明确具体的限定。

[0027] 在本实用新型中，除非另有明确的规定和限定，术语“安装”、“相连”、“连接”、“固

定”等术语应做广义理解，例如，可以是固定连接，也可以是可拆卸连接，或成一体；可以是

机械连接，也可以是电连接；可以是直接相连，也可以通过中间媒介间接相连，可以是两个

元件内部的连通或两个元件的相互作用关系。对于本领域的普通技术人员而言，可以根据

具体情况理解上述术语在本实用新型中的具体含义。

[0028] 在本实用新型中，除非另有明确的规定和限定，第一特征在第二特征之“上”或之

“下”可以包括第一和第二特征直接接触，也可以包括第一和第二特征不是直接接触而是通

过它们之间的另外的特征接触。而且，第一特征在第二特征“之上”、“上方”和“上面”包括第

一特征在第二特征正上方和斜上方，或仅仅表示第一特征水平高度高于第二特征。第一特

征在第二特征“之下”、“下方”和“下面”包括第一特征在第二特征正下方和斜下方，或仅仅

表示第一特征水平高度小于第二特征。

[0029] 实施例：参照图1、图2、图3和图4所示，一款智能婴幼儿助睡检测仪，包括灯罩1、外

壳2、开关3、底座4、助睡灯5、控制器6和音响7，灯罩1、外壳2和底座4由上到下依次连接，开

关3安装于外壳2上部，外壳2内部由上到下依次安装有助睡灯5，控制器6和音响7，这种结构

的助睡检测仪结构简单，安装方便，检测效果好，性价比高，且无需通过导线与人体连接，即

可达到助睡检测的效果。

[0030] 灯罩1为圆锥体，锥头倒圆，灯罩1顶部沿灯罩1内侧边缘设有凸台11，凸台11与外
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壳2顶部配合连接，外壳2圆弧侧面上设有通孔21，通孔21内安装有开关3，外壳2底部与底座

4顶部相连，底座4顶部设有有灯罩1底部相同的凸台11，凸台11与外壳2底部配合连接，这种

连接方式便于拆卸和安装，同时也便于检修。底座4底部设有螺纹孔且圆弧边设有两排出音

口41，两排出音口41之间设有USB接口42和充电接口43。USB接口42内安装有USB接头421，

USB接头421两侧设有夹具4211，夹具4211与底座4内侧相互配合连接，夹具4211主要是为了

方便USB接头421的拆卸以及安装，USB接口42两侧夹具4211下方均连接有扬声器422，扬声

器422位置与出音口41位置相互对齐，充电接口43连接充电器以为助睡灯5检测仪供电，USB

接口42可通过数据线与手机连接并且为其供电，这样的设计主要是为了避免床头上导线杂

乱，同时也避免了床头上电源插口不够，出现用给手机充电无法使用助睡检测仪，用助睡检

测仪却又无法给手机充电的问题。

[0031] 音响7由电控板71，播放器72和连接头73组成，电控板71安装于播放器72上部，电

控板71通过导线与USB接头421和充电接头连接，播放器72与扬声器422连接，播放器72沿边

缘分别设有向上的连接头73和向下的连接头73，向下的连接头73配合底座4底部的螺栓孔

44，通过螺栓将音响7与底座4固定连接，向上的接头与控制器6进行隼接连接，控制器6由检

测器61和连接槽62组成，控制器6底部设有检测器61，且控制器6通过导线与电控板71连接，

检测器61可以实时检测人的睡眠情况，并将结果反馈给控制器6进行分析，控制器6上部边

缘设有连接槽62，连接槽62与开关3连接，控制器6顶部设有助睡灯5，助睡灯5有灯头51和灯

管52组成，灯头51顶部安装有灯管52，灯头51边缘部分设有连接头73，连接头73与控制器6

顶部进行隼接连接，这种连接方式方便拆装，省时省力。

[0032] 工作原理：睡前将助睡灯5通过充电器与电源连接并放置在床头上，USB接口42连

接数据与手机连接为手机充电，启动开关3后助睡灯5会发出红橙色的光并以此激发婴儿体

内提褪黑素的自然分泌，使婴儿能够快速进入睡眠，提高睡眠质量，在开关3开启的同时音

响7也会启动，并播放有益于睡眠的音乐，当检测器61检测到婴儿睡着后会自动关闭灯光与

音乐，之后检测器61开始对婴儿的睡眠情况进行实时的监测，并将结果反馈给控制器6，控

制器6分析后再反馈给用户。

[0033] 以上所述仅为本实用新型的优选实施方式而已，并不用于限制本实用新型，对于

本领域的技术人员来说，本实用新型可以有各种更改和变化。凡在本实用新型的精神和原

则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本实用新型的保护范围之内。
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摘要(译)

本实用新型公开了一款智能婴幼儿助睡检测仪，包括灯罩、外壳、开
关、底座、助睡灯、控制器和音响，所述外壳和底座由上到下依次安
装，开关安装于外壳上部，外壳内部由上到下依次安装有助睡灯，控制
器和音响，本实用新型解决现有做PSG检查时要在全身多处固定放置电
极、绑带和鼻塞等传感器，被测人的睡眠习惯和环境发生很大改变，加
上心里因素的影响，通常造成入睡困难和睡眠质量下降；PSG设备成本
较高，只有少数的医院可以提供检测，无法满足大量睡眠呼吸障碍人群
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