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穿戴式打鼾监测设备

(57)摘要

本实用新型公开了一种穿戴式打鼾监测设

备，其特征是以穿戴设备为本体，在穿戴设备上

设置振动传感器，使得穿戴设备在穿戴状态下，

振动传感器所在位置对应于人体的颈部和/或胸

部，利用振动传感器实时监测穿戴者在打鼾时所

引起的下呼吸道振动，以振动传感器的监测信号

为输出信号，利用输出信号判断穿戴者打鼾或非

打鼾，在穿戴者打鼾时对穿戴者进行外力振动干

预。
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1.穿戴式打鼾监测设备，其特征是：以穿戴设备为本体，在所述穿戴设备上设置振动传

感器，使得所述穿戴设备在穿戴状态下，振动传感器所在位置对应于人体的颈部和/或胸

部，利用所述振动传感器实时监测穿戴者在打鼾时所引起的下呼吸道振动，以所述振动传

感器的监测信号为输出信号，利用所述输出信号判断穿戴者打鼾或非打鼾，在穿戴者打鼾

时对穿戴者进行外力振动干预。

2.根据权利要求1所述穿戴式打鼾监测设备，其特征是：所述穿戴设备为贴身衣物或贴

身饰品，包括护肩、颈环和背心。
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穿戴式打鼾监测设备

技术领域

[0001] 本实用新型涉及睡眠用具，更具体地说是监测打鼾的装置。

背景技术

[0002] 打鼾是很多人睡眠的常见现象，打鼾医学术语为鼾症、睡眠呼吸暂停综合症。打鼾

是健康的大敌，由于打鼾使睡眠呼吸反复暂停，造成大脑、血液严重缺氧，形成低血氧症，而

诱发高血压、脑心病、心率失常、心肌梗死、心绞痛等严重的心脑血管疾病。

[0003] 针对打鼾，目前已有的安装在枕头上的、手环上的、贴在鼻梁上、鼻孔插气管等器

具都是基于监测口鼻气流的鼾声，但是，针对打鼾声音的监测不可避免地受到人睡眠体位

的变化以及被褥的影响，监测经常失效。比如，采用安装在手环上和枕头上的传感器，会因

传感器被褥盖住，声音受到阻隔，监测失效；这其中，安装在枕头上的传感器受到睡眠者体

位的影响很大，仰睡和侧睡监测点的声音大小有很大差别；再比如：贴鼻梁的形式，以及鼻

孔插气管的形式虽然不受睡姿体位变化的影响，但其佩戴不舒适，一些人甚至因此难以接

受。

[0004] 现有技术中，也有医学生物鼾声监测，采用生物阻抗技术，是将心电电极贴于人体

胸口上进行监测，但其主要应用在医疗场所，并不作为日常用具；实际上，这种形式也因其

使用舒适性差，难以作为日常用具长期使用。

实用新型内容

[0005] 本实用新型是为避免上述现有技术所存在的不足，提供一种穿戴式打鼾监测设

备，使其不会受到被褥遮盖以及睡姿体位变化的影响，并能克服生物监测带来的不适感；能

够应用在医疗场所，更能作为日用器具为广大的普通人群常规使用，以提高睡眠质量，避免

因鼾症给人的身体健康带来的危害。

[0006] 本实用新型为解决技术问题采用如下技术方案：

[0007] 本实用新型穿戴式打鼾监测设备的结构特点是：以穿戴设备为本体，在所述穿戴

设备上设置振动传感器，使得所述穿戴设备在穿戴状态下，振动传感器所在位置对应于人

体的颈部和/或胸部，利用所述振动传感器实时监测穿戴者在打鼾时所引起的下呼吸道振

动，以所述振动传感器的监测信号为输出信号，利用所述输出信号判断穿戴者打鼾或非打

鼾，在穿戴者打鼾时对穿戴者进行外力振动干预。

[0008] 本实用新型穿戴式打鼾监测设备的特点也在于：所述穿戴设备为贴身衣物或贴身

饰品，包括护肩、颈环和背心。

[0009] 呼吸道，从鼻到喉的一段为上呼吸道；气管、支气管及肺内的各级支气管的分支为

下呼吸道。也就是：喉及喉以上为上呼吸道，喉以下为下呼吸道。

[0010] 人体发音气管通常分为三部分：肺、喉和声道，肺是发音的动力源产生气流，喉相

当于发音体为语音的主要激励源对来自肺部的气流进行调制，声道包括口腔、鼻腔和咽腔

相当于共鸣器产生声音，声道对声源的频谱进行整形润色从而产生声音。
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[0011] 打鼾症是在睡眠时上呼吸道部分的振动引起的，正是因此，长期以来，人们特别关

注上呼吸道口鼻发出的声音，通过各种方式监测打鼾时口鼻发出的声音；但却忽略了打鼾

引起的下呼吸道引起的振动和声音。

[0012] 打鼾声发生在吸气阶段，气流是从口鼻向肺部流动，打鼾的振动和声音必然随气

流向下呼吸道传递引起气管、肺部的振动。本实用新型基于对这一振动的认知，将监测装置

与日常穿戴品如护肩、颈环和背心相结合，实现打鼾的有效监测，与已有技术相比，本实用

新型有益效果体现在：

[0013] 1、本实用新型针对人体的颈部和/或胸部，利用振动传感器实时监测穿戴者在打

鼾时所引起的下呼吸道振动，实现了打鼾的有效监测；

[0014] 2、本实用新型监测过程不受被褥遮盖以及睡姿体位变化的影响，不受外部声音的

干扰，准确可靠；

[0015] 3、本实用新型设备成本低，不仅能够应用在医疗场所，更能作为日用器具为广大

的普通人群常规使用，通过适时外力振动干预打鼾，能有效提高睡眠质量，避免因鼾症给人

的身体健康带来的危害；

附图说明

[0016] 图1为本实用新型颈环穿戴式打鼾监测设备示意图；

[0017] 图2为本实用新型睡衣穿戴式打鼾监测设备示意图；

[0018] 图3为本实用新型护肩穿戴式打鼾监测设备示意图。

[0019] 图中标号：1穿戴控制硬件、2振动传感器、3振动马达、4颈环、5睡衣、6护肩。

具体实施方式

[0020] 本实施例中穿戴式打鼾监测设备是以穿戴设备为本体，在穿戴设备上设置振动传

感器，使得穿戴设备在穿戴状态下，振动传感器所在位置对应于人体的颈部和/或胸部，利

用振动传感器2实时监测穿戴者在打鼾时所引起的下呼吸道振动，以振动传感器的监测信

号为输出信号，利用输出信号判断穿戴者打鼾或非打鼾，在穿戴者打鼾时对穿戴者进行外

力振动干预，迫使其停止打鼾；其中，穿戴设备可以为贴身衣物或贴身饰品，包括护肩、颈环

4和背心。

[0021] 本实施例中，对于输出信号中的振动幅值大于设定阀值F1的振动信号进行计数，

将计数间隔小于100ms，且连续计数不小于3的各振动信号定义为一簇有效信号，且定义：第

i簇有效信号的计数数量为簇信号个数Qi，第i簇有效信号的第一个信号至最后一个信号的

时长为第i簇的簇时长Ti，第i簇有效信号的最后一个信号与第i+1簇有效信号的第一个信

号之间的时间间隔为簇间隔时长Mi。

[0022] 对于自第1簇有效信号起所获得的n簇有效信号，获得n簇有效信号的簇信号个数

均值QP、簇时长均值TP，以及簇间隔时长均值MP分别是：

[0023]

[0024] 按如下第一方式或第二方式判断穿戴者打鼾或非打鼾：

[0025] 第一方式：
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[0026] 若同时满足式|(Qi-QP)/QP|＜H1、|(Ti-TP)/TP|＜H2和|(Mi-MP)/MP|＜H3则判定在n

簇有效信号所在的期间为打鼾，反之则判为非打鼾；

[0027] 其中，i∈(1,n) ,n∈(3,50) ,H1、H2和H3∈(0,0.3)；

[0028] 打鼾是一个非严格意义上周期性的，每次打鼾形成的簇有效信号个数、簇时长以

及两次打鼾的时间间隔簇间隔时长有所差异，因此需要计算每次打鼾与均值的误差小于一

定的值来判断打鼾。对于人体动、翻身和被褥移动引起的振动因不是周期性的因而可以消

除这些因素的影响。在实际应用后，监测人打鼾的数据足够多的时候，可以分别优化H1、H2和

H3的取值以及样本数量n。

[0029] 第二方式：

[0030] 由式 和 别

获得簇信号个数标准差QS、簇时长标准差TS，以及簇间隔时长标准差MS；

[0031] 若同时满足：QS/QP﹤H4、TS/TP﹤H5和MS/MP﹤H6，则判定在n簇有效信号所在的期间为打

鼾，反之则判为非打鼾；其中H4、H5和H6∈(0,0.2)。

[0032] 其中，第一方式运算过程简单，硬件设置所需CPU资源较小；第二方式需要占用更

大的CPU资源，其判断准确性更高。

[0033] 具体实施中，将阀值F1的取值为：在人仰卧平躺时，匀速说话3～10秒，利用穿戴式

打鼾监测设备进行监测，所获得的振动信号幅值的均值为设定阀值F1。打鼾引起的下呼吸

道的振动大于说话引起的下呼吸道振动，说话时气流是从肺部向口鼻方向向外流，与打鼾

的气流流动方向相反，因此下呼吸道的振动较小，因此，采用平躺说话的振动幅值的均值作

为打鼾振动计数的门槛。将H1、H2、H3、H4、H5、H6的值进行记忆不断优化，结合睡眠体位进行优

化，优化左侧睡、右侧睡和仰睡的不同睡眠体位下的H1、H2、H3、H4、H5、H6取值；也可以优化缩

小选取簇信号个数样本的数量，比如初始取n＝50，以50的样本数量判断打鼾，经过优化，可

以减少n的取值，比如，当n取值为10时即进行有效判断。

[0034] 实施例1：

[0035] 如图1所示，以颈环4为本体上设置振动传感器2如六轴陀螺仪MPU6050，振动传感

器2当颈环穿戴在脖子上时对应颈部，监测打鼾时引起的下呼吸道脖子部位的振动；振动传

感器2将监测到振动信号传给穿戴控制硬件1，利用穿戴控制硬件1对振动信号进行分析，判

断人是否打鼾；在判断为打鼾时，驱动振动马达3向人发出振动干预使人停止打鼾。

[0036] 实施例2：

[0037] 如图2所示，在睡衣5上设置振动传感器2，振动传感器2在睡衣穿戴时对应颈部前

端，监测打鼾时引起的气管振动，振动马达3设置在穿戴控制硬件1边上；振动传感器2将监

测到振动信号传给穿戴控制硬件1，穿戴控制硬件1对振动信号进行分析，判断为打鼾时向

人发出提醒使人停止打鼾；振动传感器2可以采用单轴加速度传感器，也可以采用加速度传

感器如运动传感器，还可采用惯性测量单元IMU，如六轴陀螺仪、九轴陀螺仪等。

[0038] 实施例3：

[0039] 如图3所示，在护肩6上设置振动传感器2，振动传感器2与穿戴控制硬件1结合在一

起，穿戴对应于胸部的右肺部分，监测打鼾时引起的气管振动；并在护肩领口前端设置振动
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马达3振动传感器2将监测到振动信号传给穿戴控制硬件1，穿戴控制硬件1对振动信号进行

分析，判断为打鼾时向人发出提醒使人停止打鼾。
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图1

图2

图3
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摘要(译)

本实用新型公开了一种穿戴式打鼾监测设备，其特征是以穿戴设备为本
体，在穿戴设备上设置振动传感器，使得穿戴设备在穿戴状态下，振动
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出信号，利用输出信号判断穿戴者打鼾或非打鼾，在穿戴者打鼾时对穿
戴者进行外力振动干预。
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