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摘要(译)

一种无拘束、非察觉性的睡眠障碍测量装置及其方法，将拾音器和微处
理器等安置在枕头中，被检测者在入睡时与平时一样头部由枕头垫着，
枕头的两侧安置着面向被检测者口鼻部的麦克风，麦克风分别接入到微
处理器的语音接口中；当被检测者在入眠后发出鼾声，麦克风检测到声
音信号经放大给微处理器；在微处理器中进行声音信号的滤波和各种无
拘束、非察觉性测量睡眠障碍的智能化判断，根掘睡眠障碍的监测指标
判断睡眠障碍者的睡眠呼吸以及睡眠呼吸暂停等症状，然后根据判断结
果通过接口输出以便专家以及执行装置治疗和改善被检测者的睡眠障
碍。本发明提供一种使用成本低、可靠性好、适用性好的无拘束、非察
觉性的睡眠障碍测量装置及其方法。
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