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本发明提供一种基于红外医学影像的中医

脉络检测方法，将人体分成两大区域，即前胸腹

区域、后背腰区域，再细分为六组温度采集区域，

即前胸腹区域的上焦、中焦、下焦区域，和后背腰

区域的三个部位采集区域，即大椎穴到至阳穴的

中部区域、筋缩穴到长强穴的下部区域、双侧膀

胱经区域，利用红外热成像设备对上述区域的温

度进行多次测定；分别计算所测区域的平均温

度，以及所测区域平均温度的差值。将得到的各

区域的温度差值与预设的温度阈值TS进行比较；

如果某一个区域的温度差值高于或低于温度阈

值TS，则提示健康有问题。
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1.一种基于红外医学影像的中医脉络检测方法，其特征在于：包括以下步骤：

1)将人体分成两大区域，即前胸腹区域、后背腰区域，再细分为六组温度采集区域，即

前胸腹区域的上焦、中焦、下焦区域，和后背腰区域的三个部位采集区域，即大椎穴到至阳

穴的中部区域、筋缩穴到长强穴的下部区域、双侧膀胱经区域，利用红外热成像设备对上述

区域的温度进行多次测定；

2)分别计算所测区域的平均温度，以及所测区域平均温度的差值，具体为：

上焦、中焦、下焦的平均温度的差值＝△TL1，

后背腰大椎穴到至阳穴的中部区域和筋缩穴到长强穴的下部区域的平均温度的差值

＝△TL2，

后背腰双侧膀胱经区域和脊柱的平均温度的差值＝△TL3，

3)将步骤2)得到的各区域的温度差值与预设的温度阈值TS进行比较；如果某一个区域

的温度差值高于或低于温度阈值TS，则提示健康有问题。

2.根据权利要求1所述的检测方法，其特征在于：所述温度阀值TS根据不同区域设置不

同值，其中：

上焦、中焦、下焦的温度阀值TSL1为-0.2～0.4摄氏度，

后背腰大椎穴到至阳穴的中部区域和筋缩穴到长强穴的下部区域的温度阀值TSL2为

0.3～0.6摄氏度，

后背腰双侧膀胱经区域和脊柱的温度阀值TSL3为-0.9～0.2摄氏度。

3.根据权利要求1所述的检测方法，其特征在于：所述红外热成像设备包括误差在±

0.24度的红外镜头。
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一种基于红外医学影像的中医脉络检测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及基于红外医学影像的检测方法。

背景技术

[0002] 红外波是波长介于微波与可见光之间的电磁波，其波长范围为0.75-1000微米。其

中，波长为0.75-3微米的红外波为近红外波、波长为3-6微米的红外波为中红外波、波长为

6-15微米的红外波为远红外波、波长为15-1000微米的红外波为极远红外波。人体的红外波

是皮肤表面组织新陈代谢产生的能量波之一，其只存在于皮肤表面。

[0003] 近年来，用于对人体健康情况进行分析监测的远红外成像技术已经成为新兴热点

学科。远红外线热成像图像以客观表达人体功能性改变为主要特点，可以采集到包括生物

化学和人体新陈代谢的异常反应等疾病发生的前期信息。远红外人体成像技术不仅可以反

映病变的解剖学、组织学和病理学等结构的改变，还可以采集到在结构改变之前因某些功

能改变而产生的异常信号。这些异常信号只有通过远红外热成像的方法才能够确切表达，

而X线和超声等结构影像则表达滞后，所以远红外线热成像图像对于人体疾患的早期发现，

优于任何其他医学影像学。人体细胞能量转化利用过程产生的废热及神经组织活动与其关

联浅表组织微血管活动产生的代谢热，通过体表以红外波的形式进行发散，进而被红外专

用镜头捕捉到，从而对人体内部整体情况进行判断，已经渐渐成为了研究的主流。

[0004] 随着红外线成像技术的进一步发展，尤其是其在中医可视化方面取得的长足进

展，在一定程度上促进了人们对于中医学等传统医学的发展。长期以来，人们对于中医学的

认识都仅仅是宏观上的认识，普遍认为人体阴阳平衡、五行学说和脏腑理论等是一种虚无

缥缈、难以捉摸、不能客观表述的科学。特别是对任脉督脉等经络方面的认识更是处于争论

的焦点区域，否定经络存在理论和肯定经络存在的理论双方都拿不出来有力的证据说服对

方。我们应用数字红外热成像技术在中医领域研究多年的经验提示，发现红外医学影像是

可以观察到经络的存在，并观察到不同人体阴阳偏颇的方向不同，任脉督脉所显示的能量

更是千差万别。中医红外成像技术是诠释、融汇中医脏腑、器官功能、病机变化的不可多得

的科学工具。

[0005] 任督两脉原属于奇经八脉，因具有明确穴位，医家将其与十二正经脉合称十四正

经脉。任脉主血，为阴脉之海；督脉主气，为阳脉之海。也就是说，任督两脉分别对十二正经

脉中的手足六阴经与六阳经脉起着主导作用，当十二正经脉气血充盈，就会流溢于任督两

脉；相反的，若任督两脉气机旺盛，同样也会循环作用于十二正经脉，故曰：「任督通则百脉

皆通」。

发明内容

[0006] 中医学上对任脉督脉阴阳理论的认识大多数是停留在理论基础之上的，通过多年

中医红外可视化的研究，我们发现在红外影像下可以清晰地观察到督脉的存在，正常情况

下，任脉是不会显象的，但是我们发现凡是患有大病的患者、身体相对虚弱的人、躯体特别
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瘦的人都可以在红外影像下观察到任脉的存在。通过多年的临床实践和对红外医学结合中

医理论的解读，根据在红外医学影像下发现的任脉督脉阴阳能量得到本发明的技术方案。

[0007] 本发明所解决的技术问题是提供一种基于红外医学影像的中医脉络检测方法，包

括以下步骤：

[0008] 1)将人体分成两大区域，即前胸腹区域、后背腰区域，再细分为六组温度采集区

域，即前胸腹区域的上焦、中焦、下焦区域，和后背腰区域的三个部位采集区域，即大椎穴到

至阳穴的中部区域、筋缩穴到长强穴的下部区域、双侧膀胱经区域，利用红外热成像设备对

上述区域的温度进行多次测定；

[0009] 2)分别计算所测区域的平均温度，以及所测区域平均温度的差值，具体为：

[0010] 上焦、中焦、下焦的平均温度的差值＝△TL1，

[0011] 后背腰大椎穴到至阳穴的中部区域和筋缩穴到长强穴的下部区域的平均温度的

差值＝△TL2，

[0012] 后背腰双侧膀胱经区域和脊柱的平均温度的差值＝△TL3，

[0013] 3)将步骤2)得到的各区域的温度差值与预设的温度阈值TS进行比较；如果某一个

区域的温度差值高于或低于温度阈值TS，则提示健康有问题。

[0014] 上述检测方法，所述温度阀值TS根据不同区域设置不同值，其中：

[0015] 上焦、中焦、下焦的温度阀值TSL1为-0.2～0.4摄氏度，

[0016] 后背腰大椎穴到至阳穴的中部区域和筋缩穴到长强穴的下部区域的温度阀值TSL2

为0.3～0.6摄氏度，

[0017] 后背腰双侧膀胱经区域和脊柱的温度阀值TSL3为-0.9～0.2摄氏度。

[0018] 根据多次试验，发现胸腹部位的胸膈以上部位(中医理论的上焦区域)、剑突以下

至肚脐部位(中医理论的中焦区域)、肚脐以下至耻骨联合区域(中医理论的下焦区域)等三

焦区域的平均温度的差值为-0 .2～0.4摄氏度；大椎穴到至阳穴的中部区域(也是君火区

域)和筋缩穴到长强穴的下部区域(也是命门火区域)等督脉区域的平均温度差值为0.3～

0.6摄氏度，后背腰区域后背部双侧平均温度和脊柱温度的平均温度差值为-0.9～0.2摄氏

度。如果前胸腹区域所测3组区域中出现2组区域温度差值大于或小于对应所设正常差值区

间则提示任脉出现了严重的阴阳偏颇趋势，如果后背腰区域所测3组区域中出现2组区域温

度差值大于或小于对应所设正常差值区间则提示督脉出现了严重的阴阳偏颇趋势。

[0019] 上述检测方法，所述红外热成像设备包括误差在±0.24度的红外镜头。

[0020] 由于采用以上技术方案，本发明的有益效果为：本发明将现有任脉和督脉的红外

成像技术与根据能量分布情况判断阴阳偏颇状态，能够准确的客观描述任脉和督脉功能和

能量分布状况，从而更深一步地判断人体整体健康情况，且准确率高。

附图说明

[0021] 图1是本发明检测方法的流程示意图。

[0022] 图2是在红外影像下观察到的督脉示意图。

具体实施方式

[0023] 为进一步说明本发明，结合以下实施例具体说明：
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[0024] 如图1所示，本发明提供了基于红外医学影像的中医脉络检测方法，其包括以下步

骤：

[0025] 1)采用高精度红外镜头采集人体红外波。进一步地，为提高采集精度，采用误差在

±0.24度的红外镜头。

[0026] 2)利用红外热成像设备对人体前胸腹部位的上焦、中焦、下焦区域；后背腰区域的

三大部位采集区域，即大椎穴到至阳穴的中部区域(也是君火区域)、筋缩穴到长强穴的下

部区域(也是命门火区域)、双侧膀胱经区域的温度进行多次测定；

[0027] 3)分别计算步骤2)中所测区域的平均温度，以及平均温度的差值，其过程为：

[0028] 上焦、中焦、下焦的平均温度的差值＝△TL1，

[0029] 后背腰大椎穴到至阳穴的中部区域和筋缩穴到长强穴的下部区域的平均温度的

差值＝△TL2，

[0030] 后背腰双侧膀胱经区域和脊柱的平均温度的差值＝△TL3，

[0031] 4)将步骤3)得到的温度差值与预设的温度阈值TS进行比较；如果前或后各区域的

温度差值大于或低于温度阈值TS，则提示前或后区域有严重的阴阳偏颇趋势；温度阈值TS具

体为：

[0032] 上焦、中焦、下焦的温度阀值TSL1为-0.2～0.4摄氏度，

[0033] 后背腰大椎穴到至阳穴的中部区域和筋缩穴到长强穴的下部区域的温度阀值TSL2

为0.3～0.6摄氏度，

[0034] 后背腰双侧膀胱经区域和脊柱的温度阀值TSL3为-0.9～0.2摄氏度。

[0035] 如果上焦、中焦、下焦的温度差值大于温度阈值TS，则提示三焦部位脏腑功能出现

异常功能状态，即阴或阳的异常偏离状态。

[0036] 如果君火区域和命门火区域的温度差值大于温度阈值TS，则提示阳气的过于亢盛

或阴气的偏于旺盛，因为脊柱是督脉所在，主一身阳气，它所出现的任何异常都可以直接预

示人体健康状态的正常与否。

[0037] 如果后背部双侧平均温度和脊柱温度的平均温度差值大于温度阈值TS，则提示阳

气的过于亢盛或阴气的偏于旺盛，因为脊柱是督脉所在，主一身阳气，它所出现的任何异常

都可以直接预示人体健康状态的正常与否。

[0038] 如果前胸腹区域所测3组区域中出现2组区域温度差值大于或小于对应所设正常

差值区间则提示任脉出现了严重的阴阳偏颇趋势，如果后背腰区域所测3组区域中出现2组

区域温度差值大于或小于对应所设正常差值区间则提示督脉出现了严重的阴阳偏颇趋势。

[0039] 本发明基于红外医学影像的中医脉络的检测方法，通过远红外成像镜头对人体任

脉督脉区域体表所发射的红外波进行采集，然后使用计算机处理技术将所拍摄的红外图

像，按照温度情况进行处理，最后对前胸腹部位的上焦、中焦、下焦区域；后背腰区域的三大

部位采集区域，即大椎穴到至阳穴的中部区域(也是君火区域)、筋缩穴到长强穴的下部区

域(也是命门火区域)、双侧膀胱经区域，利用红外热成像设备对人体前胸腹三大区域、后背

腰三大区域的温度按照顺序进行多次测定，根据测得的温度分析得出任脉督脉的阴阳的功

能状况。

[0040] 以上所述的实施例仅仅是对本发明的优选实施方式进行描述，并非对本发明的范

围进行限定，在不脱离本发明设计精神的前提下，本领域普通工程技术人员对本发明的技
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术方案作出的各种变形和改进，均应落入本发明的权利要求书确定的保护范围内。
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图1

图2
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