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(57)摘要

本发明基于红外的体质辨识方法，包括步骤

采集红外图像，子区域划分，体质辨识，采集受检

者的人体红外图像，识别人体红外图像中的关键

点，根据关键点对人体红外图像中的子区域进行

识别和划分，根据每个子区域的平均温度值和所

有子区域的总体平均温度值获得每个子区域的

相对温度值，根据相对温度值辨识受检者的体

质；本发明涉及电子设备与可读存储介质，用于

执行基于红外的体质辨识方法；本发明还涉及基

于红外的体质辨识系统；本发明提高了中医体质

辨识的规范性与客观性，为中医提供客观的子区

域定量数据，结合中医临床诊断实现中医体质辨

识的标准化，有利于推论疾病的性质和程度，具

有广泛的发展前景。
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1.基于红外的体质辨识方法，其特征在于包括以下步骤：

采集红外图像，采集受检者的人体红外图像；

子区域划分，识别所述人体红外图像中的关键点，根据所述关键点对所述人体红外图

像中的子区域进行识别和划分；

体质辨识，获取每个子区域的平均温度值和所有子区域的总体平均温度值，根据所述

每个子区域的平均温度值和所述总体平均温度值获得每个子区域的相对温度值，根据所述

相对温度值辨识所述受检者的体质。

2.如权利要求1所述的基于红外的体质辨识方法，其特征在于：所述关键点包括男性关

键点和女性关键点，所述步骤子区域划分还包括获取受检者性别，选择所述受检者性别对

应的关键点，根据选择的关键点识别所述人体红外图像中的关键点。

3.如权利要求2所述的基于红外的体质辨识方法，其特征在于：所述人体红外图像包括

人体正面红外图像、人体背面红外图像、人体侧面红外图像，所述步骤子区域划分还包括根

据所述选择的关键点分别对所述人体正面红外图像、人体背面红外图像、人体侧面红外图

像进行人体轮廓的关键点识别；所述关键点具有区域属性，所述步骤子区域划分还包括对

相同区域属性的关键点依次进行编号，按照编号顺序依次连接相同区域属性的关键点，获

得相同属性区域，按照比例划分所述相同属性区域，获得所述子区域。

4.如权利要求1所述的基于红外的体质辨识方法，其特征在于：所述步骤体质辨识具体

为计算每个所述子区域的平均温度值相对于所有所述子区域的总体平均温度值的相对温

度值，获取不同基本体质对应的每个所述子区域的相对温度参考范围，将所述相对温度值

与所述相对温度参考范围进行比对，获得所述受检者的体质辨识结果，所述子区域的平均

温度值为所述人体正面红外图像、所述人体背面红外图像和所述人体侧面红外图像中相同

子区域温度值的平均值；在所述步骤体质辨识之后还包括步骤给出调养建议，根据所述体

质辨识结果给出调养建议。

5.一种电子设备，其特征在于包括：处理器；

存储器；以及程序，其中所述程序被存储在所述存储器中，并且被配置成由处理器执

行，所述程序包括用于执行权利要求1-4任意一项所述的方法。

6.一种计算机可读存储介质，其上存储有计算机程序，其特征在于：所述计算机程序被

处理器执行如权利要求1-4任意一项所述的方法。

7.基于红外的体质辨识系统，其特征在于：包括图像采集模块、图像处理模块、体质辨

识模块，所述图像处理模块包括关键点识别子模块和人体区域划分子模块，所述图像采集

模块采集受检者的人体红外图像，所述关键点识别子模块识别所述人体红外图像中的关键

点，所述人体区域划分子模块根据所述关键点对所述人体红外图像中的子区域进行识别和

划分，所述体质辨识模块根据每个子区域的平均温度值和所有子区域的总体平均温度值计

算每个子区域的相对温度值，根据所述相对温度值辨识所述受检者的体质。

8.如权利要求7所述的基于红外的体质辨识系统，其特征在于：所述关键点包括男性关

键点和女性关键点，所述图像处理模块还包括受检者性别获取子模块和关键点选择子模

块，所述受检者性别获取子模块获取受检者性别，所述关键点选择子模块选择所述受检者

性别对应的关键点，所述关键点识别子模块根据选择的关键点识别所述人体红外图像中的

关键点。
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9.如权利要求8所述的基于红外的体质辨识系统，其特征在于：所述人体红外图像包括

人体正面红外图像、人体背面红外图像、人体侧面红外图像，所述关键点识别子模块根据所

述选择的关键点分别对所述人体正面红外图像、人体背面红外图像、人体侧面红外图像进

行人体轮廓的关键点识别；所述关键点具有区域属性，所述人体区域识别子模块对相同区

域属性的关键点依次进行编号，按照编号顺序依次连接相同区域属性的关键点，获得相同

属性区域，按照比例划分所述相同属性区域，获得所述子区域，所述子区域包括胸膺、虚里、

右胸、右胁正侧位、胃脘、左胁正侧位、大腹、左腰、右腰、小腹、右少腹正侧位、左少腹正侧

位。

10.如权利要求7所述的基于红外的体质辨识系统，其特征在于：所述体质辨识模块还

包括体质匹配子模块，所述体质匹配子模块获取不同基本体质对应的每个所述子区域的相

对温度参考范围，将所述相对温度值与所述相对温度参考范围进行比对，获得所述受检者

的体质辨识结果，所述基本体质包括平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀

质、气郁质、特禀质；还包括调养建议模块，所述调养建议模块获取体质辨识结果，并根据所

述体质辨识结果给出调养建议。
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基于红外的体质辨识方法、电子设备、存储介质及系统

技术领域

[0001] 本发明涉及中医诊断数字化技术领域，尤其涉及基于红外的体质辨识方法、电子

设备、存储介质及系统。

背景技术

[0002] 体质是在中医理论发展过程中形成的病理生理学概念，中医体质是指人体以先天

禀赋为基础，在后天的生长发育和衰老过程中所形成的结构、功能和代谢特殊性。体质因素

在发病学上有两个方面的意义：一是体质的特异性决定着对致病因素或某些疾病的易感

性；二是体质因素决定着疾病的发展过程。北京医药学大学中医体质课题组经历30余年研

究，通过对21948例流行病学调查得出结论：中国人的体质分为9种基本体质类型，即平和

质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质和特禀质。传统的体质诊断主

要是医生直接目测诊察，检察结果与医生的临床经验有着密切的关系，主观依赖性强，缺乏

一定的客观量化标准。这些可能出现的误差严重影响中医面诊的规范性和客观性，因此迫

切需要一种方法能实现中医体质诊断的自动化和客观化，促进中医体质诊断的应用和进一

步发展。

发明内容

[0003] 为了克服现有技术的不足，本发明的目的之一在于提供基于红外的体质辨识方

法，通过采集人体红外图像，对红外图像进行关键点识别、子区域识别和划分，实现中医体

质的自动辨识。

[0004] 本发明提供基于红外的体质辨识方法，包括以下步骤：

[0005] 采集红外图像，采集受检者的人体红外图像；

[0006] 子区域划分，识别所述人体红外图像中的关键点，根据所述关键点对所述人体红

外图像中的子区域进行识别和划分；

[0007] 体质辨识，获取每个子区域的平均温度值和所有子区域的总体平均温度值，根据

所述每个子区域的平均温度值和所述总体平均温度值获得每个子区域的相对温度值，根据

所述相对温度值辨识所述受检者的体质。

[0008] 进一步地，所述关键点包括男性关键点和女性关键点，所述步骤子区域划分还包

括获取受检者性别，选择所述受检者性别对应的关键点，根据选择的关键点识别所述人体

红外图像中的关键点。

[0009] 进一步地，所述人体红外图像包括人体正面红外图像、人体背面红外图像、人体侧

面红外图像，所述步骤子区域划分还包括根据所述选择的关键点分别对所述人体正面红外

图像、人体背面红外图像、人体侧面红外图像进行人体轮廓的关键点识别；所述关键点具有

区域属性，所述步骤子区域划分还包括对相同区域属性的关键点依次进行编号，按照编号

顺序依次连接相同区域属性的关键点，获得相同属性区域，按照比例划分所述相同属性区

域，获得所述子区域。
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[0010] 进一步地，所述步骤体质辨识具体为计算每个所述子区域的平均温度值相对于所

有所述子区域的总体平均温度值的相对温度值，获取不同基本体质对应的每个所述子区域

的相对温度参考范围，将所述相对温度值与所述相对温度参考范围进行比对，获得所述受

检者的体质辨识结果，所述子区域的平均温度值为所述人体正面红外图像、所述人体背面

红外图像和所述人体侧面红外图像中相同子区域温度值的平均值；在所述步骤体质辨识之

后还包括步骤给出调养建议，根据所述体质辨识结果给出调养建议。

[0011] 一种电子设备，包括：处理器；

[0012] 存储器；以及程序，其中所述程序被存储在所述存储器中，并且被配置成由处理器

执行，所述程序包括用于执行上述基于红外的体质辨识方法。

[0013] 一种计算机可读存储介质，其上存储有计算机程序，其特征在于：所述计算机程序

被处理器执行上述基于红外的体质辨识方法。

[0014] 基于红外的体质辨识系统，包括图像采集模块、图像处理模块、体质辨识模块，所

述图像处理模块包括关键点识别子模块和人体区域划分子模块，所述图像采集模块采集受

检者的人体红外图像，所述关键点识别子模块识别所述人体红外图像中的关键点，所述人

体区域划分子模块根据所述关键点对所述人体红外图像中的子区域进行识别和划分，所述

体质辨识模块根据每个子区域的平均温度值和所有子区域的总体平均温度值计算每个子

区域的相对温度值，根据所述相对温度值辨识所述受检者的体质。

[0015] 进一步地，所述关键点包括男性关键点和女性关键点，所述图像处理模块还包括

受检者性别获取子模块和关键点选择子模块，所述受检者性别获取子模块获取受检者性

别，所述关键点选择子模块选择所述受检者性别对应的关键点，所述关键点识别子模块根

据选择的关键点识别所述人体红外图像中的关键点。

[0016] 进一步地，所述人体红外图像包括人体正面红外图像、人体背面红外图像、人体侧

面红外图像，所述关键点识别子模块根据所述选择的关键点分别对所述人体正面红外图

像、人体背面红外图像、人体侧面红外图像进行人体轮廓的关键点识别；所述关键点具有区

域属性，所述人体区域识别子模块对相同区域属性的关键点依次进行编号，按照编号顺序

依次连接相同区域属性的关键点，获得相同属性区域，按照比例划分所述相同属性区域，获

得所述子区域，所述子区域包括胸膺、虚里、右胸、右胁正侧位、胃脘、左胁正侧位、大腹、左

腰、右腰、小腹、右少腹正侧位、左少腹正侧位。

[0017] 进一步地，所述体质辨识模块还包括体质匹配子模块，所述体质匹配子模块获取

不同基本体质对应的每个所述子区域的相对温度参考范围，将所述相对温度值与所述相对

温度参考范围进行比对，获得所述受检者的体质辨识结果，所述基本体质包括平和质、气虚

质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质；还包括调养建议模块，所述调

养建议模块获取体质辨识结果，并根据所述体质辨识结果给出调养建议。

[0018] 相比现有技术，本发明的有益效果在于：

[0019] 本发明基于红外的体质辨识方法，包括步骤采集红外图像，子区域划分，体质辨

识，采集受检者的人体红外图像，识别人体红外图像中的关键点，根据关键点对人体红外图

像中的子区域进行识别和划分，根据每个子区域的平均温度值和所有子区域的总体平均温

度值获得每个子区域的相对温度值，根据相对温度值辨识受检者的体质；本发明涉及电子

设备与可读存储介质，用于执行基于红外的体质辨识方法；本发明还涉及基于红外的体质
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辨识系统；本发明提高了中医体质辨识的规范性与客观性，为中医提供客观的子区域定量

数据，结合中医临床诊断实现中医体质辨识的标准化，有利于推论疾病的性质和程度，具有

广泛的发展前景。

[0020] 上述说明仅是本发明技术方案的概述，为了能够更清楚了解本发明的技术手段，

并可依照说明书的内容予以实施，以下以本发明的较佳实施例并配合附图详细说明如后。

本发明的具体实施方式由以下实施例及其附图详细给出。

附图说明

[0021] 此处所说明的附图用来提供对本发明的进一步理解，构成本申请的一部分，本发

明的示意性实施例及其说明用于解释本发明，并不构成对本发明的不当限定。在附图中：

[0022] 图1为本发明的基于红外的体质辨识方法流程图；

[0023] 图2为本发明实施例的子区域划分示意图；

[0024] 图3为本发明的基于红外的体质辨识系统结构框图。

[0025] 附图中，1、关键点；2、胸膺；3、右胸；4、虚里；5、胃脘；6、右胁正侧位；7、左胁正侧

位；8、右少腹正侧位；9、左少腹正侧位；10、大腹；11、小腹。

具体实施方式

[0026] 下面，结合附图以及具体实施方式，对本发明做进一步描述，需要说明的是，在不

相冲突的前提下，以下描述的各实施例之间或各技术特征之间可以任意组合形成新的实施

例。

[0027] 基于红外的体质辨识方法，如图1所示，包括以下步骤：

[0028] 采集红外图像，中医红外软件通过红外设备采集受检者的若干张人体红外图像，

具体为红外热像仪通过光学电子系统将人体辐射的远红外光波经滤波处理、调制及光电转

换为电信号，并经A/D转换为数字量，然后经多媒体图像处理技术，以伪彩色热图形式显示

人体的温度场，人体红外图像中至少包括受检者的躯干部位，优选地，人体红外图像包括人

体正面红外图像、人体背面红外图像、人体侧面红外图像。

[0029] 子区域划分，识别人体红外图像中的关键点，根据关键点对人体红外图像中的子

区域进行识别和划分，子区域包括人体脏腑区域和面部子区域。优选地，关键点包括男性关

键点和女性关键点，步骤子区域划分还包括获取受检者性别，选择受检者性别对应的关键

点，根据选择的关键点识别人体红外图像中的关键点。优选地，步骤子区域划分还包括根据

选择的关键点分别对人体正面红外图像、人体背面红外图像、人体侧面红外图像进行人体

轮廓的关键点识别。优选地，人体红外图像包括人体正面红外图像、人体背面红外图像、人

体侧面红外图像，步骤子区域划分还包括根据选择的关键点分别对人体正面红外图像、人

体背面红外图像、人体侧面红外图像进行人体轮廓的关键点识别。优选地，关键点具有区域

属性，步骤子区域划分还包括对相同区域属性的关键点依次进行编号，按照编号顺序依次

连接相同区域属性的关键点，获得相同属性区域，按照比例划分相同属性区域，获得子区

域，如将人体脏腑区域分为胸膺、虚里、右胸、右胁正侧位、胃脘、左胁正侧位、大腹、左腰、右

腰、小腹、右少腹正侧位、左少腹正侧位，将面部区域划分为面部子区域，如左额区域、右额

区域、左眼区域、右眼区域、鼻子区域、左脸颊区域、右脸颊区域、嘴区域、下巴区域。
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[0030] 在一实施例中，如图2所示，图2为人体正面红外图像中人体子区域划分示意图，根

据受检者的性别选择受检者性别对应的关键点，根据选择的关键点对人体正面红外图像进

行人体轮廓的关键点识别，图中黑点为识别出的关键点，如图中的关键点1，识别出关键点

后，对相同区域属性的关键点依次进行编号，按照编号顺序依次连接相同区域属性的关键

点，获得相同属性区域，按照比例划分相同属性区域，获得子区域，图中a为上焦，b为中焦，c

为下焦，子区域的比例如下：

[0031] 胸膺2和右胸3、虚里4的宽度相等，并且均为上焦宽度的一半，胃脘5的宽度为中焦

宽度的一半，右胁正侧位6和左胁正侧位7的宽度等于中焦宽度，大腹10宽度的一半等于中

焦宽度的一半，右少腹正侧位8和左少腹正侧位9的宽度与下焦的宽度相等，小腹11的宽度

为下焦宽度的一半，人体正面红外图像中未标记左腰和右腰。

[0032] 体质辨识，获取每个子区域的平均温度值和所有子区域的总体平均温度值，根据

每个子区域的平均温度值和总体平均温度值获得每个子区域的相对温度值，根据相对温度

值辨识受检者的体质。

[0033] 在一实施例中，优选地，步骤体质辨识具体为计算每个子区域的平均温度值相对

于所有子区域的总体平均温度值的相对温度值，获取不同基本体质对应的每个子区域的相

对温度参考范围，如表1中的基本体质热值表，将相对温度值与相对温度参考范围进行比

对，获得受检者的体质辨识结果，体质可同时为多种，子区域的平均温度值为人体正面红外

图像、人体背面红外图像和人体侧面红外图像中相同子区域温度值的平均值，如右胁正侧

位的平均温度值为人体正面红外图像中右胁温度值与人体侧面红外图像中右胁温度值的

平均值。

[0034] 在一实施例中，优选地，在步骤体质辨识之后还包括步骤给出调养建议，根据体质

辨识结果给出调养建议。

[0035] 表1基本体质热值表
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[0036]

[0037]

[0038] 在一实施例中，若某受检者的红外成像特征为：身体局部某一区域热值超过0.5

(排除恶性肿瘤)；体表温度不均匀，花斑状；大腹凉偏离-0.3以下，将受检者的红外成像特

征与由表1中基本体质的相对温度参考范围进行比对，体质辨识结果为湿热质；若某受检者

的红外成像特征为：身体局部凉偏离明显(低于-0.3以下)；身体寒热区域边界明显，或左右

不对称；虚里或者小腹凉偏离小于-0.4以下；下肢有蚯蚓状热源，将受检者的红外成像特征

与由表1中基本体质的相对温度参考范围进行比对，体质辨识结果为血瘀质；若某受检者的

红外成像特征为：胸骨柄前片凉区，任脉天突以下三个穴位热值低于-0.2；鼻梁凉区，鼻子

热值-0 .2以上；两胁热偏离，热值大于0.4以上，或者凉偏离热值小于-0 .2以下；额头热偏

离，热值高于两目热值；四肢两偏离明显，热值低于躯干平均温度-0.5，将受检者的红外成
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像特征与由表1中基本体质的相对温度参考范围进行比对，体质辨识结果为气郁质。

[0039] 在一实施例中，计算某受检者每个子区域的平均温度值相对于所有子区域的总体

平均温度值的相对温度值，获取不同基本体质对应的每个子区域的相对温度参考范围，将

相对温度值与相对温度参考范围进行比对，若受检者胸膺的相对温度值在-0.2～0范围内，

虚里的相对温度值在-0.15～0范围内，右胸的相对温度值在-0.15～0范围内，右胁正侧位

的相对温度值在0～0.2范围内，胃脘的相对温度值在0～0.1范围内，左胁正侧位的相对温

度值在0～0.22范围内，大腹的相对温度值在0～0.2范围内，左腰的相对温度值在0～0.3范

围内，右腰的相对温度值在0～0.35范围内，小腹的相对温度值在0～0.3范围内，右少腹正

侧位的相对温度值在0～0.4范围内，左少腹正侧位的相对温度值在0～0.45范围内，上焦的

相对温度值-0.1～0范围内，中焦的相对温度值0～0.2范围内，下焦的相对温度值0～0.4范

围内，则获得该受检者的体质辨识结果为平和质。

[0040] 一种电子设备，包括：处理器；存储器；以及程序，其中程序被存储在存储器中，并

且被配置成由处理器执行，程序包括用于执行上述基于红外的体质辨识方法；一种计算机

可读存储介质，其上存储有计算机程序，计算机程序被处理器执行上述基于红外的体质辨

识方法。

[0041] 基于红外的体质辨识系统，如图3所示，包括图像采集模块、图像处理模块、体质辨

识模块，图像处理模块包括关键点识别子模块和人体区域划分子模块，图像采集模块采集

受检者的人体红外图像，关键点识别子模块识别人体红外图像中的关键点，人体区域划分

子模块根据关键点对人体红外图像中的子区域进行识别和划分，体质辨识模块根据每个子

区域的平均温度值和所有子区域的总体平均温度值计算每个子区域的相对温度值，根据相

对温度值辨识受检者的体质。

[0042] 在一实施例中，优选地，关键点包括男性关键点和女性关键点，图像处理模块还包

括受检者性别获取子模块和关键点选择子模块，受检者性别获取子模块获取受检者性别，

关键点选择子模块选择受检者性别对应的关键点，关键点识别子模块根据选择的关键点识

别人体红外图像中的关键点。

[0043] 在一实施例中，优选地，人体红外图像包括人体正面红外图像、人体背面红外图

像、人体侧面红外图像，关键点识别子模块根据选择的关键点分别对人体正面红外图像、人

体背面红外图像、人体侧面红外图像进行人体轮廓的关键点识别。

[0044] 在一实施例中，关键点具有区域属性，人体区域识别子模块对相同区域属性的关

键点依次进行编号，按照编号顺序依次连接相同区域属性的关键点，获得相同属性区域，按

照比例划分相同属性区域，获得子区域，子区域包括胸膺、虚里、右胸、右胁正侧位、胃脘、左

胁正侧位、大腹、左腰、右腰、小腹、右少腹正侧位、左少腹正侧位。

[0045] 在一实施例中，优选地，体质辨识模块还包括体质匹配子模块，体质匹配子模块获

取不同基本体质对应的每个子区域的相对温度参考范围，将相对温度值与相对温度参考范

围进行比对，获得受检者的体质辨识结果，基本体质包括平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、

痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质。

[0046] 在一实施例中，优选地，还包括调养建议模块，调养建议模块获取体质辨识结果，

并根据体质辨识结果给出调养建议。

[0047] 本发明通过采集人体红外图像，对红外图像进行关键点识别、子区域识别和划分，
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实现中医体质的自动辨识；本发明提高了中医体质辨识的规范性与客观性，为中医提供客

观的子区域定量数据，结合中医临床诊断实现中医体质辨识的标准化，有利于推论疾病的

性质和程度，具有广泛的发展前景。

[0048] 以上，仅为本发明的较佳实施例而已，并非对本发明作任何形式上的限制；凡本行

业的普通技术人员均可按说明书附图所示和以上而顺畅地实施本发明；但是,凡熟悉本专

业的技术人员在不脱离本发明技术方案范围内，利用以上所揭示的技术内容而做出的些许

更动、修饰与演变的等同变化，均为本发明的等效实施例；同时,凡依据本发明的实质技术

对以上实施例所作的任何等同变化的更动、修饰与演变等，均仍属于本发明的技术方案的

保护范围之内。
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图3
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