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本发明涉及一种睡眠监测带,包括带处理器

的电路板、微气室、传感器和气囊，所述传感器置

于微气室的室腔内、并与电路板电性连接，所述

气囊的内腔与微气室的室腔连通，气囊被压迫，

使微气室室腔内的气压产生变化，传感器采集到

微气室室腔内的气压变化信号、并传递给电路

板，由电路板上的处理器进行处理；此款睡眠监

测带，人体在睡眠状态时，人体呼吸的变化作用

在气囊的任意区域，引起气囊内部气压变化，该

气压变化传递至微气室室腔，传感器将该气压变

化信号传递至处理器进行处理，从而获取睡眠数

据，由于传感器的信号来源是气囊的气压变化，

周围环境的电磁信号无法干扰气囊的气压变化，

避免电磁信号干扰，提高睡眠监测带的睡眠监测

准确度。
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1.一种睡眠监测带，包括带处理器的电路板（1）、微气室（3）、传感器（4）和气囊（5），其

特征在于：所述传感器（4）置于微气室（3）的室腔内、并与电路板（1）电性连接，所述气囊（5）

的内腔与微气室（3）的室腔连通，气囊（5）被压迫，使微气室（3）室腔内的气压产生变化，传

感器（4）采集到微气室（3）室腔内的气压变化信号、并传递给电路板（1），由电路板（1）上的

处理器进行处理。

2.根据权利要求1所述睡眠监测带，其特征在于：所述气囊（5）为管状气囊，管状气囊的

一端密闭，另一端有开口、并连通微气室（3）的室腔。

3.根据权利要求2所述睡眠监测带，其特征在于：所述微气室（3）包括左气室（31）和右

气室（32），气囊（5）的开口（51）一端分两路输出，一路连通左气室（31），  另一路连通右气室

（32）。

4.根据权利要求1-3任一所述睡眠监测带，其特征在于：所述气囊（5）的内腔设置有支

撑件（7），支撑件（7）沿气囊（5）的长度方向延伸。

5.根据权利要求1所述睡眠监测带，其特征在于：还包括有保护套（8），所述气囊（5）置

于保护套（8）内。

6.根据权利要求5所述睡眠监测带，其特征在于：所述气囊（5）与保护套（8）之间设置有

用于保护气囊（5）的保护片（9）。

7.根据权利要求3所述睡眠监测带，其特征在于：所述传感器（4）包括MEMS压力传感器

（41）和MEMS声波传感器（42），MEMS压力传感器（41）和MEMS声波传感器（42）分别设置在左气

室（31）和右气室（32）。

8.根据权利要求1所述睡眠监测带，其特征在于：所述微气室（3）包括左气室（31）和右

气室（32），传感器（4）包括MEMS压力传感器（41）和MEMS声波传感器（42），MEMS压力传感器

（41）和MEMS声波传感器（42）分别设置在左气室（31）和右气室（32），所述左气室（31）和右气

室（32）均设置有敞开口（33），所述电路板（1）的内侧面紧贴在左气室（31）和右气室（32）的

敞开口（33）上、且密封所述敞开口（33）。

9.根据权利要求8所述睡眠监测带，其特征在于：所述MEMS压力传感器（41）和MEMS声波

传感器（42）分别设置在电路板（1）内侧面上。

10.根据权利要求8或9所述睡眠监测带，其特征在于：所述左气室（31）和右气室（32）设

置在同一座体（2）上，座体（2）与电路板（3）之间设置有连接柱（6）连接固定。
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睡眠监测带

技术领域

[0001] 本发明涉及监测带，特别涉及一种睡眠监测带。

背景技术

[0002] 现有非电极方式的睡眠监测装置，主要采用压电感应薄膜或其他致电感应元件作

为传感器，睡眠状态下，人体因呼吸引起的姿态变化和脉搏的振动通过弹性硅胶压片传递

到传感器而获得电信号，经放大和滤波处理后分离出呼吸和心率信号，将该信号传递至处

理器统计，从而获取人体睡眠数据，用户可以透过睡眠数据了解身体状况，及时进行调整身

体状况。

[0003] 但是，由于压电感应薄膜或其他致电感应元件的信号强度与作用在上面的压力成

正比，当压力变化非常小时，其有效信号容易被环境电磁干扰信号淹没，导致该睡眠监测装

置容易受到电磁干扰信号影响，影响睡眠监测的准确性，降低睡眠监测装置的实用性。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于克服上述现有技术存在之不足，而提供一种结构简单、避免电

磁信号干扰、监测精准的一种睡眠监测带。

[0005] 本发明的目的是这样实现的。

[0006] 一种睡眠监测带，包括带处理器的电路板、微气室、传感器和气囊，所述传感器置

于微气室的室腔内、并与电路板电性连接，所述气囊的内腔与微气室的室腔连通，气囊被压

迫，使微气室室腔内的气压产生变化，传感器采集到微气室室腔内的气压变化信号、并传递

给电路板，由电路板上的处理器进行处理；此款睡眠监测带，人体在睡眠状态时，人体呼吸

的变化作用在气囊的任意区域，引起气囊内部气压变化，该气压变化传递至微气室室腔，传

感器将该气压变化信号传递至处理器进行处理，从而获取睡眠数据，由于传感器的信号来

源是气囊的气压变化，周围环境的电磁信号无法干扰气囊的气压变化，避免电磁信号干扰，

提高睡眠监测带的睡眠监测准确度，且结构简单。

[0007] 上述技术方案还可作下述进一步完善。

[0008] 作为更具体的方案，所述气囊为管状气囊，管状气囊的一端密闭，另一端有开口、

并连通微气室的室腔；由于气囊为管状气囊，当睡眠监测带铺设在床垫上，人体躺卧在床垫

时，管状气囊与人体接触面积更多，人体呼吸产生的振动信号变化或人体脉搏振动信号变

化更容易传动至管状气囊，从而提高睡眠监测带的睡眠监测灵敏度。

[0009] 作为更具体的方案，所述微气室包括左气室和右气室，气囊的开口一端分两路输

出，一路连通左气室，  另一路连通右气室。通过设置左气室和右气室，左气室和右气室可安

装不同传感器，增加睡眠监测种类，提高睡眠监测带的实用性。

[0010] 作为更具体的方案，所述气囊的内腔设置有支撑件，支撑件沿气囊的长度方向延

伸；所述气囊内腔设置有支撑件，防止因作用在气囊的压力过大或气囊弯曲半径过少导致

气囊堵塞，保持气囊畅通，提高睡眠监测带的实用性。
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[0011] 作为更具体的方案，还包括有保护套，所述气囊置于保护套内。通过设置有保护

套，保护套避免气囊直接接触人体，容易造成损坏，提高睡眠监测带的实用性。

[0012] 作为更具体的方案，所述气囊与保护套之间设置有用于保护气囊的保护片。所述

保护套和气囊之间设置有保护片，保护片保护气囊，避免气囊损坏，而且保护片包裹气囊，

环境噪音穿透保护片再传递至气囊的能量受到极大衰弱，降低了环境噪音对气囊气压影

响，从而提高睡眠监测带的睡眠监测准确性。

[0013] 作为更具体的方案，所述传感器包括MEMS压力传感器和MEMS声波传感器，MEMS压

力传感器和MEMS声波传感器分别设置在左气室和右气室。

[0014] 作为更具体的方案，所述微气室包括左气室和右气室，传感器包括MEMS压力传感

器和MEMS声波传感器，MEMS压力传感器和MEMS声波传感器分别设置在左气室和右气室，所

述左气室和右气室均设置有敞开口，所述电路板的内侧面紧贴在左气室和右气室的敞开口

上、且密封所述敞开口。

[0015] 作为更具体的方案，所述MEMS压力传感器和MEMS声波传感器分别设置在电路板内

侧面上。

[0016] 作为更具体的方案，所述左气室和右气室设置在同一座体上，座体与电路板之间

设置有连接柱连接固定。

[0017] 本发明的有益效果如下：

（1）本发明的睡眠监测带，睡眠监测带铺设在床垫上，人体躺卧在床垫进入睡眠状态

时，人体呼吸的变化作用在气囊上任意区域，引起气囊的气压变化并传递到微气室，传感器

将该气压变化信号传递至处理器进行处理，从而获取人体睡眠数据，由于传感器的信号来

源是气囊的气压变化，环境电磁信号无法干扰气囊的气压变化，因此避免环境电磁信号干

扰，提高睡眠监测带的睡眠监测准确度。

[0018] （2）再有，所述气囊内腔设置有支撑件，防止因作用在气囊的压力过大或气囊弯曲

半径过少导致气囊堵塞，保持气囊畅通，提高睡眠监测带的实用性。

附图说明

[0019] 图1为本发明睡眠监测带的座体半剖示意图。

[0020] 图2为图1的另一角度示意图。

[0021] 图3为本发明睡眠监测带的剖面示意图（除保护套和保护片）。

[0022] 图4为本发明睡眠监测带另一角度剖面示意图。

[0023] 图5为本发明睡眠监测带的座体示意图。

[0024] 图6为本发明睡眠监测带的座体剖面示意图。

[0025] 图7为图6的A-A剖视图。

[0026] 图8为本发明睡眠监测带的电路板示意图。

具体实施方式

[0027] 下面结合附图及实施例对本发明作进一步描述。

[0028] 实施例，结合图1至图8所示，一种睡眠监测带，包括带处理器的电路板1、座体2、微

气室3、传感器4、气囊5和保护套8。
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[0029] 所述微气室3包括左气室31和右气室32，所述左气室31和右气室32设置在座体2

上，左气室31和右气室32均设置有敞开口33，座体2上设置有连通左气室31和右气室32的气

囊连接管21以及设置有用于连接电路板1的第一连接孔22。

[0030] 所述电路板1开有用于连接座体2的第二连接孔11，所述传感器4包括MEMS(微机电

系统)压力传感器41和MEMS(微机电系统)声波传感器42，所述MEMS压力传感器41和MEMS声

波传感器42设置在电路板1内侧面上并与电路板1电连接，所述座体2座设在电路板1上，座

体2的第一连接孔22和电路板1的第二连接孔11通过连接柱6锁紧，座体2固定在电路板1上，

同时MEMS压力传感器41穿过敞开口33伸入左气腔31内，MEMS声波传感器42穿过敞开口33伸

入右气腔32内。

[0031] 所述气囊5为管状气囊，气囊5长度为2米，气囊5外径为2.3毫米，气囊5壁厚为0.13

毫米，所述气囊5一端有开口51，开口51连通座体2的气囊连接管21，而且气囊5与座体2连接

处涂抹有密封胶水，气囊5另一端通过热熔方式密封形成密封端。而且，气囊5内腔还设置有

支撑件7，所述支撑件7为塑料光纤，塑料光纤直径为1.5毫米，塑料光纤沿气囊5长度方向延

伸，支撑件7有效防止因作用在气囊5的压力过大或气囊5弯曲半径过少导致气囊5堵塞，保

持气囊5畅通。

[0032] 所述保护套8由皮革制成，保护套8长度和气囊5长度一致，气囊5置于保护套8内

腔，保护套8对气囊5进行保护，避免气囊5破损，而且保护套8内壁和气囊5管壁之间设置有

保护片9，所述保护片9为质比较柔软，有一定的拉伸性，厚度为0.2毫米的PET胶片，所述保

护片9不仅可以保护气囊5，避免气囊5损坏，而且保护片9包裹气囊5，外界的环境噪音穿透

保护片9再传递至气囊5的能量受到极大衰弱，有效降低了环境噪音对气囊5气压影响，从而

提高睡眠监测带的睡眠监测准确性。

[0033] 工作原理：睡眠监测带铺设在床垫上，当人体躺卧在床垫时，人体间接接触睡眠监

测带的气囊5，当进入睡眠状态时，人体呼吸的变化作用在气囊5上，引起气囊5内部气压变

化，该气压变化传递至微气室3，MEMS压力传感器41和MEMS声波传感器42将该气压变化信号

传递至处理器进行处理，处理器统计人体每分钟的心跳次数和呼吸次数及脉搏振动等睡眠

信息并分析出人体是否处于呼吸异常、心率异常、翻身和离床等状态，人们通过获取上述人

体睡眠数据，并透过睡眠数据了解身体状况，及时进行调整身体状况，改善身体。

[0034] 本发明，由于传感器4的信号来源是气囊5的气压变化，环境电磁信号无法干扰气

囊5的气压变化，因此避免环境电磁信号干扰，提高睡眠监测带的睡眠监测准确度。
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图1
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图4
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图5

图6
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图7
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图8
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