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摘要(译)

本发明公开了一种监测作业者疲劳的方法，包括：打开安全帽的电源开
关，所述安全帽采集所述作业者头部所发射的红外辐射能；所述安全帽
将采集到的红外辐射能转换为温度信息；所述安全帽判断所述作业者的
头部温度信息是否满足预设条件；当所述安全帽判断所述温度信息满足
预设条件时，所述安全帽输出预置的疲劳报警信息。其中，所述温度信
息的预设条件是指作业者在正常健康情况下，作业者头部温度信息。本
发明还公开了一种安全帽，采用本发明可以对作业者的疲劳情况进行实
时监测，从而对减少事故的发生具有积极意义。
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