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摘要(译)

本发明揭示了一种基于生物电信号的呼吸训练系统及方法，呼吸训练系
统包括正确呼吸训练模块、主机控制模块、肌电采集模块、肌电反馈模
块；正确呼吸训练模块用以在呼吸治疗师的指导下，用户进行正确呼吸
要领训练；主机控制模块接收肌电信号并进行信号处理和模式识别，控
制肌电反馈模块，产生反馈刺激；同时还控制正确呼吸训练模块，完成
正确呼吸训练的循环；肌电采集模块通过电极记录并采集用户呼吸肌群
相关肌肉电信号并传输至主机控制模块；肌电反馈模块接收主机控制模
块发出的反馈控制指令，并通过电极给予用户呼吸肌群相关肌电反馈刺
激。本发明能以生物反馈方式有效帮助用户学习、训练、掌握并巩固正
确的呼吸方法，提高呼吸训练的准确度及效率。
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