
























专利名称(译) 一种睡眠控制方法

公开(公告)号 CN105852810A 公开(公告)日 2016-08-17

申请号 CN201610204833.9 申请日 2016-04-05

[标]申请(专利权)人(译) 福州市马尾区小微发明信息科技有限公司

申请(专利权)人(译) 福州市马尾区小微发明信息科技有限公司

当前申请(专利权)人(译) 福州市马尾区小微发明信息科技有限公司

[标]发明人 不公告发明人

发明人 不公告发明人

IPC分类号 A61B5/00 A61M21/02

CPC分类号 A61B5/4809 A61M21/02 A61M2021/0027

其他公开文献 CN105852810B

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明实施例提供一种睡眠控制方法，包括以下步骤：给出判定提示信
息；检测判定触发信号；第一判定步骤：根据执行所述检测判定触发信
号步骤的检测结果，对使用者是否已入睡进行判定；获取第一等待时
长；如果所述第一判定步骤的判定结果为使用者已入睡，则经过所述第
一等待时长时后，给出第二提示信息。本发明实施例利用检测判定触发
信号的方式对使用者是否入睡进行判定，并使用等待一段时间后给出第
二提示信息的方式，通过这种方式，可以有效地实现入睡检测功能，并
可以利用睡眠检测结果影响使用者的睡眠进程。
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