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摘要(译)

本发明公开了一种基于声音检测技术的睡眠质量辅助系统，包括：两个
分别放于枕头两端，用于接收鼾声信号的声音传感器；与声音传感器相
连的信号调理电路；用于检测室内温度的温度传感器；调节室内温度及
通风度、实现紧急报警的睡眠辅助单元；与信号调理电路、睡眠辅助单
元及温度传感器相连，用于对声音信号进行特征提取及分析并控制睡眠
辅助单元工作的核心处理器。本发明采集使用者睡眠鼾声，分析睡眠质
量；通过红外遥控方式控制室内空调，调节温度；在紧急情况下，系统
即时通过GSM通信模块报警。本发明具有低功耗、低成本、体积小、使
用方便灵活的特点，对提高睡眠质量及突发性疾症的及时发现与急救起
着积极的防护作用。
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