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摘要(译)

本发明涉及一种用于确定人的生理状况的方法，包括：采样该人的多个
心跳；从心跳样本中提取一系列心脏R-R间期；以及提供随后的R-R间期
的二维表示，其中两个随后的R-R间期形成所述二维表示中的项目，其中
该方法进一步包括步骤：确定二维表示中多个项目的形心；拟合穿过二
维表示中的所述多个项目的闭合曲线，其中所述闭合曲线的中心与所述
形心重合；确定所述闭合曲线与二维表示中的项目之间的距离；以及通
过确定所确定的距离是高于还是低于预定的第一阈值来确定该人的生理
状况。从该解决方案得出的本发明的优点在于，由于每个所述项目，在
可以快速检测状态的变化的同时，最小化了确定所述人的一致状态所花
费的时间。本发明还涉及利用这种确定方法的对应的系统。
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