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摘要(译)

本发明的睡眠状态推测装置，从基于人体的呼吸运动的电压波形，计算
出正的峰值、相邻的峰间的间隔(时间)。进而求出由电压波形和时间轴围
成的峰间的面积，计算出求得的峰间面积的均值和离散值。然后从这些
值临时设定针对规定时间的睡眠状态值，进而参考与多个期间相对应的
睡眠状态值，推测规定时间的睡眠状态。本发明使用可以在无束缚状态
下顺利检测出的信号而同时可以简易且高精度地推测睡眠是深还是浅的
所谓睡眠状态的睡眠状态推测装置。
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