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(57)摘要

本实用新型公开了一种睡眠呼吸障碍检测

装置，包括耳部固定器、金属软管、呼吸检测模

块、显示模块，所述耳部固定器的一端与金属软

管通过连接部件连接，所述金属软管的另一端与

呼吸检测模块连接，所述连接部件通过连接导线

与显示模块连接，所述呼吸检测模块通过穿过金

属软管的导线与连接导线连接，所述显示模块内

设置有滤波放大器、单片机及存储模块，所述显

示模块上安装有显示器；所述呼吸检测模块通过

连接导线接入滤波放大器的输入端，所述滤波放

大器的输出端接单片机，所述单片机与存储模块

及显示器连接。本实用新型结构简单、操作方便，

检测者可随时进行睡眠呼吸障碍检测，同时便于

检测者佩戴。
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1.一种睡眠呼吸障碍检测装置，包括耳部固定器(1)、金属软管(3)、呼吸检测模块(4)、

显示模块(6)，其特征在于：所述耳部固定器(1)的一端与金属软管(3)通过连接部件(2)连

接，所述金属软管(3)的另一端与呼吸检测模块(4)连接，所述连接部件(2)通过连接导线

(5)与显示模块(6)连接，所述呼吸检测模块(4)通过穿过金属软管(3)的导线与连接导线

(5)连接，所述显示模块(6)内设置有滤波放大器(7)、单片机(8)及存储模块(9)，所述显示

模块(6)上安装有显示器(10)；所述呼吸检测模块(4)通过连接导线(5)接入滤波放大器(7)

的输入端，所述滤波放大器(7)的输出端接单片机(8)，所述单片机(8)与存储模块(9)及显

示器(10)连接。

2.根据权利要求1所述的一种睡眠呼吸障碍检测装置，其特征在于：所述呼吸检测模块

(4)为热敏传感器。

3.根据权利要求1所述的一种睡眠呼吸障碍检测装置，其特征在于：所述呼吸检测模块

(4)为压力传感器。

4.根据权利要求1所述的一种睡眠呼吸障碍检测装置，其特征在于：所述显示模块(6)

上设置有控制开关(11)。

5.根据权利要求1所述的一种睡眠呼吸障碍检测装置，其特征在于：所述显示器(10)为

LCD显示器。
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一种睡眠呼吸障碍检测装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，特别涉及一种睡眠呼吸障碍检测装置。

背景技术

[0002] 睡眠呼吸暂停综合症是严重危害身体健康的常见疾病。主要发病人群是40岁以上

的中年男性和60岁以上的老年人。睡眠呼吸暂停综合症的表现症状为，在每天7小时的睡眠

周期内发生呼吸暂停或呼吸低通气事件超过30次，或者在每小时内发生这两种呼吸障碍事

件超过5次。呼吸暂停事件是指在睡眠状态下，连续10秒内无气流从呼吸道通过。呼吸低通

气事件是指在睡眠状态下，呼吸气流的流量或者胸腹部位呼吸运动的幅度小于正常值的

50％。

[0003] 目前医学常用的方法是用呼吸带测试胸带测试呼吸率，呼吸导管测试吸气量，配

合心电图、脑电图、肌电以及耳氧饱和度测量的方法来综合诊断。传统测试和诊断方法需要

同时用到多个测试仪器，检测环境环境受限，不便于检测者随时检测，另外将呼吸带系于人

体上，由于呼吸带较为紧绷，不仅佩戴不舒适，还会影响呼吸状态检测的准确性。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的是提供一种睡眠呼吸障碍检测装置，结构简单、操作方便，检测

者可随时进行睡眠呼吸障碍检测，同时便于检测者佩戴。

[0005] 本实用新型的上述技术目的是通过以下技术方案得以实现的：一种睡眠呼吸障碍

检测装置，包括耳部固定器、金属软管、呼吸检测模块、显示模块，所述耳部固定器的一端与

金属软管通过连接部件连接，所述金属软管的另一端与呼吸检测模块连接，所述连接部件

通过连接导线与显示模块连接，所述呼吸检测模块通过穿过金属软管的导线与连接导线连

接，所述显示模块内设置有滤波放大器、单片机及存储模块，所述显示模块上安装有显示

器；所述呼吸检测模块通过连接导线接入滤波放大器的输入端，所述滤波放大器的输出端

接单片机，所述单片机与存储模块及显示器连接。

[0006] 通过采用上述技术方案，将耳部固定器与检测者的耳部形成固定，调节金属软管，

使呼吸检测模块正对检测者鼻腔；呼吸检测模块拾取检测者的呼吸信号，并将呼吸信号传

递给滤波放大器，经滤波放大器放大的呼吸信号传递给单片机，单片机完成对呼吸信号的

分析处理后获得呼吸波形，并且单片机将获得的呼吸波形及参数在显示器上实时显示，同

时单片机将呼吸信号进行综合评价及整理，最终存储到存储模块中，通过显示器可查看存

储模块中的呼吸信号数据。

[0007] 本实用新型的进一步设置为：所述呼吸检测模块为热敏传感器。

[0008] 通过采用上述技术方案，吸气时，空气进入鼻腔，此时鼻孔前的温度较低，呼气时，

呼出体内带有温度较高的气体，此时鼻孔前的温度较高，通过热敏传感器检测鼻孔前的温

度变化便可得到呼吸的相关数据。

[0009] 本实用新型的进一步设置为：所述呼吸检测模块为压力传感器。
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[0010] 通过采用上述技术方案，呼吸时，都会有空气的流动过程，呼气和吸气时，都会有

压力作用在压力传感器上，压力传感器通过检测鼻孔前空气流动时的压力变化便可得到呼

吸的相关数据。

[0011] 本实用新型的进一步设置为：所述显示模块上设置有控制开关。

[0012] 本实用新型的进一步设置为：所述显示器为LCD显示器。

[0013] 综上所述，本实用新型具有以下有益效果：其一、本实用新型通过热敏传感器检测

鼻孔前的温度变化或通过压力传感器检测鼻孔前空气流动产生的压力变化来收集呼吸数

据，结构简单，不需要用到多个测试仪器，简单操作就可完成睡眠时的呼吸检测；

[0014] 其二、设置有耳部固定器，可将本实用新型固定住检测者耳部，同时金属软管可任

意调节方向，便于将呼吸检测模块对准鼻孔，便于检测者佩戴，不会引起佩戴时的不舒适。

附图说明

[0015] 图1是本实用新型的整体示意图；

[0016] 图2是本实用新型的原理框图。

[0017] 图中：1、耳部固定器；2、连接部件；3、金属软管；4、呼吸检测模块；5、连接导线；6、

显示模块；7、滤波放大器；8、单片机；9、存储模块；10、显示器；11、控制开关。

具体实施方式

[0018] 以下结合附图对本实用新型作进一步详细说明。

[0019] 实施例一，一种睡眠呼吸障碍检测装置，参照图1，包括耳部固定器1、金属软管3、

呼吸检测模块4、显示模块6，耳部固定器1呈弧形，便于直接与检测者耳部形成固定，耳部固

定器1的一端与金属软管3通过一个连接部件2连接，金属软管3的另一端与呼吸检测模块4

连接，呼吸检测模块4为一个热敏传感器，吸气时，空气进入鼻腔，此时鼻孔前的温度较低，

呼气时，呼出体内带有温度较高的气体，此时鼻孔前的温度较高，通过热敏传感器检测鼻孔

前的温度变化便可得到呼吸的相关数据，连接部件2通过一根连接导线5与显示模块6连接，

呼吸检测模块4通过穿过金属软管3的导线与连接导线5连接，显示模块6内设置有一个滤波

放大器7、一个单片机8及一个存储模块9，显示模块6上安装有一个显示器10，显示器10为

LCD显示器，显示模块6上设置有一个控制开关11，通过控制开关11来控制装置的开启或关

闭；呼吸检测模块4通过连接导线5接入滤波放大器7的输入端，滤波放大器7的输出端接单

片机8，单片机8与存储模块9及显示器10连接。

[0020] 实施例二，实施例二与实施例一相同的技术特征不再赘述，其不同的技术特征在

于：呼吸检测模块4为一个压力传感器，呼吸时，都会有空气的流动过程，呼气和吸气时，都

会有压力作用在压力传感器上，压力传感器通过检测鼻孔前空气流动时的压力变化便可得

到呼吸的相关数据。

[0021] 工作过程：参照图2，使用时，将耳部固定器1与检测者的耳部形成固定，调节金属

软管3，使呼吸检测模块4正对检测者鼻腔，睡眠时启动装置；呼吸检测模块4拾取检测者的

呼吸信号，并将呼吸信号传递给滤波放大器7，经滤波放大器7放大的呼吸信号传递给单片

机8，单片机8完成对呼吸信号的分析处理后获得呼吸波形，并且单片机8将获得的呼吸波形

及参数在显示器10上实时显示，同时单片机8将呼吸信号进行综合评价及整理，最终存储到
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存储模块9中，通过显示器10可查看存储模块9中的呼吸信号数据。

[0022] 本具体实施例仅仅是对本实用新型的解释，其并不是对本实用新型的限制，本领

域技术人员在阅读完本说明书后可以根据需要对本实施例做出没有创造性贡献的修改，但

只要在本实用新型的权利要求范围内都受到专利法的保护。
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图1
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图2

说　明　书　附　图 2/2 页

7

CN 209826731 U

7



专利名称(译) 一种睡眠呼吸障碍检测装置

公开(公告)号 CN209826731U 公开(公告)日 2019-12-24

申请号 CN201920250521.0 申请日 2019-02-28

[标]申请(专利权)人(译) 殷梅

申请(专利权)人(译) 殷梅

当前申请(专利权)人(译) 殷梅

[标]发明人 殷梅
王爱梅
容伟
伍新田
严勇

发明人 殷梅
王爱梅
容伟
伍新田
严勇

IPC分类号 A61B5/08 A61B5/00

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本实用新型公开了一种睡眠呼吸障碍检测装置，包括耳部固定器、金属
软管、呼吸检测模块、显示模块，所述耳部固定器的一端与金属软管通
过连接部件连接，所述金属软管的另一端与呼吸检测模块连接，所述连
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连接导线接入滤波放大器的输入端，所述滤波放大器的输出端接单片
机，所述单片机与存储模块及显示器连接。本实用新型结构简单、操作
方便，检测者可随时进行睡眠呼吸障碍检测，同时便于检测者佩戴。
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