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本发明提供一种鼾声检测方法，包括以下步

骤：采集呼吸气流压力信号；对采集到的气流压

力信号进行除杂和放大；将每个呼吸周期内的气

流压力信号进行积分处理；将积分处理后的气流

压力信号与气流压力标准值进行比较，当气流压

力信号大于或等于气流压力标准值，则判定出现

打鼾。当气流压力信号小于气流压力标准值，则

判定未出现打鼾。根据本发明提出的鼾声检测方

法，只需要在与用户呼吸气流连通的区域设置压

力传感器，就可以分析出用户的打鼾情况，传感

器数量少，硬件成本较低。另一方面，根据本发明

提出的鼾声检测方法，测量的是呼吸气流压力信

号，不容易受到外界干扰，检测的准确度高。
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1.一种鼾声检测方法，其特征在于，包括以下步骤：

步骤1：采集呼吸气流压力信号；

步骤2：对采集到的气流压力信号进行除杂和放大；

步骤3：将每个呼吸周期内的气流压力信号进行积分处理；

步骤4：将积分处理后的气流压力信号与气流压力标准值进行比较，当气流压力信号大

于或等于气流压力标准值，则判定出现打鼾；当气流压力信号小于气流压力标准值，则判定

未出现打鼾。

2.如权利要求1所述的鼾声检测方法，其特征在于，所述呼吸气流压力信号的除杂方法

包括陷波处理和/或中值滤波处理。

3.如权利要求2所述的鼾声检测方法，其特征在于，所述陷波处理的频率范围是1000～

1200HZ。

4.如权利要求3所述的鼾声检测方法，其特征在于，所述陷波处理的频率为1200HZ。

5.如权利要求1所述的鼾声检测方法，其特征在于，所述气流压力信号的放大倍数为

150～180倍。

6.如权利要求5所述的鼾声检测方法，其特征在于，所述气流压力信号的放大倍数为

180倍。

7.如权利要求5所述的鼾声检测方法，其特征在于，所述呼吸气流压力信号的放大次数

为两次及以上。

8.如权利要求1所述的鼾声检测方法，其特征在于，所述气流压力标准值为2.0～2.3V。

9.如权利要求8所述的鼾声检测方法，其特征在于，所述气流压力标准值为2.3V。

10.如权利要求1所述的鼾声检测方法，其特征在于，将判定结果记录存储，然后发送给

相关应用程序。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 109984726 A

2



一种鼾声检测方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种检测方法，具体的涉及一种鼾声检测方法。

背景技术

[0002] 人在睡觉时，当咽腔受到压迫，导致进出气流不畅，就会引起打鼾行为的产生，原

因可能是枕头过高、头放的不正等，任何可以引起鼻、咽喉等出气道狭窄的因素都会促使打

鼾，例如肥胖患者的呼吸管道狭窄，容易引发打鼾。长期打鼾者或是打鼾严重的人往往都伴

有睡眠呼吸暂停综合征，即在睡眠的全过程中出现呼吸暂停，血中氧气减少，长此以往，会

影响记忆力，而且与高血压病及心脑血管疾病的发生密切相关。因此学者提议，如果有睡眠

呼吸暂停综合征，就应当进行必要的治疗。

[0003] 目前针对睡眠呼吸暂停综合征一般使用家用呼吸机进行辅助治疗，家用呼吸机相

当于一个空气压缩机，当患者肺部功能衰竭或气道阻塞的时候，家用呼吸机可以将加压后

的空气不断地吹向患者的气道，从而保持气道畅通，维持正常呼吸。

[0004] 现有技术中，在使用呼吸机时，需要自动追踪及提供可令用者呼吸道打开的最低

压力，减低用者因呼气时气压过大，引致口部漏气、口腔及喉部干燥等问题。目前自动追踪

检测鼾声的方法主要有两种，第一种直接采集音频信号，并判断用户是否处于睡眠状态，来

确定用户是否存在打鼾。第二种是将滤波后的呼气噪声与吸气噪声进行对比，来确定鼾声

的存在。这些方法存在的缺陷：传感器数量多，硬件成本高，容易受到外界噪声干扰，检测方

法复杂，准确度较低等，因此现有技术需要进行改进。

发明内容

[0005] 为了解决上述问题，本发明提供一种鼾声检测方法，包括以下步骤：

步骤1：采集呼吸气流压力信号；

步骤2：对采集到的气流压力信号进行除杂和放大；

步骤3：将每个呼吸周期内的气流压力信号进行积分处理；

步骤4：将积分处理后的气流压力信号与气流压力标准值进行比较，当气流压力信号大

于或等于气流压力标准值，则判定出现打鼾。当气流压力信号小于气流压力标准值，则判定

未出现打鼾。

[0006] 根据本发明提出的鼾声检测方法，只需要在与用户呼吸气流连通的区域设置压力

传感器，就可以分析出用户的打鼾情况，传感器数量少，硬件成本较低。另一方面，根据本发

明提出的鼾声检测方法，测量的是呼吸气流压力信号，较测量声音信号的好处在于，不容易

受到外界干扰，检测的准确度高。

[0007] 在本发明的一个实施例中，所述呼吸气流压力信号的除杂方法包括陷波处理和/

或中值滤波处理。

[0008] 在本发明的一个实施例中，所述陷波处理的频率范围是1000～1200HZ。

[0009] 在本发明的一个实施例中，所述陷波处理的频率为1200HZ。
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[0010] 在本发明的一个实施例中，所述气流压力信号的放大倍数为150～180倍。

[0011] 在本发明的一个实施例中，所述气流压力信号的放大倍数为180倍。

[0012] 在本发明的一个实施例中，所述呼吸气流压力信号的放大次数为两次及以上。

[0013] 在本发明的一个实施例中，所述气流压力标准值为2.0～2.3V。

[0014] 在本发明的一个实施例中，所述气流压力标准值为2.3V。

[0015] 在本发明的一个实施例中，将判定结果记录存储，然后发送给相关应用程序。

[0016] 与现有技术相比，本发明的优点在于：（1）传感器数量较少，硬件成本低；（2）检测

对象受到外界干扰小，检测识别准确度高；（3）通过检测，可以自动调节呼吸机气流压力，实

现在最低压力下打开用户呼吸道，提高舒适度。

附图说明

[0017] 图1是现有技术中呼吸机的基本组成。

[0018] 图2是根据本发明设计的鼾声检测流程图。

具体实施方式

[0019]

为了使本发明的目的、技术方案以及优点更加清楚、明确，以下参照附图对本发明进一

步详细说明。

[0020] 如图1所示，常见的家用呼吸机一般包括：呼吸机主机1、加湿器2、呼吸管路3、面罩

4。呼吸机主机1用于提供加压空气，加湿器2可以使空气温润，避免用户口干舌燥，呼吸管路

3用于输送空气，面罩4佩戴在用户面部。

[0021] 本发明的实施例中，在呼吸管路与呼吸机主体的连接处设置有压力传感器，用于

测量呼吸气流中的空气压力。当用户在使用呼吸机时发生打鼾时，由于气道阻塞会导致呼

吸气流的压力降低，呼吸气流压力传感器还能通过测量气流压力的变化，通过测量呼吸气

流压力的变化还能得到用户的呼吸频率。采集到呼吸频率信号后，再把信号放大180倍，放

大的目的是为了更好的识别传感器采集到的微弱信号，具体的，信号放大的过程可以分为

初级放大和二级放大。信号放大后，再进行信号陷波处理，通过信号处理可以过滤掉一些干

扰信号，陷波处理的陷波频率为1200HZ。

[0022] 当然，在其他实施例中，压力传感器还可以设置在呼吸管路、面罩等，只要保证压

力传感器处的压力与呼吸气流的压力处于相同压力水平，都可以实现鼾声检测。较佳的，为

了使气流压力采样结果更加准确，可以在多个位置设置压力传感器。

[0023] 当然，在其他实施例中，信号放大的倍数还可以是150～180倍之间的任意值，通过

放大信号能方便后续清理干扰信号。

[0024] 当然，在其他实施例中，信号处理方式还可以是中值滤波处理等其他本领域技术

人员很容易想到的技术方法，在其他实施例中，可以同时进行陷波处理和中值滤波处理。

[0025] 当然，在其他实施例中，陷波处理的频率范围可以是1000～1200HZ之间的任意值，

通过陷波处理可以清理不处于打鼾状态的呼吸频率，为后续处理呼吸气流信号更方便，减

少软件信息处理的工作量。

[0026] 通过上述硬件处理，得到的呼吸气流信号比较纯净，再对呼吸气流信号的气流压

说　明　书 2/3 页

4

CN 109984726 A

4



力信号进行积分处理，积分计算公式如下：

其中，T为一次呼吸周期，f(v)是经过硬件处理后的气流压

力信号，由于人在打鼾时，呼吸道出现阻塞，打鼾部分的鼾声频率在30～900HZ之间，气流压

力幅值在900mV～3.3V之间，打鼾时气流压力较正常呼吸气流压力大，通过积分处理后得到

气流压力值V，将气流压力值V与设定的标准值进行比较，若气流压力值V大于或等于标准

值，则认为出现打鼾，若气流压力值V小于标准值，则认为未出现打鼾。

[0027] 在本实施例中，标准值设定为2.3V，当然，在其他实施例中，由于信号放大倍数和

滤波频率不同，标准值可以在2.0～2.3V之间调节。

[0028] 在本实施例中，当检测结果为出现打鼾时，一方面将结果进行记录存储，方便用户

后续观察和分析，另一方面，同时将结果发给呼吸机的气流调节装置，气流调节装置会根据

结果适当增加压力，用于打开用户的呼吸道，如果仍然存在打鼾，则继续增加压力直至打开

呼吸道，打鼾结束为止。

[0029] 通过本发明的鼾声检测方法，呼吸机可以针对不同用户的呼吸情况，调节适应当

前用户的气流压力，并且可以实现在最小的压力下，打开用户的呼吸道，使用户在使用时更

加舒适。

[0030] 以上所述仅为本发明的优选实施方式，但本发明保护范围并不局限于此，任何本

领域的技术人员在本发明公开的技术范围内，可容易地进行改变或变化，而这种改变或变

化都应涵盖在本发明的保护范围之内。因此，本发明的保护范围应以权利要求书的保护范

围为准。
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