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本发明公开了一种基于头枕的呼吸监测方

法，包括：实时采集人体的头部运动参数，对头部

运动参数进行预处理，得到头部运动振幅参数；

从头部运动振幅参数中获取振幅在0至0.05范围

的第一头部运动振幅参数；根据第一头部运算振

幅参数计算每个相应时间段的呼吸频率值；从所

有呼吸频率值中找出最大的第一呼吸频率值；根

据每个时间段所计算的呼吸频率值与第一呼吸

频率值的差值，判断每个相应时间段人体的呼吸

状态。本发明还提供一种基于头枕的呼吸监测装

置、电子设备、存储介质。本发明的方法和装置，

对人体呼吸状态监测时不会对人体睡眠产生干

扰，相比现有技术中的睡眠呼吸监测技术，能够

在不影响用户睡眠的情况下实现对用户睡眠呼

吸的监测。
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1.一种基于头枕的呼吸监测方法，其特征在于，所述基于头枕的呼吸监测方法包括：

在监测到人体的头部枕在头枕上后，实时采集所述人体的头部运动参数，对所述头部

运动参数进行预处理，得到头部运动振幅参数；

从所述头部运动振幅参数中，获取振幅在0至0.05范围内的第一头部运动振幅参数；

根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体的呼吸频率值；

从计算出的所有呼吸频率值中找出数值最大的第一呼吸频率值；

根据每个时间段所计算的呼吸频率值与所述第一呼吸频率值之间的差值大小，判断每

个相应时间段所述人体的呼吸状态。

2.根据权利要求1所述的基于头枕的呼吸监测方法，其特征在于，所述根据所述第一头

部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体的呼吸频率值包括：

根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体的呼吸周期数；

根据每个相应时间段的所述人体的呼吸周期数，计算每个相应时间段的所述人体的呼

吸频率值。

3.根据权利要求1或2所述的基于头枕的呼吸监测方法，其特征在于，所述从计算出的

所有呼吸频率值中找出数值最大的第一呼吸频率值具体包括：

根据每个时间段内计算出的呼吸频率值，找出呼吸状态稳定的时间段；

从所找出的时间段对应的呼吸频率值中查找数值最大的呼吸频率值，定义所述数值最

大的呼吸频率值为所述第一呼吸频率值。

4.根据权利要求3所述的基于头枕的呼吸监测方法，其特征在于，所述根据每个时间段

所计算的呼吸频率值与所述第一呼吸频率值差值的大小判断每个相应时间段所述人体的

呼吸状态具体包括：

针对每个时间段中的每个呼吸频率值，计算所述第一呼吸频率值减去相应呼吸频率值

的差值X；

根据每一时间段中的每个呼吸频率值对应的差值X大小，判断每个时间段内所述人体

所处的呼吸状态；

当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：X≤0，则判断该某一时间段内所述人

体处于快速呼吸状态；

当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：0≤X≤1，则判定该某一时间段内所

述人体处于较快呼吸状态；

当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：1≤X≤2，则判定该某一时间段内所

述人体处于较慢呼吸状态；

当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：2≤X≤3，则判定该某一时间段内所

述人体处于慢速呼吸状态；

当某一时间段内存对应的差值X≤0的呼吸频率值，以及存在对应的差值X≥1的呼吸频

率值；则判定该某一时间段内所述人体处于不规律呼吸状态。

5.一种基于头枕的呼吸监测装置，置于所述头枕内，其特征在于，所述基于头枕的呼吸

监测装置包括：

参数采集模块，用于在监测到人体的头部枕在头枕上后，实时采集所述人体的头部运

动参数，对所述头部运动参数进行预处理，得到头部运动振幅参数；
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参数获取模块，用于从所述头部运动振幅参数中，获取振幅在0至0.05范围内的第一头

部运动振幅参数；

呼吸频率计算模块，用于根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所

述人体的呼吸频率值；

呼吸频率查找模块，用于从计算出的所有呼吸频率值中找出数值最大的第一呼吸频率

值；

呼吸状态判断模块，用于根据每个时间段所计算的呼吸频率值与所述第一呼吸频率值

之间的差值大小，判断每个相应时间段所述人体的呼吸状态。

6.根据权利要求5所述的基于头枕的呼吸监测装置，其特征在于，所述呼吸频率计算模

块包括：

呼吸周期数计算单元，用于根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的

所述人体的呼吸周期数；

呼吸频率计算单元，用于根据每个相应时间段的所述人体的呼吸周期数，计算每个相

应时间段的所述人体的呼吸频率值。

7.根据权利要求5或6所述的基于头枕的呼吸监测装置，其特征在于，所述呼吸频率查

找模块包括：

时间段查找单元，用于根据每个时间段内计算出的呼吸频率值，找出呼吸状态稳定的

时间段；

呼吸频率查找单元，用于从所找出的时间段对应的呼吸频率值中查找数值最大的呼吸

频率值，定义所述数值最大的呼吸频率值为所述第一呼吸频率值。

8.根据权利要求7所述的基于头枕的呼吸监测装置，其特征在于，所述呼吸状态判断模

块包括：

差值计算单元，用于针对每个时间段中的每个呼吸频率值，计算所述第一呼吸频率值

减去相应呼吸频率值的差值X；

呼吸状态判断单元，用于根据每一时间段中的每个呼吸频率值对应的差值X大小，判断

每个时间段内所述人体所处的呼吸状态；当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：

X≤0，则判定该某一时间段内所述人体处于快速呼吸状态；当某一时间段内每个呼吸频率

值对应的差值X为：0≤X≤1，则判定该某一时间段内所述人体处于较快呼吸状态；当某一时

间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：1≤X≤2，则判定该某一时间段内所述人体处于较

慢呼吸状态；当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：2≤X≤3，则判定该某一时间

段内所述人体处于慢速呼吸状态；以及当某一时间段内存对应的差值X≤0的呼吸频率值，

以及存在对应的差值X≥1的呼吸频率值；则判定该某一时间段内所述人体处于不规律呼吸

状态。

9.一种电子设备，包括存储器和处理器，所述存储器存储有可在处理器上运行的计算

机程序，其特征在于，所述处理器执行所述计算机程序时实现权利要求1至4任一项所述的

基于头枕的呼吸监测方法的步骤。

10.一种存储介质，其上存储有计算机程序，其特征在于，所述计算机程序被处理器执

行时实现权利要求1至4任一项所述的基于头枕的呼吸监测方法中的步骤。
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基于头枕的呼吸监测方法和装置、电子设备、存储介质

技术领域

[0001] 本发明涉及睡眠监测技术领域，尤其涉及一种基于头枕的呼吸监测方法和装置、

电子设备、存储介质。

背景技术

[0002] 随着生活节奏的加快，以及人们生活压力的增大，越来越多的人睡眠质量下降，睡

眠质量低是人体亚健康的症状之一。

[0003] 人体在睡眠过程中人体呼吸状态能够表征人体的睡眠质量。现有睡眠呼吸监测设

备一般是通过鼻导管、热敏电阻来检测口和鼻中的气流变化，根据气流变化来判断人体睡

眠呼吸状态。现有的这种监测设备监测过程中会给人体带来不适，影响人体睡眠质量。

发明内容

[0004] 本发明的主要目的在于解决现有技术中的睡眠呼吸监测设备在对人体睡眠呼吸

监测过程会给人体带来不适，进而影响人体睡眠质量的技术问题。

[0005] 为实现上述目的，本发明提供一种基于头枕的呼吸监测方法，所述基于头枕的呼

吸监测方法包括：

[0006] 在监测到人体的头部枕在头枕上后，实时采集所述人体的头部运动参数，对所述

头部运动参数进行预处理，得到头部运动振幅参数；

[0007] 从所述头部运动振幅参数中，获取振幅在0至0.05范围内的第一头部运动振幅参

数；

[0008] 根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体的呼吸频率

值；

[0009] 从计算出的所有呼吸频率值中找出数值最大的第一呼吸频率值；

[0010] 根据每个时间段所计算的呼吸频率值与所述第一呼吸频率值之间的差值大小，判

断每个相应时间段所述人体的呼吸状态。

[0011] 优选地，所述根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体

的呼吸频率值包括：

[0012] 根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体的呼吸周期

数；

[0013] 根据每个相应时间段的所述人体的呼吸周期数，计算每个相应时间段的所述人体

的呼吸频率值。

[0014] 优选地，所述从计算出的所有呼吸频率值中找出数值最大的第一呼吸频率值具体

包括：

[0015] 根据每个时间段内计算出的呼吸频率值，找出呼吸状态稳定的时间段；

[0016] 从所找出的时间段对应的呼吸频率值中查找数值最大的呼吸频率值，定义所述数

值最大的呼吸频率值为所述第一呼吸频率值。
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[0017] 优选地，所述根据每个时间段所计算的呼吸频率值与所述第一呼吸频率值差值的

大小判断每个相应时间段所述人体的呼吸状态具体包括：

[0018] 针对每个时间段中的每个呼吸频率值，计算所述第一呼吸频率值减去相应呼吸频

率值的差值X；

[0019] 根据每一时间段中的每个呼吸频率值对应的差值X大小，判断每个时间段内所述

人体所处的呼吸状态；

[0020] 当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：X≤0，则判定该某一时间段内所

述人体处于快速呼吸状态；

[0021] 当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：0≤X≤1，则判定该某一时间段

内所述人体处于较快呼吸状态；

[0022] 当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：1≤X≤2，则判定该某一时间段

内所述人体处于较慢呼吸状态；

[0023] 当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：2≤X≤3，则判定该某一时间段

内所述人体处于慢速呼吸状态；

[0024] 当某一时间段内存对应的差值X≤0的呼吸频率值，以及存在对应的差值X≥1的呼

吸频率值；则判定该某一时间段内所述人体处于不规律呼吸状态。

[0025] 为实现上述目的，本发明提供还一种基于头枕的呼吸监测装置，所述基于头枕的

呼吸监测装置包括：

[0026] 参数采集模块，用于在监测到人体的头部枕在头枕上后，实时采集所述人体的头

部运动参数，对所述头部运动参数进行预处理，得到头部运动振幅参数；

[0027] 参数获取模块，用于从所述头部运动振幅参数中，获取振幅在0至0.05范围内的第

一头部运动振幅参数；

[0028] 呼吸频率计算模块，用于根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段

的所述人体的呼吸频率值；

[0029] 呼吸频率查找模块，用于从计算出的所有呼吸频率值中找出数值最大的第一呼吸

频率值；

[0030] 呼吸状态判断模块，用于根据每个时间段所计算的呼吸频率值与所述第一呼吸频

率值之间的差值大小，判断每个相应时间段所述人体的呼吸状态。

[0031] 优选地，所述的基于头枕的呼吸监测装置中，所述呼吸频率计算模块包括：

[0032] 呼吸周期数计算单元，用于根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间

段的所述人体的呼吸周期数；

[0033] 呼吸频率计算单元，用于根据每个相应时间段的所述人体的呼吸周期数，计算每

个相应时间段的所述人体的呼吸频率值。

[0034] 优选地，所述的基于头枕的呼吸监测装置中，其特征在于，所述呼吸频率查找模块

包括：

[0035] 时间段查找单元，用于根据每个时间段内计算出的呼吸频率值，找出呼吸状态稳

定的时间段；

[0036] 呼吸频率查找单元，用于从所找出的时间段对应的呼吸频率值中查找数值最大的

呼吸频率值，定义所述数值最大的呼吸频率值为所述第一呼吸频率值。
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[0037] 优选地，所述的基于头枕的呼吸监测装置，所述呼吸状态判断模块包括：

[0038] 差值计算单元，用于针对每个时间段中的每个呼吸频率值，计算所述第一呼吸频

率值减去相应呼吸频率值的差值X；

[0039] 呼吸状态判断单元，用于根据每一时间段中的每个呼吸频率值对应的差值X大小，

判断每个时间段内所述人体所处的呼吸状态；当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值

X为：X≤0，则判定该某一时间段内所述人体处于快速呼吸状态；当某一时间段内每个呼吸

频率值对应的差值X为：0≤X≤1，则判定该某一时间段内所述人体处于较快呼吸状态；当某

一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：1≤X≤2，则判定该某一时间段内所述人体处

于较慢呼吸状态；当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：2≤X≤3，则判定该某一

时间段内所述人体处于慢速呼吸状态；以及当某一时间段内存对应的差值X≤0的呼吸频率

值，以及存在对应的差值X≥1的呼吸频率值；则判定该某一时间段内所述人体处于不规律

呼吸状态。

[0040] 为实现上述目的，本发明提供还一种电子设备，包括存储器和处理器，所述存储器

存储有可在处理器上运行的计算机程序，所述处理器执行所述计算机程序时实现如上所述

的基于头枕的呼吸监测方法的步骤。

[0041] 为实现上述目的，本发明提供还一种存储介质，其上存储有计算机程序，所述计算

机程序被处理器执行时实现如上所述的基于头枕的呼吸监测方法中的步骤。

[0042] 本发明所提供的基于头枕的呼吸监测方法和装置，通过在监测到人体的头部枕在

头枕上后，实时采集所述人体的头部运动参数，对所述头部运动参数进行预处理，得到头部

运动振幅参数；从所述头部运动振幅参数中，获取振幅在0至0.05范围内的第一头部运动振

幅参数；根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体的呼吸频率值；

从计算出的所有呼吸频率值中找出数值最大的第一呼吸频率值；根据每个时间段所计算的

呼吸频率值与所述第一呼吸频率值之间的差值大小，判断每个相应时间段所述人体的呼吸

状态的方式，在对人体呼吸状态监测过程中不会对人体产生束缚，从而不会对用户睡眠产

生干扰，即相比现有技术中的睡眠呼吸监测技术，能够在不影响用户睡眠的情况下实现对

用户睡眠呼吸的监测。

附图说明

[0043] 图1为本发明的基于头枕的呼吸监测方法一实施例的流程示意图；

[0044] 图2为图1中步骤S30的具体细化流程示意图；

[0045] 图3为图1中步骤S40的具体细化流程示意图；

[0046] 图4为图1中步骤S50的具体细化流程示意图；

[0047] 图5为本发明的基于头枕的呼吸监测装置一实施例的程序模块示意图；

[0048] 图6为图5中呼吸频率计算模块的具体细化程序模块示意图；

[0049] 图7为图5中呼吸频率查找模块的具体细化程序模块示意图；

[0050] 图8为图5中呼吸状态判断模块的具体细化程序模块示意图；

[0051] 图9为本发明的一种电子设备一实施例的硬件实体示意图。

[0052] 本发明目的的实现、功能特点及优点将结合实施例，参照附图做进一步说明。
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具体实施方式

[0053] 以下结合说明书附图对本发明的优选实施例进行说明，应当理解，此处所描述的

优选实施例仅用于说明和解释本发明，并不用于限定本发明，并且在不冲突的情况下，本发

明中的实施例及实施例中的特征可以相互组合。

[0054] 本发明提供一种基于头枕的呼吸监测方法第一实施例。参照图1，图1为本发明的

基于头枕的呼吸监测方法一实施例的流程示意图。在第一实施例中，所述基于头枕的呼吸

监测方法包括：

[0055] 步骤S10：在监测到人体的头部枕在头枕上后，实时采集所述人体的头部运动参

数，对所述头部运动参数进行预处理，得到头部运动振幅参数。

[0056] 本实施例具体通过陀螺仪采集人体的头部运动参数。本实施例对所述头部运动参

数进行预处理的处理过程如下：对所述头部运动参数进行滤波处理，得到滤波后的头部运

动参数；对滤波后的头部运动参数进行振幅求模处理，得到所述头部运动振幅参数。其中，

所述对滤波后的头部运动参数进行振幅求模处理过程为：以滤波后的头部运动参数的数值

大小为纵坐标，以每个头部运动参数对应的获取时间点为横坐标建立坐标系，在坐标系中

所有峰值数据和每个峰值数据对应的获取时间点形成的数据组即为所述头部运动振幅参

数，即每个头部运动振幅参数包括：振幅和相应的获取时间点。其中，每个头部运动振幅参

数对应的峰值即为该头部运动振幅参数的振幅。另外，所述滤波处理高斯滤波处理。

[0057] 步骤S20：从所述头部运动振幅参数中，获取振幅在0至0.05范围内的第一头部运

动振幅参数。

[0058] 步骤S30：根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体的呼

吸频率值。

[0059] 参见图2，图2为图1中步骤S30的具体细化流程示意图。本实施例中所述步骤S30具

体处理过程如下：

[0060] 步骤S31：根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体的呼

吸周期数。

[0061] 人体在呼吸吸气过程中产生的震动会持续增强，呼吸呼气过程中产生的震动会持

续减弱，在一个呼吸周期会产生一个振幅值，本实施例中因人体呼吸产生的振幅值称之为

第一头部运动振幅参数。其中，产生两个相邻振幅值的间隔时间称为一个呼吸周期。

[0062] 步骤S32：根据每个相应时间段的所述人体的呼吸周期数，计算每个相应时间段的

所述人体的呼吸频率值。

[0063] 本实施例中某一相应时间段内每分钟产生的呼吸周期的个数即为该某一相应时

间段内所述人体的呼吸频率。

[0064] 步骤S40：从计算出的所有呼吸频率值中找出数值最大的第一呼吸频率值。

[0065] 参见图3，图3为图1中步骤S40的具体细化流程示意图。本实施例中所述步骤S30具

体处理过程如下：

[0066] 步骤S41：根据每个时间段内计算出的呼吸频率值，找出呼吸状态稳定的时间段。

[0067] 步骤S42：从所找出的时间段对应的呼吸频率值中查找数值最大的呼吸频率值，定

义所述数值最大的呼吸频率值为所述第一呼吸频率值。

[0068] 步骤S50：根据每个时间段所计算的呼吸频率值与所述第一呼吸频率值之间的差
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值大小，判断每个相应时间段所述人体的呼吸状态。

[0069] 由于不同人在同一呼吸状态下对应的呼吸频率值不一定相同，但同一个人在同一

呼吸状态下对应的呼吸频率值大致相同，因此本实施例为了准确监测人体的呼吸状态，以

人体处于稳定呼吸状态下数据值最大的呼吸频率值作为参考值，根据每个时间段中的每个

呼吸频率值与所述参考值的差值大小判断，每个时间段中所述人体的呼吸状态。

[0070] 参见图4，图4为图1中步骤S50的具体细化流程示意图。本实施例中所述步骤S50具

体处理过程如下：

[0071] 步骤S51：针对每个时间段中的每个呼吸频率值，计算所述第一呼吸频率值减去相

应呼吸频率值的差值X；

[0072] 步骤S52：根据每一时间段中的每个呼吸频率值对应的差值X大小，判断每个时间

段内所述人体所处的呼吸状态。

[0073] 步骤S53：当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：X≤0，则判定该某一时

间段内所述人体处于快速呼吸状态。

[0074] 步骤S54：当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：0≤X≤1，则判定该某

一时间段内所述人体处于较快呼吸状态。

[0075] 步骤S55：当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：1≤X≤2，则判定该某

一时间段内所述人体处于较慢呼吸状态。

[0076] 步骤S56：当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：2≤X≤3，则判定该某

一时间段内所述人体处于慢速呼吸状态。

[0077] 步骤S57：当某一时间段内存对应的差值X≤0的呼吸频率值，以及存在对应的差值

X≥1的呼吸频率值；则判定该某一时间段内所述人体处于不规律呼吸状态。

[0078] 本发明以上实施例所提供的基于头枕的呼吸监测方法，在对人体呼吸状态监测过

程中不会对人体产生束缚，从而不会对用户睡眠产生干扰，即相比现有技术中的睡眠呼吸

监测技术，能够在不影响用户睡眠的情况下实现对用户睡眠呼吸的监测。

[0079] 本发明提供一种基于头枕的呼吸监测装置，置于所述头枕内。参照图5，图5为本发

明的基于头枕的呼吸监测装置一实施例的程序模块示意图。在第一实施例中，所述基于头

枕的呼吸监测装置100包括：参数采集模块110、参数获取模块120、呼吸频率计算模块130、

呼吸频率查找模块140、呼吸状态判断模块150。其中，所述参数采集模块110，用于在监测到

人体的头部枕在头枕上后，实时采集所述人体的头部运动参数，对所述头部运动参数进行

预处理，得到到头部运动振幅参数。所述参数获取模块120，用于从所述头部运动振幅参数

中，获取振幅在0至0.05范围内的第一头部运动振幅参数。所述呼吸频率计算模块130，用于

根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时间段的所述人体的呼吸频率值。所述呼

吸频率查找模块140，用于从计算出的所有呼吸频率值中找出数值最大的第一呼吸频率值。

所述呼吸状态判断模块150，用于根据每个时间段所计算的呼吸频率值与所述第一呼吸频

率值之间的差值大小，判断每个相应时间段所述人体的呼吸状态。

[0080] 本实施例中所述参数采集模块110具体通过陀螺仪采集人体的头部运动参数。本

实施例所述参数采集模块110对所述头部运动参数进行预处理的处理过程如下：对所述头

部运动参数进行滤波处理，得到滤波后的头部运动参数；对滤波后的头部运动参数进行振

幅求模处理，得到所述头部运动振幅参数。其中，所述对滤波后的头部运动参数进行振幅求
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模处理过程为：以滤波后的头部运动参数的数值大小为纵坐标，以每个头部运动参数对应

的获取时间点为横坐标建立坐标系，在坐标系中所有峰值数据和每个峰值数据对应的获取

时间点形成的数据组即为所述头部运动振幅参数，即每个头部运动振幅参数包括：振幅和

相应的获取时间点。其中，每个头部运动振幅参数对应的峰值即为该头部运动振幅参数的

振幅。另外，所述滤波处理为高斯滤波处理。

[0081] 参见图6，图6为图5中呼吸频率计算模块的具体细化程序模块示意图。上述实施例

中，所述呼吸频率计算模块130包括：呼吸周期数计算单元131、呼吸频率计算单元132。其

中，所述呼吸周期数计算单元131，用于根据所述第一头部运算振幅参数，计算每个相应时

间段的所述人体的呼吸周期数。所述呼吸频率计算单元132，用于根据每个相应时间段的所

述人体的呼吸周期数，计算每个相应时间段的所述人体的呼吸频率值。

[0082] 人体在呼吸吸气过程中产生的震动会持续增强，呼吸呼气过程中产生的震动会持

续减弱，在一个呼吸周期会产生一个振幅值，本实施例中因人体呼吸产生的振幅值称之为

第一头部运动振幅参数。其中，产生两个相邻振幅值的间隔时间称为一个呼吸周期。

[0083] 本实施例中某一相应时间段内每分钟产生的呼吸周期的个数即为该某一相应时

间段内所述人体的呼吸频率。

[0084] 参见图7，图7为图5中呼吸频率查找模块的具体细化程序模块示意图。上述实施例

中，所述呼吸频率查找模块140包括：时间段查找单元141、呼吸频率查找单元142。其中，所

述时间段查找单元，用于根据每个时间段内计算出的呼吸频率值，找出呼吸状态稳定的时

间段。所述呼吸频率查找单元142，用于从所找出的时间段对应的呼吸频率值中查找数值最

大的呼吸频率值，定义所述数值最大的呼吸频率值为所述第一呼吸频率值。

[0085] 本实施例中，由于不同人在同一呼吸状态下对应的呼吸频率值不一定相同，但同

一个人在同一呼吸状态下对应的呼吸频率值大致相同，因此本实施例为了准确监测人体的

呼吸状态，所述呼吸状态判断模块150以人体处于稳定呼吸状态下数据值最大的呼吸频率

值作为参考值，根据每个时间段中的每个呼吸频率值与所述参考值的差值大小判断，每个

时间段中所述人体的呼吸状态。参见图8，图8为图5中呼吸状态判断模块的具体细化程序模

块示意图。上述实施例中，所述呼吸状态判断模块150包括：差值计算单元151和呼吸状态判

断单元152。其中，所述差值计算单元151，用于针对每个时间段中的每个呼吸频率值，计算

所述第一呼吸频率值减去相应呼吸频率值的差值X。其中，所述呼吸状态判断单元152，用于

根据每一时间段中的每个呼吸频率值对应的差值X大小，判断每个时间段内所述人体所处

的呼吸状态；当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：X≤0，则判定该某一时间段

内所述人体处于快速呼吸状态；当某一时间段内每个呼吸频率值对应的差值X为：0≤X≤1，

则判定该某一时间段内所述人体处于较快呼吸状态；当某一时间段内每个呼吸频率值对应

的差值X为：1≤X≤2，则判定该某一时间段内所述人体处于较慢呼吸状态；当某一时间段内

每个呼吸频率值对应的差值X为：2≤X≤3，则判定该某一时间段内所述人体处于慢速呼吸

状态；以及当某一时间段内存对应的差值X≤0的呼吸频率值，以及存在对应的差值X≥1的

呼吸频率值；则判定该某一时间段内所述人体处于不规律呼吸状态。

[0086] 本发明以上实施例所提供的基于头枕的呼吸监测装置100，在对人体呼吸状态监

测过程中不会对人体产生束缚，从而不会对用户睡眠产生干扰，即相比现有技术中的睡眠

呼吸监测技术，能够在不影响用户睡眠的情况下实现对用户睡眠呼吸的监测。
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[0087] 本发明提供一种电子设备，包括存储器和处理器，所述存储器存储有可在处理器

上运行的计算机程序，所述处理器执行所述计算机程序时实现以上所述的基于头枕的呼吸

监测方法的步骤。

[0088] 本发明提供一种存储介质，其上存储有计算机程序，所述计算机程序被处理器执

行时实现如上所述的基于头枕的呼吸监测方法中的步骤。

[0089] 这里需要指出的是：以上所述存储介质和所述电子设备的实施例的描述，与上述

基于头枕的呼吸监测方法实施例的描述是类似的，具有同所述基于头枕的呼吸监测方法实

施例相似的有益效果。对于本发明的所述存储介质和所述电子设备实施例中未披露的技术

细节，请参照本发明上述基于头枕的呼吸监测方法实施例的描述而理解。

[0090] 需要说明的是，参见图9，图9为本发明的一种电子设备一实施例的硬件实体示意

图。在一实施例中所述电子设备9100的硬件实体包括：处理器9101、通信接口9102和存储器

9103。其中，处理器9101通常控制电子设备9100的总体操作。所述通信接口9102可以使电子

设备9100通过网络与其他终端或服务器通信。所述存储器9103配置为存储由处理器9101可

执行的指令和应用，还可以缓存待处理器9101以及电子设备9100中各模块待处理或已经处

理的数据，可以通过闪存(FLASH)或随机访问存储器(Random  Access  Memory，RAM)实现。

[0091] 以上仅为本发明的优选实施例，并非因此限制本发明的专利范围，凡是利用本发

明说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在其他相关的技

术领域，均同理包括在本发明的专利保护范围内。
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CPC分类号 A61B5/4815 A61B5/0816 A61B5/1116 A61B5/1118 A61B5/6892 A61B5/7203 A61B5/725

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明公开了一种基于头枕的呼吸监测方法，包括：实时采集人体的头
部运动参数，对头部运动参数进行预处理，得到头部运动振幅参数；从
头部运动振幅参数中获取振幅在0至0.05范围的第一头部运动振幅参数；
根据第一头部运算振幅参数计算每个相应时间段的呼吸频率值；从所有
呼吸频率值中找出最大的第一呼吸频率值；根据每个时间段所计算的呼
吸频率值与第一呼吸频率值的差值，判断每个相应时间段人体的呼吸状
态。本发明还提供一种基于头枕的呼吸监测装置、电子设备、存储介
质。本发明的方法和装置，对人体呼吸状态监测时不会对人体睡眠产生
干扰，相比现有技术中的睡眠呼吸监测技术，能够在不影响用户睡眠的
情况下实现对用户睡眠呼吸的监测。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/99dfe436-95d0-40a1-a30e-f755f6b0fd97
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/065059166/publication/CN109222907A?q=CN109222907A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN109222907A

