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(57)摘要

本发明的技术方案包括一种腹式呼吸检测

系统及方法，用于实现：获取压力传感器所采集

的机械能数据，并将机械能数据转换为电信号数

据通过第一信号接发模块发送至终端；通过第二

信号接发模块接收电信号数据，根据电信号数据

分析用户当前所处的状态，根据用户状态对电信

号数据进行对应的剔除处理，得到当前用户真实

腹式呼吸数据；接收压力分析模块告警指令并执

行对应的报警处理。本发明的有益效果为：能够

对处于移动、睡眠等动作时的腹式呼吸进行灵敏

地、可靠地检测，更方便便携测试。
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1.一种腹式呼吸检测系统，该系统包括压力传感器及终端，其特征在于：

压力传感器设置有第二压力报警模块、压力感应模块、第一信号接发模块及显示模块；

终端设置有第一压力报警模块、压力分析模块及第二信号接发模块；

压力感应模块用于获取压力传感器所采集的机械能数据，并将机械能数据转换为电信

号数据通过第一信号接发模块发送至终端；

压力分析模块用于通过第二信号接发模块接收电信号数据，根据电信号数据分析用户

当前所处的状态，根据用户状态对电信号数据进行对应的剔除处理，得到当前用户真实腹

式呼吸数据；

第一压力报警模块及第二报警模块用于接收压力分析模块告警指令并执行对应的报

警处理。

2.根据权利要求1的腹式呼吸检测系统，其特征在于，压力分析模块还包括：

初始化时，关闭压力感应模块并向终端的第三方接口调用当前用户状态信息，根据获

取的状态执行对应的采集策略。

3.根据权利要求2的腹式呼吸检测系统，其特征在于，该系统还包括:

向终端的第三方接口调用当前用户状态信息包括获取终端速率陀螺仪的当前移动速

度。

4.根据权利要求2的腹式呼吸检测系统，其特征在于，压力分析模块的采集策略包括：

根据当前移动速度执行判断，当用户状态为位置静止状态时，开启压力感应模块，采集

采集一定数据量的电信号数据并接收；

根据当前移动速度执行判断，当用户状态为位置移动状态时，通过终端的显示界面提

醒用户进行非腹式呼吸，此时开启开启压力感应模块，采集用户非腹式呼吸状态下的电信

号数据，当采集一定数据量的电信号数据，提示用户进行腹式呼吸，并采集用户腹式呼吸状

态下的电信号数据，并采集一定数据量的电信号数据。

5.根据权利要求4的腹式呼吸检测系统，其特征在于，压力分析模块还包括：

当用户状态为位置静止状态时，将所采集的一定数据量的电信号数据通过显示模块显

示腹式呼吸的大小及频率；

当用户状态为位置移动状态时，将所采集的并采集用户腹式呼吸状态下的电信号数

据，与采集的并采集用户非腹式呼吸状态下的电信号数据的平均值进行对比及剔除，将所

采集的一定数据量的电信号数据通过显示模块显示腹式呼吸的大小及频率。

6.根据权利要求1的腹式呼吸检测系统，其特征在于，终端为移动终端，其中移动终端

与压力传感器的通信为无线通信。

7.根据权利要求1的腹式呼吸检测系统，其特征在于，压力分析模块还包括：

当检测到腹式呼吸的电信号的大小及频率超过预设值时，则分别向第一报警模块及第

二报警模块发送对应的报警指令。

8.根据权利要求7的腹式呼吸检测系统，其特征在于，第一报警模块为语音提示。

9.根据权利要求7的腹式呼吸检测系统，其特征在于，第二报警模块为振动提示。

10.根据权利要求1-9任意的腹式呼吸检测方法，其特征在于，该方法包括：

获取压力传感器所采集的机械能数据，并将机械能数据转换为电信号数据通过第一信

号接发模块发送至终端；
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通过第二信号接发模块接收电信号数据，根据电信号数据分析用户当前所处的状态，

根据用户状态对电信号数据进行对应的剔除处理，得到当前用户真实腹式呼吸数据；

接收压力分析模块告警指令并执行对应的报警处理。

权　利　要　求　书 2/2 页

3

CN 108523892 A

3



一种腹式呼吸检测系统及方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种腹式呼吸检测系统及方法，属于移动终端智能检测领域。

背景技术

[0002] 常见的呼吸主要有两种方式胸式呼吸和腹式呼吸，人在婴儿时期是以纯正的腹式

方式呼吸，随着年龄增长慢慢地转变成胸式呼吸，从而渐渐地丢失了腹式呼吸。

[0003] 腹式呼吸是让横膈膜上下移动。由于吸气时横膈膜会下降，把脏器挤到下方，因此

肚子会膨胀，而非胸部膨胀。因此，吐气时横膈膜将会比平常上升，因而可以进行深度呼吸，

吐出较多易停滞在肺底部的二氧化碳。

[0004] 国内针对腹式呼吸一般以文字教学指导的形式多见，而定量指导和检测及分析的

仪器尚未见，。

发明内容

[0005] 针对现有技术的不足，本发明的技术方案提供了一种腹式呼吸检测系统及方法，

为止我们根据医学工程的有关原理结合半导体应用技术研制发明了一种腹式呼吸检测系

统及方法，该发明腹式呼吸传感器可应用于腹式呼吸各种分析仪仪器。

[0006] 本发明的技术方案包括一种腹式呼吸检测系统，该系统包括压力传感器及终端，

其特征在于：压力传感器设置有第二压力报警模块、压力感应模块、第一信号接发模块及显

示模块；终端设置有第一压力报警模块、压力分析模块及第二信号接发模块；压力感应模块

用于获取压力传感器所采集的机械能数据，并将机械能数据转换为电信号数据通过第一信

号接发模块发送至终端；压力分析模块用于通过第二信号接发模块接收电信号数据，根据

电信号数据分析用户当前所处的状态，根据用户状态对电信号数据进行对应的剔除处理，

得到当前用户真实腹式呼吸数据；第一压力报警模块及第二报警模块用于接收压力分析模

块告警指令并执行对应的报警处理。

[0007] 根据的腹式呼吸检测系统，其中压力分析模块还包括：初始化时，关闭压力感应模

块并向终端的第三方接口调用当前用户状态信息，根据获取的状态执行对应的采集策略。

[0008] 根据的腹式呼吸检测系统，其中系统还包括:向终端的第三方接口调用当前用户

状态信息包括获取终端速率陀螺仪的当前移动速度。

[0009] 根据的腹式呼吸检测系统，其中压力分析模块的采集策略包括：根据当前移动速

度执行判断，当用户状态为位置静止状态时，开启压力感应模块，采集采集一定数据量的电

信号数据并接收；根据当前移动速度执行判断，当用户状态为位置移动状态时，通过终端的

显示界面提醒用户进行非腹式呼吸，此时开启开启压力感应模块，采集用户非腹式呼吸状

态下的电信号数据，当采集一定数据量的电信号数据，提示用户进行腹式呼吸，并采集用户

腹式呼吸状态下的电信号数据，并采集一定数据量的电信号数据。

[0010] 根据的腹式呼吸检测系统，其中压力分析模块还包括：当用户状态为位置静止状

态时，将所采集的一定数据量的电信号数据通过显示模块显示腹式呼吸的大小及频率；当
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用户状态为位置移动状态时，将所采集的并采集用户腹式呼吸状态下的电信号数据，与采

集的并采集用户非腹式呼吸状态下的电信号数据的平均值进行对比及剔除，将所采集的一

定数据量的电信号数据通过显示模块显示腹式呼吸的大小及频率。

[0011] 根据的腹式呼吸检测系统，其中终端为移动终端，移动终端与压力传感器的通信

为无线通信。

[0012] 根据的腹式呼吸检测系统，其中压力分析模块还包括：当检测到腹式呼吸的电信

号的大小及频率超过预设值时，则分别向第一报警模块及第二报警模块发送对应的报警指

令。

[0013] 根据的腹式呼吸检测系统，其中第一报警模块为语音提示。

[0014] 根据的腹式呼吸检测系统，其中第二报警模块为振动提示。

[0015] 本发明的技术方案还包括任意的腹式呼吸检测方法，该方法包括：获取压力传感

器所采集的机械能数据，并将机械能数据转换为电信号数据通过第一信号接发模块发送至

终端；通过第二信号接发模块接收电信号数据，根据电信号数据分析用户当前所处的状态，

根据用户状态对电信号数据进行对应的剔除处理，得到当前用户真实腹式呼吸数据；接收

压力分析模块告警指令并执行对应的报警处理。

[0016] 本发明的有益效果为：能够对处于移动、睡眠等动作时的腹式呼吸进行灵敏地、可

靠地检测，更方便便携测试。

附图说明

[0017] 图1所示为根据本发明实施方式的总体结构图；

[0018] 图2所示为根据本发明实施方式的流程图。

具体实施方式

[0019] 为了使本发明的目的、技术方案和优点更加清楚，下面结合附图和具体实施例对

本发明进行详细描述。本发明的腹式呼吸检测系统及方法适用于腹式呼吸的智能检测。

[0020] 图1所示为根据本发明实施方式的总体结构图。其具体如下所示：压力传感器设置

有第二压力报警模块、压力感应模块、第一信号接发模块及显示模块；终端设置有第一压力

报警模块、压力分析模块及第二信号接发模块；压力感应模块用于获取压力传感器所采集

的机械能数据，并将机械能数据转换为电信号数据通过第一信号接发模块发送至终端；压

力分析模块用于通过第二信号接发模块接收电信号数据，根据电信号数据分析用户当前所

处的状态，根据用户状态对电信号数据进行对应的剔除处理，得到当前用户真实腹式呼吸

数据；第一压力报警模块及第二报警模块用于接收压力分析模块告警指令并执行对应的报

警处理。终端为移动终端，移动终端与压力传感器的通信为无线通信。压力分析模块还包

括：当检测到腹式呼吸的电信号的大小及频率超过预设值时，则分别向第一报警模块及第

二报警模块发送对应的报警指令。第一报警模块为语音提示，其中第二报警模块为振动提

示。

[0021] 图2所示为根据本发明实施方式的流程图。其具体如下所示：

[0022] 初始化时，关闭压力感应模块并向终端的第三方接口调用当前用户状态信息，根

据获取的状态执行对应的采集策略。向终端的第三方接口调用当前用户状态信息包括获取
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终端速率陀螺仪的当前移动速度。

[0023] 根据当前移动速度执行判断，当用户状态为位置静止状态时，开启压力感应模块，

采集采集一定数据量的电信号数据并接收；根据当前移动速度执行判断，当用户状态为位

置移动状态时，通过终端的显示界面提醒用户进行非腹式呼吸，此时开启开启压力感应模

块，采集用户非腹式呼吸状态下的电信号数据，当采集一定数据量的电信号数据，提示用户

进行腹式呼吸，并采集用户腹式呼吸状态下的电信号数据，并采集一定数据量的电信号数

据。

[0024] 当用户状态为位置静止状态时，将所采集的一定数据量的电信号数据通过显示模

块显示腹式呼吸的大小及频率；当用户状态为位置移动状态时，将所采集的并采集用户腹

式呼吸状态下的电信号数据，与采集的并采集用户非腹式呼吸状态下的电信号数据的平均

值进行对比及剔除，将所采集的一定数据量的电信号数据通过显示模块显示腹式呼吸的大

小及频率。

[0025] 以上，只是本发明的较佳实施例而已，本发明并不局限于上述实施方式，只要其以

相同的手段达到本发明的技术效果，都应属于本发明的保护范围。在本发明的保护范围内

其技术方案和/或实施方式可以有各种不同的修改和变化。
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