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摘要(译)

本发明公开了一种非接触式睡眠分期方法，步骤如下：步骤1，将雷达回
波信号进行滤波，分别得到呼吸信号和心跳信号；步骤2，根据呼吸信号
得到每分钟呼吸次数即RPM、每分钟呼吸次数的方差即RPM Variance，
根据心跳信号得到每分钟心跳次数即BPM、每分钟心跳次数的方差即
BPM Variance，根据呼吸信号得到体动信号；步骤3，将步骤2所得的
RPM、RPM Variance，BPM、BPM Variance、体动信号分别进行聚类
分析；步骤4，根据声音信号、视频信号、以及步骤3聚类分析所得信号
对睡眠状态进行划分，得到睡眠状态的划分结果。本发明可方便医务人
员根据病人的实际睡眠情况及时采取治疗措施，具有高安全性、高准确
性、小型化和智能化的优点。
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