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摘要(译)

本发明公开了一种基于呼吸频率调节的智能助眠方法，包括如下步骤：
采集对象N次呼吸的呼吸数据，计算呼吸频率fn并记录所述次数呼吸的时
长tn；比较所述的呼吸频率fn与所述对象之前N次呼吸对应的呼吸频率f
(n‑1)；若呼吸频率fn＞呼吸频率f(n‑1)，播放与所述呼吸频率f(n‑1)对应的
音频文件；若所述呼吸频率fn≤呼吸频率f(n‑1)，播放与所述呼吸频率fn对
应的音频文件，直至判定对象入睡。相应的系统包括呼吸采集单元，采
集分析对象的呼吸数据；存储单元，存储不同频率的音频文件；处理单
元，根据所述呼吸采集单元传输的对象的呼吸数据，分析对象N次呼吸的
呼吸数据，计算呼吸频率fn并记录所述次数呼吸的时长tn，根据前述规则
播放相应频率的音频文件。
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