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摘要(译)

本发明公开了一种睡眠呼吸暂停监测方法和系统，涉及家庭医疗设备技
术领域，通过温度传感器检测鼻孔和嘴巴呼吸气流的温度，感应出每次
呼吸气流的温度波动；再根据呼吸气流的温度波动，得出人体的呼吸频
率、呼气及吸气时长，并予以记录；人体的呼吸频率发生变化，且间隔
时间超过预先设定的时间阈值，则判定为一次呼吸暂停，呼吸暂停次数
累加并记录呼吸暂停时长及有效监测总时长。本发明通过温度传感器检
测呼吸气流温度，感应出每次呼吸气流的温度波动，从而计算出人体呼
吸频率，再通过呼吸频率的变化，来判断是否出现呼吸暂停，并予以记
录；系统结构简单，成本相对低廉。
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