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摘要(译)

本发明公开了一种基于脑波生理信号的智能助眠系统及其穿戴设备，所
述智能助眠系统包括穿戴设备，安装有应用程序特定APP的便携式通讯
设备和网络服务器平台。本发明的智能助眠系统能帮助工作压力大，晚
上难以入眠的上班族，也能帮助本身夜晚失眠的人群，缓解夜晚难以入
眠的大部分人群，取代了用药物缓解失眠的问题，减少了用药物治疗失
眠进而影响人体身体健康的问题。
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