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摘要(译)

本申请公开了一种基于可穿戴设备的数据检测方法及系统，所述方法包
括：接收采集的HRV数据；对采集的HRV数据进行归一化处理得到处理
后的数据；建立身体状态指数与推荐信息的对应关系的数据库；将所述
处理后的数据，与所述数据库中的数据进行匹配后，输出推荐信息；根
据所述推荐信息，调用相应的软件应用程序。
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