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摘要(译)

本发明提供了一种鼾声分型方法，包括如下步骤：S1、获取被监测者呼
吸紊乱事件前、中、后的鼾声，所述呼吸紊乱事件包括低通气、呼吸暂
停和呼吸努力相关微觉醒；S2、将S1中所述呼吸紊乱事件上传至处理装
置，根据鼾声与呼吸紊乱事件的时间关系划分鼾声类型；所述处理装置
中鼾声类型包括：低通气前1个呼吸周期内的鼾声、低通气中的鼾声、低
通气后1个呼吸周期内的鼾声；呼吸暂停前1个呼吸周期内的鼾声、呼吸
暂停中的鼾声、呼吸暂停后1个呼吸周期内的鼾声等。本发明提供的分型
方法，能够将鼾声与呼吸紊乱事件实时进行内在联系，充分利用鼾声信
息，并提升信息准确度。
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