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摘要(译)

本发明实施例提供一种入睡检测方法，包括以下步骤：给出判定提示信
息；检测判定触发信号；第一判定步骤：根据执行所述检测判定触发信
号步骤的检测结果，对使用者是否已入睡进行判定；本发明实施例引入
交互方式，可以低成本地实现入睡检测功能。
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