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摘要(译)

本发明揭示了一种检测鼾症的方法和装置，其中方法包括：获取人体睡
眠时的震动信号，并判断出人体的呼吸信号，其中，呼吸信号包括吸气
时产生的吸气信号，以及呼气时产生的呼气信号；获取吸气信号上叠加
的指定范围频率的第一震动信号的强度，以及与吸气信号相邻的呼气信
号上叠加的指定范围频率的第二震动信号的强度；按照预设的方法比较
第一震动信号的强度和第二震动信号的强度，根据比较结果判断人体是
否为打鼾状态。本发明由于与呼吸动作同步检测，可以避免咳嗽、说话
以及空气中传播的声音信号等引发的干扰，从而大大提高判断鼾症的准
确性；同时，本方法和装置仅需在已有的睡眠传感器上稍作软件上的修
改就可以实现，不必额外增加硬件支出。
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