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摘要(译)

本发明涉及一种非接触式人体生命体征测量方法及装置。该方法包括：
向需要测量生命体征的人体发射线性调频连续波调制调制的毫米波；处
理所获取的由人体反射的回波信号以获取中频信号s1(t)；根据预设采集
频率对所述中频信号s1(t)进行采样，以获取离散信号s1(n)；对所述离散
信号进行频谱分析与目标检测，提取与分离呼吸与心跳信号，以获取呼
吸与心跳频率。该装置基于上文所述的方法实现。本发明可实现人体的
呼吸和心跳非接触式的测量和监测，对呼吸与心跳出现异常的情况进行
告警，适用于大面积烧伤、精神病患者、婴幼儿等特殊人群进行体征动
态监护，也适用于对特殊专业的工作人员进行心理评估。
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