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摘要(译)

本发明涉及一种配合运动器材以检测使用者心肺耐力的方法，主要利用
一具有速度控制仪表板及心跳监测器的运动器材(例如电动跑步机等)，配
合人体的最佳心跳率(即人体最大心跳率的60-90%)、基本运动安全心跳
率(即人体最大心跳率的40-60%)及预定的中等强度测试运动步骤，进而
简易地测出该使用者在使用当时的心肺耐力(也可称为心肺功能)参考值，
来作为了解自身体能及日后持续训练、运动的参考依据。
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