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(57)摘要

一种智能睡眠干预系统包括床垫主体、位于

床垫主体侧面的控制盒、与控制盒通过导线相

连，位于床垫主体中上部的检测带、与控制盒相

连内部具有微型振动马达的干预盒、通过无线信

号与控制盒进行数据传输的移动终端和云服务

平台，本实用新型智能睡眠系统可多方位检测使

用者各项睡眠信息，并对睡眠异常情况进行报警

或叫醒使用者，为使用者建立睡眠模型和提供睡

眠建议。
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1.一种智能睡眠干预系统，其特征在于，所述智能睡眠干预系统包括床垫主体(1)、位

于床垫主体侧面的控制盒(4)、与控制盒(4)通过导线相连位于床垫主体(1)中上部的检测

带(3)、与控制盒(4)相连且内部具有微型振动马达的干预盒(2)、通过无线信号与控制盒

(4)进行数据传输的移动终端(6)和云服务平台(7)。

2.根据权利要求1所述的智能睡眠干预系统，其特征在于，所述控制盒包括数据处理模

块(401)、中央处理器(402)、计时模块(403)、发送模块(404)。

3.根据权利要求2所述的智能睡眠干预系统，其特征在于，所述数据处理模块(401)与

检测带(3)相连，将检测带(3)检测到的使用者的睡眠数据打包处理后传输到中央处理器

(402)。

4.根据权利要求2所述的智能睡眠干预系统，其特征在于，所述计时模块(403)通过集

成电路与中央处理器(402)相连，用于记录使用者离床时间。

5.根据权利要求2所述的智能睡眠干预系统，其特征在于，发送模块(404)通过集成电

路与中央处理器(402)相连，用于发送报警信号和睡眠数据。

6.根据权利要求1所述的智能睡眠干预系统，其特征在于，所述检测带(3)内部包括压

力传感器、呼吸频率传感器、心率传感器，用于检测使用者睡眠时的各项数据。

7.根据权利要求1所述的智能睡眠干预系统，其特征在于，所述干预盒(2)具有两个，分

别为左侧干预盒(201)和右侧干预盒(202)，左侧干预盒内具有左侧微型振动马达(501)，右

侧干预盒内部具有右侧微型振动马达(502)智能睡眠干预系统通过微型振动马达叫醒使用

者。
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智能睡眠干预系统

【技术领域】

[0001] 本实用新型涉及智能寝具领域，具体为一种智能睡眠干预系统。

【背景技术】

[0002] 床垫是人们生活必需品，床垫的舒适程度影响人们的生活质量，更进一步影响人

们的身体健康。人生的三分之一是在睡眠中度过的，好的睡眠质量能增加免疫力、消除疲

劳，恢复体力、保护大脑。现代社会是一个科技飞速发展的时代，各种高科技技术存在于生

活的方方面面，给人们的生活带来了超乎想象的便利，使人们越来越追求、依赖于现代科

技，目前临床检测的标准为多导睡眠图检测技术，但是多导睡眠图检测技术结构复杂、操作

不便，且对患者有一定程度的心理负担，严重者可能导致睡眠恶化。

[0003] 由此可见，提供一种新型智能睡眠干预系统是本领域亟需解决的问题。

【实用新型内容】

[0004] 本实用新型针对上述问题，提供了一种智能睡眠干预系统，本实用新型智能睡眠

系统可多方位检测使用者各项睡眠信息，并对睡眠异常情况进行报警或叫醒使用者，为使

用者建立睡眠模型和提供睡眠建议。

[0005] 所述智能睡眠干预系统包括床垫主体、位于床垫主体侧面的控制盒、与控制盒通

过导线相连位于床垫主体中上部的检测带、与控制盒相连内部具有微型振动马达的干预

盒、通过无线信号与控制盒进行数据传输的移动终端和云服务平台。

[0006] 进一步的，所述控制盒包括数据处理模块、中央处理器、计时模块、发送模块。

[0007] 进一步的，所述数据处理模块与检测带相连，将检测带检测到的使用者的睡眠数

据打包处理后传输到中央处理器。

[0008] 进一步的，所述计时模块通过集成电路与中央处理器相连，用于记录使用者离床

时间。

[0009] 进一步的，发送模块通过集成电路与中央处理器相连，用于发送报警信号和睡眠

数据。

[0010] 进一步的，所述检测带内部包括压力传感器、呼吸频率传感器、心率传感器，用于

检测使用者睡眠时的各项数据。

[0011] 进一步的，所述干预盒具有两个，分别为左侧干预盒和右侧干预盒，左侧干预盒内

具有左侧微型振动马达，右侧干预盒内部具有右侧微型振动马达，特殊状态时智能睡眠干

预系统通过微型振动马达叫醒使用者。

[0012] 进一步的，所述移动终端为具有相应软件的智能手机。

[0013] 再者，本实用新型智能睡眠系统可多方位检测使用者各项睡眠信息，并对睡眠异

常情况进行报警或叫醒使用者，为使用者建立睡眠模型和提供睡眠建议。
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【附图说明】

[0014] 图1是本实用新型智能睡眠干预系统结构示意图。

[0015] 图2是本实用新型智能睡眠干预系统的工作原理框图。

【具体实施方式】

[0016] 参见图1和图2，给出了本实用新型智能睡眠干预系统的组成结构，其包括床垫主

体1、控制盒4、检测带3、干预盒2、移动终端6、云服务平台7，所述控制盒4包括数据处理模块

401、中央处理器402、计时模块403、发送模块404，所述检测带3内部具有压力传感器、呼吸

频率传感器、心率传感器，所述干预盒2具有两个，分别为左侧干预盒201和右侧干预盒202，

左侧干预盒内部具有一个左侧微型振动马达501，右侧干预盒202内部具有一个右侧微型振

动马达502。所述控制盒4内部的数据处理模块401、计时模块403、发送模块403均通过集成

电路与中央处理器402连接，所述检测带3通过导线与控制盒4内部的数据处理模块401连

接，所述干预盒2通过导线与控制盒4内部的发送模块403连接，所述移动终端6为智能手机，

智能手机和云服务平台7均通过无线信号与发送模块建立连接关系。

[0017] 工作原理如下，检测带3中的传感器将检测到的使用者睡眠数据信息传输到控制

盒4的数据处理模块401，经过数据处理模块401打包处理后传输到中央处理器402进行运算

和分析，将运算分析结果传输到发送模块403，若运算分析结果为病理性打鼾，则发送模块

将发送干预信号到干预盒2，干预盒2根据接收的信号启动微型振动马达叫醒使用者，若运

算分析结果为使用者离床，则中央处理器将信号传输到计时模块进行计时，20分钟后还未

检测到使用者回来，则发送模块403发送报警信号至移动终端6，控制盒4记录使用者前五次

的睡眠数据计算出使用者平均睡眠总时长、平均深睡眠时长、平均浅睡眠时长、平均入睡时

间。建立使用者睡眠模型提供睡眠建议，并通过云服务平台7将睡眠模型和睡眠建议发送到

移动终端6。报警信号触发条件如下，检测带3检测到使用者离床20分钟未归后发送离床未

归报警信号至移动客户端6，呼吸暂停大于10秒或呼吸率高于24次每分钟或呼吸率低于12

次每分钟时发送呼吸异常报警信号至移动客户端6，心跳暂停大于10秒或心率高于110次每

分钟或心率低于50次每分钟时发送心率异常报警信号至移动客户端。本实用新型智能睡眠

系统可多方位检测使用者各项睡眠信息，并对睡眠异常情况进行报警或叫醒使用者，为使

用者建立睡眠模型和提供睡眠建议。

[0018] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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图2
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