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防褥疮水气床垫

(57)摘要

本实用新型公开了一种防褥疮水气床垫，包

括床垫本体，所述床垫本体分为三段床垫单元，

分别用于支撑人体的头肩背部、腰臀部和腿部，

相邻的两段床垫单元之间可相对转动，每段床垫

单元均包括位于上层的水垫和位于下层的气囊

垫，所述水垫和气囊垫相互独立并连接形成整体

结构。本床垫采用三段式床垫单元，相邻的两段

床垫单元之间可相对转动，能够较好地适应高度

可调的病床，并对应支撑人体的头肩背部、腰臀

部和腿部，水垫和气囊垫能够分散压力，防止局

部集中受压迫，而且具有较强的舒适性和稳定

性，能够有效地防褥疮。
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1.防褥疮水气床垫，包括床垫本体，其特征在于：所述床垫本体分为三段床垫单元，分

别用于支撑人体的头肩背部、腰臀部和腿部，相邻的两段床垫单元之间可相对转动，每段床

垫单元均包括位于上层的水垫和位于下层的气囊垫，所述水垫和气囊垫相互独立并连接形

成整体结构，位于中间段的床垫单元设置有一上下贯通的排便口，所述排便口内填补有独

立气囊垫。

2.根据权利要求1所述的防褥疮水气床垫，其特征在于：所述水垫内分隔有若干相互连

通的水室，所述水垫还设有用于为水室充水和排水的水阀。

3.根据权利要求1所述的防褥疮水气床垫，其特征在于：所述气囊垫包括外气囊，所述

外气囊内设有若干相互连通的气室，所述气室内设有浮动气囊，若干所述浮动气囊相互连

接形成一整体浮动气囊，所述整体浮动气囊至少有一点与外气囊相连接并在连接处设有气

阀，所述外气囊也设有气阀。

4.根据权利要求3所述的防褥疮水气床垫，其特征在于：所述气阀内置有可调节气压的

电动气泵。

5.根据权利要求1所述的防褥疮水气床垫，其特征在于：所述水垫和气囊垫之间还设有

热垫层，所述热垫层内设有远红外理疗垫或超长波理疗垫。

6.根据权利要求1所述的防褥疮水气床垫，其特征在于：所述水垫的厚度为1～3cm，所

述气囊垫的厚度大于8cm。

7.根据权利要求1所述的防褥疮水气床垫，其特征在于：所述床垫本体内设有分别监测

用户压力、压强、心率、呼吸、体动数据的传感器，所述传感器连接微处理器。

8.根据权利要求7所述的防褥疮水气床垫，其特征在于：所述微处理器还连接有APP模

块，所述APP模块与手机的APP通讯模块通讯连接，用于将传感器监测的数据向用户推送。
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防褥疮水气床垫

技术领域

[0001] 本实用新型涉及床垫技术领域，尤其涉及一种应用于医院病床上的防褥疮水气床

垫。

背景技术

[0002] 褥疮通常发生在因病或伤残或因伤残而长期卧床者。长期卧床者因体弱无力或残

缺或意识丧失无法自主调节体位，长时间处于同一种卧位。在这种情况下，若护理工作稍有

疏忽，便极有可能形成褥疮。

[0003] 发生褥疮主要有下列几个方面的影响因素：

[0004] 首先，最重要的原因是身体部位置长时间受压，影响受压部位的血液循环，对皮肤

及肌内组织造成一定程度的损伤；

[0005] 另外，被褥中空气不流通，潮气和浊气浓度高，特别对于大小便失禁者更为严重，

其环境极易滋生细菌。

[0006] 褥疮的形成就是人体静脉及动脉受到过量的压力，而无法正常交替氧气及养分，

而引起的细胞坏死。压力的强弱×时间＝褥疮产生。人体毛细血管的内压32mmHg是褥疮形

成的极限，人的毛细血管的内压通常是32mmHg，突破了这个极限,毛细血管呈闭塞状态，皮

肤组织供血不足导致坏死。因而，当患者长期卧床不能自主翻身活动，且得不到适当的护理

时，其受压部位便会发红发肿，时间稍长即皮肤破损，继之而来便会发炎、糜烂，从而形成给

病患者带来极大痛苦甚至危及生命的褥疮。

[0007] 预防褥疮就是将毛细血管的内压保持在32mmHg以下。另外设计容易操作排便工

具，减轻护理者的身心负担，清洁卧床，是预防褥疮的必由之路。

[0008] 目前有些医院病床的上下半截高度可调，住院病人往往还会在背颈部垫上头枕，

以便保持一个较舒适的后躺姿势，由于住院病人长期卧床，局部组织易受病床压迫，很容易

得褥疮，因而急需一款能够防褥疮的床垫。

[0009] 目前通行的防褥疮床垫，是由很多组单一气囊连通而成，通过一外置气泵不断交

替充气放气以达到缓解压力、促进血液循环的目的。缺点是舒适感不强，气泵需要连续工

作，噪音也较大，气泵一经关停，床垫也就失去作用。

实用新型内容

[0010] 为了克服上述现有技术的不足，本实用新型提供了一种能够适应病床并具有防褥

疮功能的水气床垫。

[0011] 本实用新型解决其技术问题所采用的技术方案为：

[0012] 防褥疮水气床垫，包括床垫本体，所述床垫本体分为三段床垫单元，分别用于支撑

人体的头肩背部、腰臀部和腿部，相邻的两段床垫单元之间可相对转动，每段床垫单元均包

括位于上层的水垫和位于下层的气囊垫，所述水垫和气囊垫相互独立并连接形成整体结

构。

说　明　书 1/3 页

3

CN 208492565 U

3



[0013] 作为上述技术方案的改进，所述水垫内分隔有若干相互连通的水室，所述水垫还

设有用于为水室充水和排水的水阀。

[0014] 作为上述技术方案的改进，所述气囊垫包括外气囊，所述外气囊内设有若干相互

连通的气室，所述气室内设有浮动气囊，若干所述浮动气囊相互连接形成一整体浮动气囊，

所述整体浮动气囊至少有一点与外气囊相连接并在连接处设有气阀，所述外气囊也设有气

阀。

[0015] 作为上述技术方案的改进，所述气阀内置有可调节气压的电动气泵。

[0016] 作为上述技术方案的改进，所述水垫和气囊垫之间还设有热垫层，所述热垫层内

设有远红外理疗垫或超长波理疗垫。

[0017] 作为上述技术方案的改进，所述水垫的厚度为1～3cm，所述气囊垫的厚度大于

8cm。

[0018] 作为上述技术方案的改进，位于中间段的床垫单元设置有一上下贯通的排便口，

所述排便口内填补有独立气囊垫。

[0019] 作为上述技术方案的改进，所述床垫本体内设有分别监测用户压力、压强、心率、

呼吸、体动数据的传感器，所述传感器连接微处理器。

[0020] 作为上述技术方案的改进，所述微处理器还连接有APP模块，所述APP模块与手机

的APP通讯模块通讯连接，用于将传感器监测的数据向用户推送。

[0021] 本实用新型的有益效果有：

[0022] 本床垫采用三段式床垫单元，相邻的两段床垫单元之间可相对转动，能够较好地

适应高度可调的病床，并对应支撑人体的头肩背部、腰臀部和腿部，水垫和气囊垫能够分散

压力，防止局部集中受压迫，而且具有较强的舒适性和稳定性，能够有效地防褥疮。

附图说明

[0023] 下面结合附图及具体实施例对本实用新型作进一步说明，其中：

[0024] 图1是本实用新型实施例在平铺时的俯视示意图；

[0025] 图2是本实用新型实施例在转动时的正视示意图；

[0026] 图3是本实用新型实施例的左视示意图；

[0027] 图4是本实用新型实施例中水垫的结构示意图。

具体实施方式

[0028] 参见图1和图2，本实用新型的防褥疮水气床垫，包括床垫本体，所述床垫本体分为

三段床垫单元1，分别用于支撑人体的头肩背部、腰臀部和腿部，如图1所示，分别为下段床

垫11、中段床垫12和上段床垫13，相邻的两段床垫单元1之间可相对转动，可平铺，也可随着

病床的转动而相对转动，下段床垫11可带动腿部抬起，上段床垫13可垫起头背，能够适应病

床的不同状态。

[0029] 进一步参见图3，每段床垫单元1均包括位于上层的水垫2和位于下层的气囊垫3，

所述水垫2和气囊垫3之间还设有热垫层4，所述热垫层4内设有远红外理疗垫或超长波理疗

垫，具有理疗作用；所述水垫2、气囊垫3和热垫层4相互独立并连接形成整体结构，所述气囊

垫3包括外气囊31，所述外气囊31内设有若干相互连通的气室，所述气室内设有浮动气囊

说　明　书 2/3 页

4

CN 208492565 U

4



32，若干所述浮动气囊32相互连接形成一整体浮动气囊，所述整体浮动气囊至少有一点与

外气囊31相连接并在连接处设有气阀33，所述外气囊31也设有气阀33，气阀33内置有可调

节气压的电动气泵，气囊垫3调节到需要的硬度后关闭气阀即可长期使用，无需持续充气放

气，即节约电源又减少噪音，方便使用，通过外气囊31和浮动气囊32的交互调节，符合人体

需要的软硬度，并具有厚实柔润的触感，使用十分舒适。

[0030] 进一步参见图4，所述水垫2内分隔有若干相互连通的水室21，任意相邻的两个水

室21均通过小段缺口相连通，当水室21内的水受冲击挤压时，能够延迟地将内部的水分散

至周围的水垫内，有效地缓冲水流，从而降低人体所受的压力，所述水垫2还设有用于为水

室充水和排水的水阀22。

[0031] 具体地，本实施例的下段床垫11、中段床垫12和上段床垫13的长度分别为60cm、

60cm和80cm，分别对应支撑人体的头肩背部、腰臀部和腿部，完全适应病床，所述水垫2的厚

度为1～3cm，所述气囊垫3的厚度为大于8cm。

[0032] 此外，中段床垫12设置有一上下贯通的排便口，所述排便口内填补有独立气囊垫

5，排便前可将独立气囊垫5取走，排完后再填补上去。

[0033] 另外，所述床垫本体内设有分别监测用户压力、压强、心率、呼吸、体动数据的传感

器，所述传感器连接微处理器，所述微处理器还连接有APP模块，所述APP模块与手机的APP

通讯模块通讯连接，用于将传感器监测的数据向用户推送，能够分析用户的睡床压力及睡

眠质量，同时也有利于调整床垫本体各部位气压，使用更舒适，也有利于用户的预防保健。

[0034] 以上所述，只是本实用新型的较佳实施方式而已，但本实用新型并不限于上述实

施例，只要其以任何相同或相似手段达到本实用新型的技术效果，都应属于本实用新型的

保护范围。
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图1

图2
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图3

图4
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摘要(译)

本实用新型公开了一种防褥疮水气床垫，包括床垫本体，所述床垫本体
分为三段床垫单元，分别用于支撑人体的头肩背部、腰臀部和腿部，相
邻的两段床垫单元之间可相对转动，每段床垫单元均包括位于上层的水
垫和位于下层的气囊垫，所述水垫和气囊垫相互独立并连接形成整体结
构。本床垫采用三段式床垫单元，相邻的两段床垫单元之间可相对转
动，能够较好地适应高度可调的病床，并对应支撑人体的头肩背部、腰
臀部和腿部，水垫和气囊垫能够分散压力，防止局部集中受压迫，而且
具有较强的舒适性和稳定性，能够有效地防褥疮。
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