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一种针对中风人员的监护系统

(57)摘要

本发明涉及一种针对中风人员的监护系统，

包括第一移动计算设备、第二移动计算设备和云

端服务平台，通过中风人员携带的第一移动计算

设备采集外界环境信息、中风人员的肢体运动信

息、语言信息和/或生理信息，通过监护人携带的

第二移动计算设备来输入中风人员的疾病史信

息、生活记录信息、康复治疗信息。云端服务平台

包括中风人员配置文件、情绪状态分析模块、康

复模块和数据库。当外界环境信息、肢体运动信

息、语言声音信息和/或生理信息中的信息超过

第一阈值时，通过第二移动计算设备向监护人发

出预警提示，根据中风人员的肢体运动信息来更

新中风人员配置文件中的肢体特征参数，根据中

风人员的语言信息来更新中风人员配置文件中

的语言特征参数。
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1.一种针对中风人员的监护系统，至少包括第一移动计算设备(10)、第二移动计算设

备(20)和云服务平台(30)，其特征在于，

所述第一移动计算设备(10)，用于采集外界环境信息、中风人员的肢体运动信息、语言

声音信息和/或生理信息，

所述第二移动计算设备(20)，用于监护人输入所述中风人员的疾病史信息、生活记录

信息、康复治疗和/或理疗信息，

所述云端服务平台(30)至少包括基于每个中风人员单独设置的中风人员配置文件、基

于若干第一移动计算设备(10)中的至少一个针对特定生理信息分析得到中风人员情绪状

态信息的情绪状态分析模块(33)、基于所述中风人员配置文件分析得到针对所述配置文件

的并且包含相应康复训练计划的康复模块(31)和数据库(32)，

当所述外界环境信息、所述肢体运动信息、所述语言声音信息和/或所述生理信息中的

至少一个信息超过所述监护人在若干第二移动计算设备(20)中的至少一个输入的相对应

的信息的预设第一阈值时，所述云端服务平台(30)通过若干第二移动计算设备(20)中的至

少一个向监护人发出预警提示，

所述中风人员配置文件基于中风人员的所述肢体运动信息和基于所述肢体运动信息

发生时的生理信息来更新所述中风人员配置文件中的肢体特征参数，和/或基于中风人员

的所述语言信息来更新所述中风人员配置文件中的语言特征参数。

2.如权利要求1所述的针对中风人员的监护系统，其特征在于，所述情绪状态信息是按

照以下方式中的至少一个得到的：

若干第一移动计算设备(10)中的至少一个采集中风人员的皮肤电导率和皮肤温度信

息以生成感官信号数据，所述情绪状态分析模块(33)基于预定处理方式将所述感官信号数

据转化为中风人员的情绪值，根据所述数据库(32)中的情绪定义表查询获取中风人员对应

的所述情绪状态信息；

若干第一移动计算设备(10)中的至少一个采集中风人员的人脸图像信息、语言和/或

声音信息和/或肢体运动信息，情绪状态分析模块(33)基于采集到的信息分析得到中风人

员对应的所述情绪状态信息。

3.如权利要求2所述的针对中风人员的监护系统，其特征在于，所述康复模块(31)至少

包括与第三方医疗机构进行医疗信息关联并结合所述中风人员配置文件中的所述肢体特

征参数给出肢体康复建议的肢体功能康复组件(311)，

其中，所述肢体功能康复组件(311)至少包括用于识别和分析不同肢体部分的动作轨

迹以及辅助训练物体的运动轨迹并驱动所述第一移动计算设备(10)中虚拟场景中的物体

运动的人机交互子组件和配置有以不同肢体部位动作和康复为目的三维虚拟场景和动作

游戏的虚拟场景子组件，

所述三维虚拟场景和动作游戏由所述肢体功能康复组件(311)基于中风人员配置文件

中的所述肢体特征参数和第三方医疗机构提供的护理建议生成，

所述三维虚拟场景和动作游戏由监护人通过若干第二移动计算设备(20)中的至少一

个预设或即时控制使所述三维虚拟场景和动作游戏的启动和/或进行，

所述第一移动计算设备(10)中的至少一个记录并存储中风人员基于所述三维虚拟场

景和动作游戏下的图像和声音信息以供第三方医疗机构和/或监护人进行评估。
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4.如权利要求1至3之一所述的针对中风人员的监护系统，其特征在于，所述康复模块

(31)至少包括与第三方医疗机构进行医疗信息关联并结合所述中风人员配置文件中的所

述语言特征参数给出语言及思维康复建议的语言及思维康复组件(312)，

其中，所述语言及思维康复组件(312)基于中风人员配置文件中的所述语言特征参数

和第三方医疗机构提供的护理建议生成训练题，通过若干第一移动计算设备(10)中的至少

一个以语音、文字和/或图像形式提供给中风人员，若干第一移动计算设备(10)中的至少一

个接收中风人员针对所述训练题以手写或输入的方式给出的答案，

所述训练题由监护人通过若干第二移动计算设备(20)中的至少一个预设或即时控制

使所述训练题的生成，

所述第一移动计算设备(10)中的至少一个记录所述训练题的难度并存储中风人员基

于所述训练题的答案正确率以供第三方医疗机构和/或监护人进行评估。

5.如前述权利要求之一所述的针对中风人员的监护系统，其特征在于，所述生活记录

信息、所述康复治疗和/或理疗信息、所述外界环境信息、所述肢体运动信息、所述语言信息

以及所述声音信息按照相关联的方式与所述情绪状态信息以及所述生理信息存储至所述

数据库(32)，

所述若干第一移动计算设备(10)中的至少一个按照由所述生活记录信息、所述康复治

疗和/或理疗信息、所述外界环境信息、所述肢体运动信息、所述语言信息以及所述声音信

息中的至少一个信息与所述情绪状态信息和所述生理信息的相关性进行分析，并且基于所

述相关性对特定情绪状态和/或特定生理状态的引发指示若干第二移动计算设备(20)中的

至少一个发出预警提示，

若干第二移动计算设备(20)中的至少一个被配置为由所述生活记录信息、所述康复治

疗和/或理疗信息、所述外界环境信息、所述肢体运动信息、所述语言信息以及所述声音信

息中的至少一个信息检索存储在所述数据库(32)中的所述情绪状态信息和所述生理信息。

6.如前述权利要求之一所述的针对中风人员的监护系统，其特征在于，所述第三方机

构基于中风人员的所述肢体特征参数、所述语言特征参数、所述生活记录信息、所述康复治

疗和/或理疗信息和所述情绪状态信息评估中风人员中风复发概率和患中风并发症概率并

通过若干第二移动计算设备(20)中的至少一个提示给所述监护人。

7.如前述权利要求之一所述的针对中风人员的监护系统，其特征在于，当所述外界环

境信息、所述肢体运动信息、所述语言和/或声音信息和/或所述生理信息中的至少一个信

息超过所述监护人在若干第二移动计算设备(20)中的至少一个输入的相对应的信息的预

设第二阈值时，所述若干第一移动计算设备(10)中的至少一个获取中风人员的地理位置信

息并将附件区域内的医疗机构信息通过若干第二动计算设备(20)中的至少一个提供给监

护人。

8.如前述权利要求之一所述的针对中风人员的监护系统，其特征在于，若干第二移动

计算设备(20)中的至少一个由监护人输入所述疾病史信息、所述生活记录信息和所述康复

理疗信息的步骤包括：

用户以点选的方式选择当前中风人员的所述生活记录信息、所述生活记录信息和所述

康复理疗信息，和/或

用户以文本、语音、视频或图形的方式输入中风人员的所述生活记录信息、所述生活记
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录信息和所述康复理疗信息。

9.如前述权利要求之一所述的针对中风人员的监护系统，其特征在于，所述若干第一

移动计算设备(10)中的至少一个为中风人员在GIS地图上呈现基于地理位置信息创建的移

动轨迹，并且在当所述移动轨迹超过特定范围时，通过若干第二移动计算设备(20)中的至

少一个向监护人发出预警提示。

10.如前述权利要求之一所述的针对中风人员的监护系统，其特征在于，所述康复模块

(31)在白天时间段以每隔一小时的频率提示监护人测量中风人员的血压、血脂、血糖等指

标并通过若干第二移动计算设备(20)中的至少一个进行输入并存储。
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一种针对中风人员的监护系统

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗监护技术领域，尤其涉及一种针对中风人员的监护系统。

背景技术

[0002] 中风是严重危害人类健康和生命安全的常见的难治性疾病，给人类健康和生命都

造成了极大的威胁，也给患者带来了极大的痛苦，给家庭及社会带来沉重的负担。中风是中

风人员中十分常见的一种疾病，患者的常见症状有麻木、中枢性瘫痪、偏袒、失语、失认，除

此之外，中风对于一个正常人来说，是一个非常大的打击，患者在承受身体疾病的同时，也

会出现敏感、多疑、易怒等心理困扰和障碍。在对中风患者进行康复治疗时，要从心理康复、

语言康复和肢体康复等多方面综合进行，如果不制定合理的康复计划或不采取合理的康复

措施或疏于对患者的生理信息的了解，在康复过程中容易造成中风复发或者患上褥疮、肺

部感染、中枢性呼吸困难、急性消化道出血和脑心综合征等并发症。

[0003] 中风康复是一个长期的过程，在这个过程中，患者根据医生给出的康复计划在家

进行康复训练，这样就会有一个缺点，家属在对患者进行康复训练时，很难做到合理、规律、

适当的训练，而且由于中风康复是一个长期的过程，要达到正常的运动能力，患者需要经历

学坐、学站、学走、学上下楼、加大行程散步等多个过程，由于护理系统知识的缺乏，家属很

难给出科学、系统的康复计划。同时，在康复过程中，由于疾病的痛苦和不便会给患者情绪

造成很大的影响，患者容易出现烦躁、低落的心理情况甚至导致抑郁症的发生，由于交流或

者疏于照顾，监护人或家属很难去了解患者即时的心情，直接影响了患者康复的效果。家属

和患者在康复过程中，由于这个过程的艰难和枯燥，稍有情绪上的变化就容易导致患者血

压升高而使疾病复发。

[0004] 例如，公开号为CN107169302A的中国专利文献公开了一种中风病人信息采集及管

理系统，包括：六轴无线传感器、肌电传感器、用于获取患者视频数据的视频设备、据传输系

统、用户训练上位机、信息管理系统，其中，所述六轴无线传感器，用于采集中风患者上肢姿

态信息的六轴数据；所述肌电传感器，用于采集肌电信号；所述数据传输系统，用于采用无

线传感器网络技术将六轴数据、肌电数据、患者视频数据发送到用户训练上位机上；所述用

户训练上位机，用于为用户进行实时显示采集到的数据以及训练效果，对于中风病人的康

复训练，使用户有一个很好的交互性；所述信息管理系统，用于建立病人个人信息以及存储

病人训练数据。但是，该系统不能够有效地对患者的心理康复和语言康复进行监护，监护人

不能够系统地实时获取患者的心率、体温、进食、服药、治疗、运动、排便等信息，从而不利于

监护人根据患者的实际康复情况来进行监护。

[0005] 因此，需要一种可以实时监测中风人员的心率、体温、进食、服药、治疗、运动、排

便、心情等信息并根据每个康复过程制定符合每一个康复阶段的康复策略方法来对监护中

风人员的心理康复、语言康复和肢体康复过程的的监护系统。
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发明内容

[0006] 针对现有技术之不足，本发明提供了一种针对中风人员的监护系统，包括第一移

动计算设备、第二移动计算设备和云端服务平台，通过中风人员佩戴和/或携带的若干第一

移动计算设备中的至少一个采集外界环境信息、中风人员的肢体运动信息、语言声音信息

和/或生理信息，通过监护人佩戴和/或携带的若干第二移动计算设备中的至少一个来输入

所述中风人员的疾病史信息、生活记录信息、康复治疗和/或理疗信息，所述云端服务平台

至少包括基于每个中风人员单独设置的中风人员配置文件、基于若干第一移动计算设备中

的至少一个分析得到中风人员情绪状态信息的情绪状态分析模块、基于所述中风人员配置

文件得到相应康复训练计划的康复模块和数据库，当所述外界环境信息、所述肢体运动信

息、所述语言声音信息和/或所述生理信息中的至少一个信息超过所述监护人在若干第二

移动计算设备中的至少一个输入的相对应的信息的预设第一阈值时，通过若干第二移动计

算设备中的至少一个向监护人发出预警提示，所述中风人员配置文件被配置为：根据中风

人员的所述肢体运动信息和基于所述肢体运动信息发生时的生理信息来更新所述中风人

员配置文件中的肢体特征参数，和/或根据中风人员的所述语言信息来更新所述中风人员

配置文件中的语言特征参数。

[0007] 根据一个优选实施方式，所述情绪状态信息是按照以下方式中的至少一个得到

的：若干第一移动计算设备中的至少一个采集中风人员的皮肤电导率和皮肤温度信息以生

成感官信号数据，所述情绪状态分析模块基于预定处理方式将所述感官信号数据转化为中

风人员的情绪值，根据所述数据库中的情绪定义表查询获取中风人员对应的所述情绪状态

信息；若干第一移动计算设备中的至少一个采集中风人员的人脸图像信息、语言和/或声音

信息和/或肢体运动信息，情绪状态分析模块基于采集到的信息分析得到中风人员对应的

所述情绪状态信息。

[0008] 根据一个优选实施方式，所述康复模块至少包括与第三方医疗机构进行医疗信息

关联并结合所述中风人员配置文件中的所述肢体特征参数给出肢体康复建议的肢体功能

康复组件，其中，所述肢体功能康复组件至少包括用于识别和分析不同肢体部分的动作轨

迹以及辅助训练物体的运动轨迹并驱动所述第一移动计算设备中虚拟场景中的物体运动

的人机交互子组件和配置有以不同肢体部位动作和康复为目的三维虚拟场景和动作游戏

的虚拟场景子组件，所述三维虚拟场景和动作游戏由所述肢体功能康复组件基于中风人员

配置文件中的所述肢体特征参数和第三方医疗机构提供的护理建议生成，所述三维虚拟场

景和动作游戏由监护人通过若干第二移动计算设备中的至少一个预设或即时控制使所述

三维虚拟场景和动作游戏的进行，所述第一移动计算设备中的至少一个记录并存储中风人

员基于所述三维虚拟场景和动作游戏下的图像和声音信息以供第三方医疗机构和/或监护

人进行评估。

[0009] 根据一个优选实施方式，所述康复模块至少包括与第三方医疗机构进行医疗信息

关联并结合所述中风人员配置文件中的所述语言特征参数给出语言及思维康复建议的语

言及思维康复组件，其中，所述语言及思维康复组件基于中风人员配置文件中的所述语言

特征参数和第三方医疗机构提供的护理建议生成训练题，通过若干第一移动计算设备中的

至少一个以语音、文字和/或图像形式提供给中风人员，若干第一移动计算设备中的至少一

个接收中风人员针对所述训练题以手写或输入的方式给出的答案，所述训练题由监护人通
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过若干第二移动计算设备中的至少一个预设或即时控制使所述训练题的生成，所述第一移

动计算设备中的至少一个记录所述训练题的难度并存储中风人员基于所述训练题的答案

正确率以供第三方医疗机构和/或监护人进行评估。

[0010] 根据一个优选实施方式，所述生活记录信息、所述康复治疗和/或理疗信息、所述

外界环境信息、所述肢体运动信息、所述语言信息以及所述声音信息按照相关联的方式与

所述情绪状态信息以及所述生理信息存储至所述数据库，所述若干第一移动计算设备中的

至少一个按照由所述生活记录信息、所述康复治疗和/或理疗信息、所述外界环境信息、所

述肢体运动信息、所述语言信息以及所述声音信息中的至少一个信息与所述情绪状态信息

和所述生理信息的相关性进行分析，并且基于所述相关性对特定情绪状态和/或特定生理

状态的引发指示若干第二移动计算设备中的至少一个发出预警提示，若干第二移动计算设

备中的至少一个被配置为由所述生活记录信息、所述康复治疗和/或理疗信息、所述外界环

境信息、所述肢体运动信息、所述语言信息以及所述声音信息中的至少一个信息检索存储

在所述数据库中的所述情绪状态信息和所述生理信息。

[0011] 根据一个优选实施方式，所述第三方机构基于中风人员的所述肢体特征参数、所

述语言特征参数、所述生活记录信息、所述康复治疗和/或理疗信息和所述情绪状态信息评

估中风人员中风复发概率和患中风并发症概率并通过若干第二移动计算设备中的至少一

个提示给所述监护人。

[0012] 根据一个优选实施方式，当所述外界环境信息、所述肢体运动信息、所述语言和/

或声音信息和/或所述生理信息中的至少一个信息超过所述监护人在若干第二移动计算设

备中的至少一个输入的相对应的信息的预设第二阈值时，所述若干第一移动计算设备中的

至少一个获取中风人员的地理位置信息并将附件区域内的医疗机构信息通过若干第二动

计算设备中的至少一个提供给监护人。

[0013] 根据一个优选实施方式，若干第二移动计算设备中的至少一个由监护人输入所述

疾病史信息、所述生活记录信息和所述康复理疗信息的步骤包括：用户以点选的方式选择

当前中风人员的所述生活记录信息、所述生活记录信息和所述康复理疗信息，和/或用户以

文本、语音、视频或图形的方式输入中风人员的所述生活记录信息、所述生活记录信息和所

述康复理疗信息。

[0014] 根据一个优选实施方式，所述若干第一移动计算设备中的至少一个为中风人员在

GIS地图上呈现基于地理位置信息创建的移动轨迹，并且在当所述移动轨迹超过特定范围

时，通过若干第二移动计算设备中的至少一个向监护人发出预警提示。

[0015] 根据一个优选实施方式，所述康复模块以在白天时间段以每隔一小时的频率提示

监护人测量中风人员与心血管疾病有关的血压、血脂、血糖等指标并通过若干第二移动计

算设备中的至少一个进行输入并存储。

[0016] 本发明提供一种针对中风人员的监护系统至少具有如下优势：

[0017] (1)本发明通过针对每个中风人员设置的中风人员配置文件，为中风人员提供适

合其运动能力和语言思维能力的康复建议，并且随着中风人员运动能力和语言思维能力的

提高，可以为其提供进阶的康复建议。

[0018] (2)当外界环境信息、肢体运动信息、语言声音信息和/或生理信息中的至少一个

信息超过设定的值后，监护人在第一时间就能立刻发现并采取相应的措施，避免了由于监
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护人的疏忽照顾而没有发现中风人员的异常情况。

[0019] (3)本发明通过第三方机构基于中风人员的肢体特征参数、语言特征参数、生活记

录信息、康复治疗和/或理疗信息和情绪状态信息评估中风人员中风复发概率和患中风并

发症概率并提示给监护人

[0020] (4)本发明提供基于人机交互和虚拟现实的肢体康复运动，使得中风人员长期枯

燥的肢体康复活动变得更加有趣味性，提高了中风人员对肢体康复活动的积极性。

附图说明

[0021] 图1是本发明的一个优选实施方式的模块示意图；和

[0022] 图2是本发明的的情绪状态分析模块的一个优选实施方式的流程示意图。

[0023] 附图标记列表

[0024] 10：第一移动计算设备            20：第二移动计算设备

[0025] 30：云端服务平台                31：康复模块

[0026] 311：肢体功能康复组件           312：语言及思维康复组件

[0027] 32：数据库                      33：情绪状态分析模块

具体实施方式

[0028] 下面结合附图1、2进行详细说明。

[0029] 本发明提供了一种针对中风人员的监护系统，至少包括第一移动计算设备10、第

二移动计算设备20和云端服务平台30。如图1所示，第一移动计算设备10和第二移动计算设

备20分别与云端服务平台30可以通过通信连接、电连接、数据连接和/或控制连接的方式连

接。第一移动计算设备10和第二移动计算设备20可以通过通信连接、电连接、数据连接和/

或控制连接的方式连接。通过中风人员佩戴和/或携带的若干第一移动计算设备10中的至

少一个采集外界环境信息、中风人员的肢体运动信息、语言声音信息和/或生理信息。

[0030] 优选的，外界环境信息至少包括温度、湿度、气压、紫外线强度、空气质量、天气情

况、含氧量、噪音、风力等信息。肢体运动信息至少包括手臂摆动频率和摆动幅度、躯体扭动

频率和幅度、腿部摆动频率和摆动幅度、头部转动频率和幅度、握力、臂力、身体姿态和形

态、移动距离、消耗能量、移动速度和加速度等运动信息。语言声音信息至少包括语言含义、

语句长短、语句结构、声音频率、声音响度等语音信息。生理信息至少包括心率、脉搏、体温、

体重、HRV(心率变异性)、心血管健康指数、静息心率、呼吸频率、血氧浓度等生理信息。

[0031] 根据一个优选实施方式，通过监护人佩戴和/或携带的若干第二移动计算设备20

中的至少一个来输入中风人员的疾病史信息、生活记录信息、康复治疗和/或理疗信息。优

选的，疾病史信息至少包括家族遗传病史、预防注射史、过敏史，具体的，可以包括涉及心、

肺、肝、脾、肾一些重大脏器以及癫痫史、精神病史。生活记录信息至少包括血压、血脂、血

糖、饮食时间、饮食特性、各营养成分摄入量、运动量、睡眠时间、睡眠质量、服药种类及时

间、服药量、排便时间等生活信息。康复治疗和/或理疗信息至少包括电疗、光疗、水疗、蜡

疗、针灸、超声、穴位磁疗和中西药直流电导人疗法等治疗或理疗的疗效和疗程信息。

[0032] 根据一个优选实施方式，云端服务平台30可以包括基于每个中风人员单独设置的

中风人员配置文件、基于若干第一移动计算设备10中的至少一个分析得到中风人员情绪状
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态信息的情绪状态分析模块33、基于中风人员配置文件得到相应康复训练计划的康复模块

31和数据库32。当外界环境信息、肢体运动信息、语言声音信息和/或生理信息中的至少一

个信息超过监护人在若干第二移动计算设备20中的至少一个输入的相对应的信息的预设

第一阈值时，通过若干第二移动计算设备20中的至少一个向监护人发出预警提示。中风人

员配置文件被配置为：根据中风人员的肢体运动信息和基于肢体运动信息发生时的生理信

息来更新中风人员配置文件中的肢体特征参数，和/或根据中风人员的语言信息来更新中

风人员配置文件中的语言特征参数。优选的，中风人员的情绪状态信息至少包括生气、悲

伤、低落、发呆、愉快、兴奋等情绪。优选的，肢体特征参数可以包括头部、手臂、躯干和腿部

的活动幅度、消耗能量、活动持续时间以及整个身体的运动持续时间和消耗能量。语言特征

参数可以包括语句难度系数、语句长短、语句含义和声音响度。

[0033] 例如，监护人根据中风患者的康复程度和第三方医疗结构的康复建议在第二移动

计算设备20中输入的血压、血糖、血脂、心率、脉搏、声音响度、移动速度、移动加速度、温度、

风力、呼吸频率、各营养成分摄入量、血氧浓度、HRV和/或消耗能量等信息对应的第一阈值。

此第一阈值可以根据中风患者的康复阶段情况可以进行适应性地调整。一旦这些信息中的

至少一个超过第一阈值时，监护人在第一时间就能立刻发现并采取相应的措施，避免了由

于监护人的疏忽照顾而没有发现中风人员的异常情况，对中风人员起到了有效的保护效

果。更具体地，中风人员一般在晚上21:30睡觉，而由于某天其心情变化导致其凌晨2:30才

睡着，导致其静息心率升高，监护人在发现预警信号后及时安抚其心理状态。或者，在康复

中后期的一周时间内，第二移动计算设备20中输入的每日摄入的油脂含量高于监护人根据

某营养机构针对中风人群给出的每日油脂摄入上限，第二移动计算设备20就会及时向监护

人发出预警提示要求控制中风人员的饮食，不要吃过油、过咸的食物。

[0034] 具体地，中风人员每次完成包括手臂摆动、躯体扭动、腿部摆动、头部转动、走路、

上楼等肢体康复运动后，相应的肢体运动信息就会更新中风人员配置文件中的肢体特征参

数，来更加了解中风人员的综合运动能力。中风人员每次完成说话、唱歌等语言康复运动

后，相应的语言声音信息就会更新中风人员配置文件中的语言特征参数，来更加了解中风

人员的语言及思维能力。

[0035] 根据一个优选实施方式，情绪状态信息可以按照以下方式得到：若干第一移动计

算设备10中的至少一个采集中风人员的皮肤电导率和皮肤温度信息以生成感官信号数据，

情绪状态分析模块33基于预定处理方式将感官信号数据转化为中风人员的情绪值，根据数

据库32中的情绪定义表查询获取中风人员对应的情绪状态信息。

[0036] 优选的，该情绪状态分析模块基于特定生理信息分析得到情绪状态信息的过程可

以包括以下步骤：

[0037] S1：若干第一移动计算设备10中的至少一个采集中风人员的皮肤电导率和皮肤温

度信息；

[0038] S2：若干第一移动计算设备10中的至少一个将采集到的皮肤电导率和皮肤温度信

息发送给情绪状态分析模块33；

[0039] S3：情绪状态分析模块33将皮肤电导率和皮肤温度信息利用预定处理方式转化为

中风人员的情绪值，此预订处理方式为通过一情绪值计算公式：
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[0040]

[0041] 其中，H为情绪值，T为皮肤温度值，λ为温度经验常数，γ为电导率经验常数，S为电

导率的平均值，Si为第i个电导率的值，n为保留的电导率值的个数。

[0042] S4：情绪状态分析模块33获取计算后的情绪值，根据预存情绪定义表查询获取到

的中风人员的情绪值对应哪类情绪。在所述预存情绪定义表至少包括高兴情绪、生气情绪、

沮丧情绪、愤怒情绪、烦躁情绪、平静情绪、及低落情绪，其中，每一情绪对应一情绪值范围。

例如，获取到的中风人员的情绪值落入到对应生气情绪的情绪值范围内时，表示中风人员

当前时刻为生气情绪。

[0043] 根据一个优选实施方式，情绪状态信息可以按照以下方式得到：若干第一移动计

算设备10中的至少一个采集中风人员的人脸图像信息、语言和/或声音信息和/或肢体运动

信息，情绪状态分析模块33基于采集到的信息分析得到中风人员对应的情绪状态信息。

[0044] 例如，若干第一移动计算设备10中的至少一个采集并分析到中风人员的人脸图像

信息具体为微笑的面部表情、语音信息为笑声的信息和肢体运动信息为手舞足蹈的信息，

情绪状态分析模块33基于这三种信息分析得到中风人员当前时刻为兴奋情绪。

[0045] 优选的，中风人员在康复的不同阶段通过不同的方式表现其情绪。例如，对于重度

中风人员，其肢体运动、面部表情运动和说话的能力受到限制，就需要通过采集中风人员的

皮肤电导率和皮肤温度信息最终得到中风人员的情绪状态信息。对于具有肢体运动、面部

表情运动和说话能力的中风人员，就可以通过采集人脸图像信息、语言声音信息和/或肢体

运动信息，来更准确地分析得到中风人员的情绪状态信息。

[0046] 根据一个优选实施方式，康复模块31至少包括与第三方医疗机构进行医疗信息关

联并结合中风人员配置文件中的肢体特征参数给出肢体康复建议的肢体功能康复组件

311。其中，肢体功能康复组件311至少包括用于识别和分析不同肢体部分的动作轨迹以及

辅助训练物体的运动轨迹并驱动第一移动计算设备10中虚拟场景中的物体运动的人机交

互子组件和配置有以不同肢体部位动作和康复为目的三维虚拟场景和动作游戏的虚拟场

景子组件，三维虚拟场景和动作游戏由肢体功能康复组件311基于中风人员配置文件中的

肢体特征参数和第三方医疗机构提供的护理建议生成，三维虚拟场景和动作游戏由监护人

通过若干第二移动计算设备20中的至少一个预设或即时控制使三维虚拟场景和动作游戏

的启动或进行，第一移动计算设备10中的至少一个记录并存储中风人员基于三维虚拟场景

和动作游戏下的图像和声音信息以供第三方医疗机构和/或监护人进行评估。

[0047] 具体地，动作游戏可以是球类运动，辅助训练物体可以为篮球。肢体功能康复组件

311结合第三方医疗机构对于中风康复中后期加大运动量时的运动消耗能量建议和中风人

员配置文件中最新的包含手臂摆动频率和摆动幅度、躯体扭动频率和幅度、腿部摆动频率

和摆动幅度、头部转动频率和幅度、消耗能量、移动速度和加速度等信息肢体特征参数为中

风人员提供适应其运动习惯和运动能力的康复球类运动。监护人根据中风人员日常运动时

间安排和运动频率安排为其预设或即时控制该球类运动游戏的进行。这样一种基于人机交

互和虚拟现实的康复运动方式，使得中风人员长期枯燥的肢体康复活动变得更加有趣味
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性，提高了中风人员对肢体康复活动的积极性。

[0048] 根据一个优选实施方式，康复模块31至少包括与第三方医疗机构进行医疗信息关

联并结合中风人员配置文件中的语言特征参数给出语言及思维康复建议的语言及思维康

复组件312。其中，语言及思维康复组件312基于中风人员配置文件中的语言特征参数和第

三方医疗机构提供的护理建议生成训练题，通过若干第一移动计算设备10中的至少一个以

语音、文字和/或图像形式提供给中风人员，若干第一移动计算设备10中的至少一个接收中

风人员针对训练题以手写或输入的方式给出的答案，训练题由监护人通过若干第二移动计

算设备20中的至少一个预设或即时控制使训练题的生成，第一移动计算设备10中的至少一

个记录训练题的难度并存储中风人员基于训练题的答案正确率以供第三方医疗机构和/或

监护人进行评估。

[0049] 具体地，语言及思维康复组件312结合第三方医疗机构的医疗建议信息和中风人

员配置文件中的语言特征参数所反映的语言及思维能力，为其提供适应其语言及思维能力

的训练题。更具体地，在完全失语的中风患者进行语言及思维能力的初期，语言及思维康复

组件312基于每日中风人员对于日常物品、城市地理、动植物、亲戚关系的语言及思维能力

为其提供难度递增的训练题，同时，医疗机构根据其语言及思维能力康复的康复情况进行

进一步评估，为其提供更加专业的康复建议。

[0050] 根据一个优选实施方式，生活记录信息、康复治疗和/或理疗信息、外界环境信息、

肢体运动信息、语言信息以及声音信息按照相关联的方式与情绪状态信息以及生理信息存

储至数据库32。若干第一移动计算设备10中的至少一个按照由生活记录信息、康复治疗和/

或理疗信息、外界环境信息、肢体运动信息、语言信息以及声音信息中的至少一个信息与情

绪状态信息和生理信息的相关性进行分析，并且基于相关性对特定情绪状态和/或特定生

理状态的引发指示若干第二移动计算设备20中的至少一个发出预警提示，若干第二移动计

算设备20中的至少一个被配置为由生活记录信息、康复治疗和/或理疗信息、外界环境信

息、肢体运动信息、语言信息以及声音信息中的至少一个信息检索存储在数据库32中的情

绪状态信息和生理信息。

[0051] 例如，中风人员在冬天低温时阳光紫外线较强时，在进行户外运动时监测到中风

人员心情为开心，根据这种情况监护人适当增多中风人员在冬天天气晴朗时的户外运动

量，使中风人员达到身心愉悦的状态。或者，每当在外界噪音较大或者环境嘈杂时，监测到

中风人员心率加快，并且心情烦躁，因此针对外界环境噪音较大和中风人员此时的生理和

情绪状态的相关性进行分析，在这种相关性达到三次或五次时，将预警信号提示给监护人，

监护人根据这种相关性调整中风人员的护理环境。又比如，当第二天社区有户外活动，而根

据天气预报结果，明天的天气下雨的可能性比较大，并且近日中风人员的进食量和睡眠质

量低于平均值，根据这些信息通过预设数据库检索到在此情况下中风人员比较容易出现烦

躁和静息心率加快的情况，据此监护人可以及时提前取消活动安排并安抚中风人员情绪。

[0052] 根据一个优选实施方式，第三方机构基于中风人员的肢体特征参数、语言特征参

数、生活记录信息、康复治疗和/或理疗信息和情绪状态信息评估中风人员中风复发概率和

患中风并发症概率并通过若干第二移动计算设备20中的至少一个提示给监护人。

[0053] 优选的，在康复过程中，由于护理不当，容易造成肺部感染、褥疮、急性消化道出

血、脑心综合征、中枢性呼吸困难、阿尔斯海默症、骨病等并发症。例如，中风人员康复初期，
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在特定时间段内的运动消耗量低、长期保持睡姿并且同一个睡姿保持时间较长，第三方机

构基于此建议监护人及时帮助中风人员变换睡姿以及增加肢体运动，避免褥疮的产生。又

比如，由于家庭原因导致在2个月的时间内，中风人员长期处于烦躁、生气的心理情绪状态，

基于第三方机构所掌握的中风患者复发数据显示，中风患者在2个月及以上的时间内长期

处于心率过快会或血压过高的状态会明显增加中风复发的概率，结合中风人员在这段时间

内的心率及血压数据，及时提示监护人合理照顾中风人员的情绪状态。

[0054] 根据一个优选实施方式，当外界环境信息、肢体运动信息、语言和/或声音信息和/

或生理信息中的至少一个信息超过监护人在若干第二移动计算设备20中的至少一个输入

的相对应的信息的预设第二阈值时，若干第一移动计算设备10中的至少一个获取中风人员

的地理位置信息并将附件区域内的医疗机构信息通过若干第二动计算设备20中的至少一

个提供给监护人。

[0055] 具体地，若发现中风人员的舒张压在大于或等于110毫米汞柱，收缩压大于180毫

米汞柱，并且心率过高或过低时，大数据显示测试有中风复发的可能，通过此方式尽快地安

排中风人员入院治疗，避免错过治疗时间。

[0056] 根据一个优选实施方式，若干第二移动计算设备20中的至少一个由监护人输入疾

病史信息、生活记录信息和康复理疗信息的步骤包括：用户以点选的方式选择当前中风人

员的生活记录信息、生活记录信息和康复理疗信息，和/或用户以文本、语音、视频或图形的

方式输入中风人员的生活记录信息、生活记录信息和康复理疗信息。

[0057] 具体地，具体地，第二移动计算设备20以文本、语音、视频和/或图形的方式输入中

风人员的疾病史信息、生活记录信息和康复理疗信息。例如，第二移动计算设备20设置有选

择键，选择键显示文本和/或图形。监护人只需要触发选择键就可以手动输入对应的信息。

例如，第二移动计算设备20设置有触摸屏，触摸屏显示有各个功能的模块。监护人通过点选

的方式选择当前中风人员的生活记录信息。

[0058] 根据一个优选实施方式，若干第一移动计算设备10中的至少一个为中风人员在

GIS地图上呈现基于地理位置信息创建的移动轨迹，并且在当移动轨迹超过特定范围时，通

过若干第二移动计算设备20中的至少一个向监护人发出预警提示。当中风人员在户外康复

运动行走的距离超过监护人通过第二移动计算设备预设的特定范围时，便会及时提醒监护

人，避免中风人员的行走距离过远而发生意外情况。

[0059] 根据一个优选实施方式，康复模块31以在白天时间段以每隔一小时的频率和/或

夜间时间段以每隔两小时的频率提示监护人测量中风人员的血压、血脂、血糖等指标并通

过若干第二移动计算设备20中的至少一个进行输入并存储。优选地，白天时间段可以是6：

00～18：00，夜间时间段可以是18：00～6：00。优选地，监护人可以根据中风人员的康复阶段

和身体状况来调整测量血压、血脂、血糖等指标的频率。由于血压、血脂和血糖等指标是用

来评估中风人员心血管健康状况的重要指标，需要人工通过如血压仪、血糖仪和/或血脂仪

等医疗器械进行测量，因此需要监护人手动对中风人员的血压、血脂和血糖进行测量，防止

监护人由于其他原因忘记了测量或者测量频率太少具体地，如果在康复过程中三天时间内

中风人员没有按时或按量服用降压药，并且在这个时间段内血压都超过了第一阈值，监护

人在第一时间就能监督其按时和按量服用降压药，避免因血压升高导致中风复发。

[0060] 优选的，第一移动计算设备10和第二移动计算设备20设置有闪存存储器。在与云
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端服务平台30连接的情况下，第一移动计算设备10和第二移动计算设备20将采集的数据信

息实时发送至云端服务平台30的预设数据库。在与云端服务平台30连接有障碍的情况下，

云端服务平台30将采集的数据信息以闪存的方式存放在闪存存储器中。在后续与云端服务

平台30连接良好的情况下，第一移动计算设备10和第二移动计算设备20再将闪存的数据信

息发送至云端服务平台30的预设数据库。这样的设置，能够保证本系统的数据不会由于信

号传输障碍而丢失，保证数据的真实性和有效性。

[0061] 优选的，第一移动计算设备10至少包括生理信息传感器、声音采集器、加速度传感

器、平衡传感器、压力传感器、六轴无线传感器、肌电传感器、ECG芯片、闪存存储装置。例如，

第一移动计算设备可以是智能手环、智能服饰、智能手机中的一种或几种。

[0062] 优选的，第二移动计算设备20至少包括信息输入装置、显示装置、闪存存储装置、

分析模块。例如，第二移动计算设备可以是智能手机、智能手环、智能眼镜、笔记本、计算机

中的一种或几种。

[0063] 优选的，云端服务平台30可以是服务器或者服务器集群。

[0064] 优选的，中风后的康复分为急性期康复、恢复期康复和后遗症康复三个阶段。其

中，前两个时期的康复最重要，一旦拖到后遗症出现再来康复，效果不但大打折扣，病人恢

复的速度也要减慢。急性期康复是指在中风后两周以内进行的康复治疗。由于病人多数还

在住院，身体比较虚弱，这个时期的康复主要是在ICU(重症监护室)或神经科进行，治疗包

括了正确摆放肢体位置、保持关节活动度、减少体位性低血压等。两周后到半年内为恢复期

康复的时间。80％的功能要在这个阶段恢复，如果错过了康复或康复不理想，就会失去恢复

的最佳时机，还可能导致严重的并发症。因此，在中风后两周后到半年内的康复期内，通过

此发明可以有效地监护中风人员的肢体、语言和思维的康复程度，并实时监控中风人员的

各项生理指标。

[0065] 如本文所用的词语“模块”描述任一种硬件、软件或软硬件组合，其能够执行与“模

块”相关联的功能。

[0066] 需要注意的是，上述具体实施例是示例性的，本领域技术人员可以在本发明公开

内容的启发下想出各种解决方案，而这些解决方案也都属于本发明的公开范围并落入本发

明的保护范围之内。本领域技术人员应该明白，本发明说明书及其附图均为说明性而并非

构成对权利要求的限制。本发明的保护范围由权利要求及其等同物限定。
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