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(57)摘要

本发明涉及一种基于经络能量平衡值的人

体系统健康风险预测方法，包括以下步骤：S1、建

立年龄、性别分布均衡，十二经络能量平衡值和

七个人体系统及健康风险等级标记完备的数据

集，作为训练样本集Φ；S2、采用粒子群优化算法

和训练样本集Φ，确定七个人体系统与十二经络

能量平衡值对应的权值矩阵W；S3、采集并解析得

到受测者的十二经络能量平衡值，作为输入样本

Input；S4、对输入样本Input、训练样本集Φ中所

有样本的十二经络能量平衡值进行归一化处理，

形成新的样本能量平衡值集；S5、建立关系加权

K-近邻模型，进行人体系统健康风险预测。基于

十二经络能量平衡值和训练样本集，采用关系加

权K-近邻模型，对人体系统实现无创、早期、全面

的健康风险预测。
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1.一种基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其特征在于：其包括以下

步骤：

S1、建立年龄、性别分布均衡，十二经络能量平衡值和七个人体系统及健康风险等级标

记完备的数据集，作为训练样本集Φ；训练样本集Φ＝{x1,x2,...,xn}，n为训练样本集Φ中

样本的个数；样本xi的经络能量平衡值集BEVi的表达式如下：

BEVi＝(BEV0左(xi) ,BEV0右(xi) ,...,BEVp左(xi) ,BEVp右(xi) ,...,BEV11左(xi) ,BEV11右(xi))

其中，BEVp左(xi)、BEVp右(xi)分别为样本xi的第p条经络能量平衡值的左值和右值；p为十

二经络标号，取值为0至11之间的整数；

S2、采用粒子群优化算法，利用训练样本集Φ，确定七个人体系统与十二经络能量平衡

值对应的权值矩阵W；

S3、采集受测者的特定区域的生物电特性数据，提取经络电阻抗信息，解析得到受测者

的十二经络能量平衡值，作为输入样本Input；

S4、对输入样本Input、训练样本集Φ中所有样本的十二经络能量平衡值进行归一化处

理，形成新的样本能量平衡值集；

S5、建立关系加权K-近邻模型，进行人体系统健康风险预测：

S51、提取训练样本集Φ中第i个样本xi归一化后的经络能量平衡值集BEV(xi)′；

S52、利用输入样本Input和样本xi的经络能量平衡值集BEV(input)′、BEV(xi)′，以及权

值矩阵W，计算输入样本Input的人体某系统Sm与第i个样本人体某系统Sm的空间距离Dtm

(Input,xi)；

S53、若对该样本七个人体系统的空间距离计算完成，则转至S54，否则转至S52；

S54、若训练样本集Φ中还存在未进行距离计算的样本，则转至S51，否则，转至S55；

S55、对步骤S52中计算的输入样本Input与训练样本集Φ中所有样本关于人体某系统Sm

的空间距离Dtm(Input,xi)由小到大进行排序，选择前K个与输入样本Input距离最小的样本

作为最相似样本集Ψm；

S56、从训练样本集Φ中提取最相似样本集Ψm中各个样本的人体某系统Sm的风险等级，

并将出现次数最多的风险等级作为输入样本Input人体某系统Sm的风险等级预测结果；

S57、若输入样本Input的七个人体系统预测结果均完成，则转至S58，否则转至S55；

S58、输出输入样本Input个人体系统健康风险预测结果；

S59、是否有新样本输入，若有，则转至S3，否则转至S510；

S510、结束。

2.根据权利要求1所述的基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其特征

在于：步骤S1中所述十二经络包括手太阴肺经、足太阴脾经、手少阴心经、足少阴肾经、手厥

阴心包经、足厥阴肝经、手太阳小肠经、足太阳膀胱经、手少阳三焦经、足少阳胆经、手阳明

大肠经和足阳明胃经；每一条经络的能量平衡值分为左值和右值。

3.根据权利要求1所述的基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其特征

在于：步骤S1中所述的七个人体系统，包括消化系统、泌尿生殖系统、骨骼系统、神经系统、

呼吸系统、内分泌系统和心血管系统。

4.根据权利要求1所述的基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其特征

在于：步骤S1中所述的健康风险等级分为无风险、一级风险、二级风险和三级风险，其中，级
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别越高，风险越大。

5.根据权利要求1所述的基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其特征

在于：步骤S4中所述的样本xi的十二经络能量平衡值归一化处理方法为

其中，BEVp(xi)为样本xi第p条经络能量平衡值的左值或右值；BEV_minp为训练样本集Φ

中所有样本有关第p条经络能量平衡值的左值或右值的最小值；BEV_maxp为训练样本集Φ

中所有样本有关第p条经络能量平衡值的左值或右值的最大值；BEVp(xi)′为样本xi第p条经

络能量平衡值的左值或右值归一化后的值；

对样本xi的所有经络能量平衡值归一化后，形成新的样本xi的能量平衡值集

BEVi′＝(BEV0左(xi)′,BEV0右(xi)′,...,BEVp左(xi)′,BEVp右(xi)′,...,BEV11左(xi)′,BEV11右

(xi)′)。

6.根据权利要求1所述的基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其特征

在于：步骤S2中的十二经络能量平衡值与人体系统对应的权值矩阵W为

其中，p为人体十二经络标号，取值为0至11之间的整数；m为表示人体某系统的标号，取

值为0至6之间的整数；wmp为第m个人体系统与第p条经络的关联权值，取值为0-1之间的实

数。

7.根据权利要求1所述的基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其特征

在于：步骤S52中计算输入样本Input的人体某系统Sm与第i个样本人体某系统Sm的距离Dtm

(Input,Xi)的表达式如下

其中，p为人体十二经络标号，取0至11之间的整数；m为表示人体某系统的标号，取0至6

之间的整数；wmp为第m个人体系统与第p个经络的关联权值，取值为0-1之间的实数。

8.根据权利要求1所述的基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其特征

在于：步骤S55中所述的K取值为5。
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基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法

技术领域

[0001] 本发明属于人体健康管理技术领域，涉及一种基于经络能量平衡值的人体系统健

康风险 预测方法。

背景技术

[0002] 经络是人体“气血”的运行通道，是连接人体体表各部分与内脏器官的枢纽。中医

经络  学说是中医理论的一个重要内容之一。利用经络进行疾病诊断在我国已有几千年的

历史。早  在《素问》中就有记载：“五脏之道，皆出于经隧，以行血气，血气不和，百病乃变化

而生。”  充分体现了经络与五脏之间的关系以及经络与疾病之间的关系，这些都为经络诊

断提供了良  好的依据。随着科学技术的发展以及对经穴实质认识的不断深入，经穴诊断的

研究在电学、  力学、光学等领域都取得了一定的成果，其中，经穴的生物电阻抗研究取得的

成果尤为突出。

[0003] 生物电阻抗技术，是指利用人体组织与器官的电特性及其变化规律提取与人体生

理、病 理状况相关的生物医学信息的检测技术。经研究发现，经穴具有低阻抗、高电容等特

性，并  且这些特性和西医领域的人体系统健康风险存在一定的关系，这种关系对人体健康

状况的预  测具有十分重要的参考价值。

[0004] “中医治未病”已逐渐深入人心；中医药也越来越得到广大民众的认可。然而，目前

中、  西理论知识没有很好的统一起来，尚处于一种相对“对立”的局面。

发明内容

[0005] 针对现有技术的不足，本发明提供一种基于经络能量平衡值的人体系统健康风险

预测方  法，通过生物电阻抗技术获取的经络能量平衡值为基础，将所采集的十二经络能量

平衡值作  为输入样本，与训练样本集中各样本的十二经络能量平衡值进行相似度计算，并

利用关系加  权K-近邻模型、结合权值矩阵，计算样本间的总体相似度，找出与输入样本最

相似的K个样  本，依据最相似样本的人体系统风险等级推理出输入样本的人体系统风险等

级，从而实现对 人体系统无创、早期、全面、高效的健康风险预测。

[0006] 本发明是这样实现的：

[0007] 一种基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其包括以下步骤：

[0008] S1、建立年龄、性别分布均衡，十二经络能量平衡值和七个人体系统及健康风险等

级标  记完备的数据集，作为训练样本集Φ；训练样本集Φ＝{x1,x2,...,xn}，n为训练样本

集Φ 中样本的个数；样本xi的经络能量平衡值集BEVi的表达式如下：

[0009] BEVi＝(BEV0左(xi) ,BEV0右(xi) ,...,BEVp左(xi) ,BEVp右(xi) ,...,BEV11左(xi) ,BEV11右

(xi))

[0010] 其中，BEVp左(xi)、BEVp右(xi)分别为样本xi的第p条经络能量平衡值的左值和右值；p 

为十二经络标号，取值为0至11之间的整数；

[0011] S2、采用粒子群优化算法，利用训练样本集Φ，确定七个人体系统与十二经络能量
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平衡 值对应的权值矩阵W；

[0012] S3、采集受测者的特定区域的生物电特性数据，提取经络电阻抗信息，解析得到受

测者 的十二经络能量平衡值，作为输入样本Input；

[0013] S4、对输入样本Input、训练样本集Φ中所有样本的十二经络能量平衡值进行归一

化处 理，形成新的样本能量平衡值集；

[0014] S5、建立关系加权K-近邻模型，进行人体系统健康风险预测：

[0015] S51、提取训练样本集Φ中第i个样本xi归一化后的经络能量平衡值集BEV(xi)′；

[0016] S52、利用输入样本Input和样本xi的经络能量平衡值集BEV(input)′、BEV(xi)′，以

及权  值矩阵W，计算输入样本Input的人体某系统Sm与第i个样本人体某系统Sm的空间距离 

Dtm(Input,xi)；

[0017] S53、若对该样本七个人体系统的空间距离计算完成，则转至S54，否则转至S52；

[0018] S54、若训练样本集Φ中还存在未进行距离计算的样本，则转至S51，否则，转至

S55；

[0019] S55、对步骤S52中计算的输入样本Input与训练样本集Φ中所有样本关于人体某

系统Sm的空间距离Dtm(Input,xi)由小到大进行排序，选择前K个与输入样本Input距离最小

的样本  作为最相似样本集Ψm；

[0020] S56、从训练样本集Φ中提取最相似样本集Ψm中各个样本的人体某系统Sm的风险

等级， 并将出现次数最多的风险等级作为输入样本Input人体某系统Sm的风险等级预测结

果；

[0021] S57、若输入样本Input的七个人体系统预测结果均完成，则转至S58，否则转至

S55；

[0022] S58、输出输入样本Input个人体系统健康风险预测结果；

[0023] S59、是否有新样本输入，若有，则转至S3，否则转至S510；

[0024] S510、结束。

[0025] 优选地，步骤S1中所述十二经络包括手太阴肺经、足太阴脾经、手少阴心经、足少

阴肾  经、手厥阴心包经、足厥阴肝经、手太阳小肠经、足太阳膀胱经、手少阳三焦经、足少阳

胆 经、手阳明大肠经和足阳明胃经；每一条经络的能量平衡值分为左值和右值。

[0026] 优选地，步骤S1中所述的七个人体系统，包括消化系统、泌尿生殖系统、骨骼系统、

神 经系统、呼吸系统、内分泌系统和心血管系统。

[0027] 优选地，步骤S1中所述的健康风险等级分为无风险、一级风险、二级风险和三级风

险， 其中，级别越高，风险越大。

[0028] 优选地，步骤S4中所述的样本xi的十二经络能量平衡值归一化处理方法为

[0029]

[0030] 其中，BEVp(xi)为样本xi第p条经络能量平衡值的左值或右值；BEV_minp为训练样

本集  Φ中所有样本有关第p条经络能量平衡值的左值或右值的最小值；BEV_maxp为训练样

本集Φ 中所有样本有关第p条经络能量平衡值的左值或右值的最大值；BEVp(xi)′为样本xi

第p条经  络能量平衡值的左值或右值归一化后的值；

[0031] 对样本xi的所有经络能量平衡值归一化后，形成新的样本xi的能量平衡值集
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[0032] BEVi′＝(BEV0左(xi)′,BEV0右(xi)′,...,BEVp左(xi)′,BEVp右(xi)′,...,BEV11左(xi)′,

BEV11右(xi)′)。

[0033] 优选地，步骤S2中的十二经络能量平衡值与人体系统对应的权值矩阵W为

[0034]

[0035] 其中，p为人体十二经络标号，取值为0至11之间的整数；m为表示人体某系统的标

号，取  值为0至6之间的整数；wmp为第m个人体系统与第p条经络的关联权值，取值为0-1之间

的 实数。

[0036] 优选地，步骤S52中计算输入样本Input的人体某系统Sm与第i个样本人体某系统Sm

的  距离Dtm(Input,Xi)的表达式如下

[0037]

[0038] 其中，p为人体十二经络标号，取0至11之间的整数；m为表示人体某系统的标号，取

0至  6之间的整数；wmp为第m个人体系统与第p个经络的关联权值，取值为0-1之间的实数。

[0039] 优选地，步骤S55中所述的K取值为5。

[0040] 与现有技术相比，本发明具有以下有益效果：

[0041] 本发明通过生物电阻抗技术获取的经络能量平衡值为基础，将所采集受测者的十

二经络  能量平衡值作为输入样本，与训练样本集中各样本的十二经络能量平衡值进行相

似度计算， 并利用关系加权K-近邻模型、结合权值矩阵，计算样本间的总体相似度，找出与

输入样本最  相似的K个样本，依据最相似样本的人体系统风险等级推理出输入样本的人体

系统风险等级，  从而实现对人体系统无创、早期、全面、高效的健康风险预测。预测结果简

洁明了，便于被  测者及时直观的了解自己的健康状态。

附图说明

[0042] 图1为本发明的基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法的流程图。

具体实施方式

[0043] 以下将参考附图详细说明本发明的示例性实施例、特征和性能方面。

[0044] 如图1所示，一种基于经络能量平衡值的人体系统健康风险预测方法，其包括以下

步骤：

[0045] S1、建立年龄、性别分布均衡，十二经络能量平衡值和七个人体系统及健康风险等

级标  记完备的数据集，作为训练样本集Φ；训练样本集Φ＝{x1,x2,...,xn}，n为训练样本

集Φ 中样本的个数；样本xi的经络能量平衡值集BEVi的表达式如下：

[0046] BEVi＝(BEV0左(xi) ,BEV0右(xi) ,...,BEVp左(xi) ,BEVp右(xi) ,...,BEV11左(xi) ,BEV11右

(xi))
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[0047] 其中，BEVp左(xi)、BEVp右(xi)分别为样本xi的第p条经络能量平衡值的左值和右值；p 

为十二经络标号，取值为0至11之间的整数；

[0048] S2、采用粒子群优化算法，利用训练样本集Φ，确定七个人体系统与十二经络能量

平衡 值对应的权值矩阵W：

[0049]

[0050] 其中，p为人体十二经络标号，取值为0至11之间的整数；m为表示人体某系统的标

号，取  值为0至6之间的整数；wmp为第m个人体系统与第p条经络的关联权值，取值为0-1之间

的 实数。

[0051] S3、采集受测者的特定区域的生物电特性数据，提取经络电阻抗信息，解析得到受

测者 的十二经络能量平衡值，作为输入样本Input；

[0052] S4、对输入样本Input、训练样本集Φ中所有样本的十二经络能量平衡值进行归一

化处 理，形成新的样本能量平衡值集，具体方法为：

[0053]

[0054] 其中，BEVp(xi)为样本xi第p条经络能量平衡值的左值或右值；BEV_minp为训练样

本集  Φ中所有样本有关第p条经络能量平衡值的左值或右值的最小值；BEV_maxp为训练样

本集Φ 中所有样本有关第p条经络能量平衡值的左值或右值的最大值；BEVp(xi)′为样本xi

第p条经  络能量平衡值的左值或右值归一化后的值。

[0055] 对样本xi的所有经络能量平衡值归一化后，形成新的样本xi的能量平衡值集

[0056] BEV(xi)′＝(BEV0左(xi)′,BEV0右(xi)′,...,BEVp左(xi)′,BEVp右(xi)′,...,BEV11左

(xi)′,BEV11右(xi)′)。

[0057] S5、建立关系加权K-近邻模型，进行人体系统健康风险预测：

[0058] S51、提取训练样本集Φ中第i个样本xi归一化后的经络能量平衡值集BEV(xi)′；

[0059] S52、利用输入样本Input和样本xi的经络能量平衡值集BEV(input)′、BEV(xi)′，以

及权  值矩阵W，计算输入样本Input的人体某系统Sm与第i个样本人体某系统Sm的空间距离 

Dtm(Input,xi)；

[0060]

[0061] 其中，p为人体十二经络标号，取0至11之间的整数；m为表示人体某系统的标号，取

0至6之间的整数；wmp为第m个人体系统与第p个经络的关联权值，取值为0-1之间的实数。

[0062] S53、若该对样本七个人体系统的空间距离计算完成，则转至S54，否则转至S52；

[0063] S54、若训练样本集Φ中还存在未进行距离计算的样本，则转至S51，否则，转至

S55；

[0064] S55、对步骤S52中计算的输入样本Input与训练样本集Φ中所有样本关于人体某
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系统Sm的空间距离Dtm(Input,xi)由小到大进行排序，选择前K个与输入样本Input距离最小

的样本  作为最相似样本集Ψm；

[0065] S56、从训练样本集Φ中提取最相似样本集Ψm中各个样本的人体某系统Sm的风险

等级， 并将出现次数最多的风险等级作为输入样本Input人体某系统Sm的风险等级预测结

果；

[0066] S57、若输入样本Input的七个人体系统预测结果均完成，则转至S58，否则转至

S55；

[0067] S58、输出输入样本Input个人体系统健康风险预测结果；

[0068] S59、是否有新样本输入，若有，则转至S3，否则转至S510；

[0069] S510、结束。

[0070] 十二经络包括手太阴肺经、足太阴脾经、手少阴心经、足少阴肾经、手厥阴心包经、

足  厥阴肝经、手太阳小肠经、足太阳膀胱经、手少阳三焦经、足少阳胆经、手阳明大肠经和

足  阳明胃经；每一条经络的能量平衡值分为左值和右值。七个人体系统，包括消化系统、泌

尿 生殖系统、骨骼系统、神经系统、呼吸系统、内分泌系统、心血管系统。

[0071] 健康风险等级分为无风险、一级风险、二级风险和三级风险，其中，级别越高，风险

越 大。

[0072] 本实施例中，步骤S55中K取值为5。

[0073] 从某公司获取5000条年龄、性别分布均衡，十二经络能量平衡值和七个人体系统

及健康  风险等级标记完备的数据集，形成步骤S1的训练样本集Φ，其中4000条病例数据作

为训练 集，500条病例数据作为验证集，500条病例数据作为测试集。

[0074] 采用粒子群优化算法，利用训练样本集Φ，确定步骤S2中的七个人体系统与十二

经络能 量平衡值对应的权值矩阵W如表1所示。

[0075] 表1  权值矩阵W

[0076]
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[0077]

[0078] 选取一个无遗传病史的受测者，受测者的头部左右两侧、左手和右手、左脚和右脚

作为  检测部位，采用生物电阻抗技术获得受测者的十二经络能量平衡值作为输入样本

Input；各经  络能量平衡值具体如表2所示。

[0079] 表2  十二经络能量平衡值集BEV(input)

[0080]

经络名称 左值 右值 经络名称 左值 右值 

手太阴肺经 -41 -54 手太阳小肠经 -41 -32 

足太阴脾经 -43 -44 足太阳膀胱经 -33 -23 

手少阴心经 -38 -57 手少阳三焦经 -38 -43 

足少阴肾经 -51 -34 足少阳胆经 -43 -34 

手厥阴心包经 -41 -59 手阳明大肠经 -39 -55 

足厥阴肝经 -52 -18 足阳明胃经 -37 -41 

[0081] 为了保证数据在各维度上距离的一致性，需要对输入样本Input、以及训练样本集

Φ中 的数据进行归一化处理。在处理之前，先获取训练样本集Φ中各条经络的左、右最大

值  BEV_maxp、最小值BEV_minp，形成如表3、表4所示的最大、最小值集合。

[0082] 表3  训练样本集Φ中各条经络的最大值集合

[0083]
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[0084]

[0085] 表4  训练样本集Φ中各条经络的最小值结合

[0086]

经络名称 左值 右值 经络名称 左值 右值 

手太阴肺经_min -77 -77 手太阳小肠经_min -68 -74 

足太阴脾经_min -75 -76 足太阳膀胱经_min -70 -65 

手少阴心经_min -76 -80 手少阳三焦经_min -77 -72 

足少阴肾经_min -80 -76 足少阳胆经_min -72 -69 

手厥阴心包经_min -81 -91 手阳明大肠经_min -79 -78 

足厥阴肝经_min -72 -63 足阳明胃经_min -70 -76 

[0087] 对样本的十二经络能量平衡值归一化处理方法对BEV(input)归一化后，形成如表

5所示的  BEV(input)′。

[0088] 表5  归一化后的十二经络能量平衡值集BEV(input)′

[0089]

经络名称 左值 右值 经络名称 左值 右值 

手太阴肺经 0.290 0.174 手太阳小肠经 0.235 0.362 

足太阴脾经 0.258 0.237 足太阳膀胱经 0.346 0.362 

手少阴心经 0.304 0.164 手少阳三焦经 0.331 0.240 

足少阴肾经 0.250 0.288 足少阳胆经 0.269 0.285 

手厥阴心包经 0.286 0.235 手阳明大肠经 0.325 0.177 

足厥阴肝经 0.190 0.378 足阳明胃经 0.289 0.294 

[0090] 采用同样方法，对训练样本集Φ中的所有样本的经络能量平衡值集BEV(xi)进行

归一化处 理，形成的BEV(xi)′如表6所示。

[0091] 表6  对训练样本集Φ中样本经络能量平衡值集BEV(xi)归一化后所得BEV(xi)′示

例

[0092]
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[0093]

[0094] 按照步骤S52中的空间距离计算方法分别计算输入样本经络能量平衡值集BEV

(input)′与  训练样本集Φ中各个样本的七个人体系统之间的空间距离，然后对不同人体

系统的空间距离  按照由小到大的顺序排序，并选择前5个与输入样本Input距离最小的样

本作为最相似样本集 Ψm；从训练样本集Φ中提取最相似样本集Ψm中各个样本的人体某系

统Sm的风险等级，并  将出现次数最多的风险等级作为输入样本Input人体某系统Sm的风险

等级预测结果。

[0095] 下文以泌尿生殖系统的风险等级预测为例，来说明针对输入样本进行人体某系统

风险等  级预测的过程。

[0096] 对训练样本集Φ中样本xi的泌尿生殖系统与输入样本Input的泌尿生殖系统的空

间距离  进行由小到大排序，取前5个与输入样本Input距离最小的样本作为最相似样本集

Ψm，如表  7所示。

[0097] 表7  BEV(input)′的最相似样本集Ψm

[0098]
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[0099]

[0100] 从训练样本集Φ中提取最相似样本集Ψm中各个样本的泌尿生殖系统的风险等

级，详见表  8所示。

[0101] 表8 最相似样本集Ψm中样本泌尿生殖系统风险等级

[0102]

样本编号i 泌尿生殖系统风险等级 

3445 二级 

200 一级 

324 二级 

171 二级 

419 二级 

[0103] 由表8可知，在最相似样本集Ψm中，共有5个样本泌尿生殖系统风险等级，其中，二 

级风险4个，一级风险1个，因此，取个数较多的二级风险作为输入样本Input的泌尿生殖  系

统风险等级的预测结果。

[0104] 按照上述步骤，再对其他剩余的六个人体系统进行风险预测，即可完成输入样本
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Input 的七个人体系统的健康风险等级预测。

[0105] 综上，本发明具有以下优点:

[0106] 与现有技术相比，本发明具有以下有益效果：

[0107] 本发明通过生物电阻抗技术获取的经络能量平衡值为基础，将所采集受测者的十

二经络  能量平衡值作为输入样本，与训练样本集中各样本的十二经络能量平衡值进行相

似度计算， 并利用关系加权K-近邻模型、结合权值矩阵，计算样本间的总体相似度，找出与

输入样本  最相似的K个样本，依据最相似样本的人体系统风险等级推理出输入样本的人体

系统风险等  级，从而实现对人体系统无创、早期、全面、高效的健康风险预测。预测结果简

洁明了，便  于被测者及时直观的了解自己的健康状态。

[0108] 最后应说明的是：以上所述的各实施例仅用于说明本发明的技术方案，而非对其

限制；  尽管参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理

解：其依然  可以对前述实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分或全部技术特

征进行等同替  换；而这些修改或替换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明各实施例技

术方案的范围。
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