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本发明涉及一种具有睡眠监测功能的智能

蚕丝被，包括胎套与丝胎，所述胎套套设于所述

丝胎的外部，其特征在于：所述丝胎包括从下至

上依次设置的底层丝棉片（1）、下层丝棉片（2）、

以及若干层中层丝棉片（3）；所述下层丝棉片（2）

和所述若干层中层丝棉片（3）的长宽尺寸相同且

都小于所述底层丝棉片（1）的长宽尺寸，所述若

干层中层丝棉片（3）中，中间一层中层丝棉片的

上表面设置有睡眠监测装置（4），所述睡眠监测

装置（4）位于所述中间一层中层丝棉片的吊点

（5）位置，不仅有效利用了蚕丝被舒适的特性，还

能达到全面睡眠监测的功能。
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1.一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，包括胎套与丝胎，所述胎套套设于所述丝胎

的外部，其特征在于：所述丝胎包括从下至上依次设置的底层丝棉片（1）、下层丝棉片（2）、

以及若干层中层丝棉片（3）；所述下层丝棉片（2）和所述若干层中层丝棉片（3）的长宽尺寸

相同且都小于所述底层丝棉片（1）的长宽尺寸，所述若干层中层丝棉片（3）中，中间一层中

层丝棉片的上表面设置有睡眠监测装置（4），所述睡眠监测装置（4）位于所述中间一层中层

丝棉片的吊点（5）位置。

2.根据权利要求1所述的一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，其特征在于：所述吊点

（5）共设置有23个，且从上至下呈5排等间距分布，其中第1、第3、第5排中等间距分别设置有

5个吊点，且上下相邻两排的吊点（5）交错设置。

3.根据权利要求2所述的一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，其特征在于：所述睡眠

监测装置共设置有6个，且其中2个设置于第1排吊点中的从右至左第2和第4吊点的位置，其

中2个设置于第3排吊点中的从右至左第1和第2吊点的位置，其余2个设置于第5排吊点中的

从右至左第2和第4吊点的位置。

4.根据权利要求1所述的一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，其特征在于：所述睡眠

监测装置（4）选用柔性无线传感器。

5.根据权利要求1所述的一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，其特征在于：所述睡眠

监测装置（4）用于测量使用者的被窝气候数据、睡眠动作数据、以及睡眠效率数据。

6.根据权利要求5所述的一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，其特征在于：所述被窝

气候数据包括被窝温度数据、被窝湿度数据、以及被窝气流数据，所述被窝气流数据包括被

窝内部气流数据和被窝外部气流数据。

7.根据权利要求5所述的一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，其特征在于：所述睡眠

动作数据包括呼吸频率数据、心率数据、以及翻身动作数据，所述翻身动作数据包括翻身幅

度数据和翻身频率数据。

8.根据权利要求5所述的一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，其特征在于：所述睡眠

效率数据包括浅度睡眠时间数据、深度睡眠时间数据、以及清醒时间数据。

9.根据权利要求4所述的一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，其特征在于：所述睡眠

监测装置将监测到的数据发送至控制模块中，所述控制模块中预设有分析模块，所述分析

模块根据内部预设的数学模型将监测到的数据进行分析，并将分析结果及监测数据通过显

示装置向使用者进行显示，所述控制模块和分析模块集成于智能手机、平板装置或智能手

环中。

10.如权利要求1~9中任一项所述的一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被的制备方法，

其特征在于：包括如下步骤：

（1）将6只睡眠监测装置（4）与控制模块、分析模块、显示装置调试完毕后备用；

（2）将1000g已经制作好的丝绵片进行开片，将其分为厚度相等的若干层丝棉片；

（3）4个人开始往不同方向拉制层层铺叠，并控制底层丝绵片（1）的尺寸为长230cm、宽

180cm，下层及若干层中层丝绵片的尺寸为长200cm，宽150cm；

（4）铺设到若干层中层丝棉片的时候，将6只睡眠监测装置（4）放置到中间一层中层丝

棉片的上表面的6个预设位置，再继续铺设中层丝绵片，直至最后一层中层丝绵片铺设完毕

之后，将最下方的底层丝绵片（1）四周超出下层及若干层中层丝绵片的部分折上来包住下
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层及若干层中层丝绵片以形成内部丝胎；

（5）将制作好的胎套翻面并盖住丝胎，将胎套内部四周与丝胎手工缝制形成整体，以形

成整体被胎；

（6）将被胎运送至绗缝机并在其预定位置等间距分别缝制23个直径3cm的圆形吊点，并

将6只睡眠监测装置容纳于23个吊点之中的预定吊点中，确保睡眠监测装置在被胎中无法

移动；

（7）被胎制作好后，确认睡眠监测装置的状态正常，再进行被胎的质量检验，合格后包

装入库，即可得到具有睡眠监测功能的智能蚕丝被。
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一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及蚕丝被的技术领域，具体涉及一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被及

其制备方法。

背景技术

[0002] 蚕丝是熟蚕结茧时所分泌丝液凝固而成的连续长纤维，也称天然丝，是一种天然

纤维，其是人类利用最早的动物纤维之一。蚕丝是古代中国文明产物之一，中国劳动人民发

明生产为极早之事，相传黄帝之妃螺祖始教民育蚕；甲骨文中有丝字及丝旁之字甚多。据考

古发现，约在4700年前中国已利用蚕丝制做丝线、编织丝带和简单的丝织品。商周时期用蚕

丝织制罗、绫、纨、纱、绉、绮、锦、绣等丝织品。蚕丝是自然界中最轻、柔、细的天然纤维，所以

一直素有“人体第二肌肤”的美誉，并被业界称为“纤维皇后”。

[0003] 由蚕丝为原料制成的蚕丝被含有纤维中较高的“丝容积空隙”，天冷时能降低热传

导率，保暖性胜过皮、棉；天热时又能排出多余的热量，使被内温度保持舒适，又能降低睡眠

时心脏和血管承受的过大负荷和压力，可以睡的更舒适、香甜。蚕丝纤维特有异面截面，空

隙率比其他纤维大的多，易于吸收和保存空气，加之其热传导率又很小，从而使蚕丝被具有

蓬松透气和很好的保暖性能。蚕丝纤维的丝素肽链上有许多亲水性基团，具有棉纤维1.5倍

的吸湿性，能迅速吸收并散发人体汗气，放湿速率又远比其他纤维快，这使得蚕丝被能够使

人体保持在比较适宜的良好吸湿透湿功能的范围内。

[0004] 被窝气候，指人在睡眠时“被窝”里独特的温度、湿度和气流环境，不同的“被窝气

候”，对人们睡眠的持续时间、睡眠深度都能产生一定的影响。为此，人们应创造最舒适的

“被窝气候”，以保证睡眠质量，达到消除疲劳的目的。

[0005] 睡眠监测装置目前使用最多的就是多导睡眠仪，由斯坦福大学Holland医生于

1974年首先使用，可同时记录、分析多项睡眠生理学指标，是进行睡眠医学研究和睡眠疾病

诊断的一种技术。

[0006] 柔性无线传感器采用印刷电子技术在超柔性薄膜上制备了集成蓝牙芯片等无机

电子器件的柔性无线智能传感系统。该系统集成了温湿度传感、重力传感、气压传感、信号

放大、数据运算和无线蓝牙通讯等功能，整个功能电路的面积只有2cm2，采用热能纸电池供

电，能够实时监测温度、湿度、气流、重力变化等信号，并通过蓝牙电路将信息无线发送到智

能手机、平板装置、智能手环上。

[0007] 现在市面上的蚕丝被功能单一，不具备能够监测被窝气候及睡眠状况的功能。

[0008] 现在市面上的睡眠监测如多导睡眠仪，使用复杂，需要将传感器贴在人体进行监

测，极为不便。无线监测目前基本以手环、手机等设备为主，是利用设备内部的加速度传感

器和陀螺仪等来监测睡眠质量，但因没有传感器配合，监测数据往往只是通过收集鼾声、呓

语、翻身动作等来推测睡眠数据，偏差范围较大，而且对被窝气候不能进行监测。
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发明内容

[0009] 为了解决现有技术中存在的缺陷与不足，本发明采用如下技术方案：一种具有睡

眠监测功能的智能蚕丝被，包括胎套与丝胎，所述胎套套设于所述丝胎的外部，其特征在

于：所述丝胎包括从下至上依次设置的底层丝棉片、下层丝棉片、以及若干层中层丝棉片；

所述下层丝棉片和所述若干层中层丝棉片的长宽尺寸相同且都小于所述底层丝棉片的长

宽尺寸，所述若干层中层丝棉片中，中间一层中层丝棉片的上表面设置有睡眠监测装置，所

述睡眠监测装置位于所述中间一层中层丝棉片的吊点位置。

[0010] 进一步地，所述吊点共设置有23个，且从上至下呈5排等间距分布，其中第1、第3、

第5排中等间距分别设置有5个吊点，且上下相邻两排的吊点交错设置。

[0011] 进一步地，所述睡眠监测装置共设置有6个，且其中2个设置于第1排吊点中的从右

至左第2和第4吊点的位置，其中2个设置于第3排吊点中的从右至左第1和第2吊点的位置，

其余2个设置于第5排吊点中的从右至左第2和第4吊点的位置。

[0012] 进一步地，所述睡眠监测装置选用柔性无线传感器。

[0013] 进一步地，所述睡眠监测装置用于测量使用者的被窝气候数据、睡眠动作数据、以

及睡眠效率数据。

[0014] 进一步地，所述被窝气候数据包括被窝温度数据、被窝湿度数据、以及被窝气流数

据，所述被窝气流数据包括被窝内部气流数据和被窝外部气流数据。

[0015] 进一步地，所述睡眠动作数据包括呼吸频率数据、心率数据、以及翻身动作数据，

所述翻身动作数据包括翻身幅度数据和翻身频率数据。

[0016] 进一步地，所述睡眠效率数据包括浅度睡眠时间数据、深度睡眠时间数据、以及清

醒时间数据。

[0017] 进一步地，所述睡眠监测装置将监测到的数据发送至控制模块中，所述控制模块

中预设有分析模块，所述分析模块根据内部预设的数学模型将监测到的数据进行分析，并

将分析结果及监测数据通过显示装置向使用者进行显示，所述控制模块和分析模块集成于

智能手机、平板装置或智能手环中。

[0018] 进一步地，本发明还提供一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被的制备方法，其特

征在于：包括如下步骤：

（1）将6只睡眠监测装置与控制模块、分析模块、显示装置调试完毕后备用；

（2）将1000g已经制作好的丝绵片进行开片，将其分为厚度相等的若干层丝棉片；

（3）4个人开始往不同方向拉制层层铺叠，并控制底层丝绵片的尺寸为长230cm、宽

180cm，下层及若干层中层丝绵片的尺寸为长200cm，宽150cm；

（4）铺设到若干层中层丝棉片的时候，将6只睡眠监测装置放置到中间一层中层丝棉片

的上表面的6个预设位置，再继续铺设中层丝绵片，直至最后一层中层丝绵片铺设完毕之

后，将最下方的底层丝绵片四周超出下层及若干层中层丝绵片的部分折上来包住下层及若

干层中层丝绵片以形成内部丝胎；

（5）将制作好的胎套翻面并盖住丝胎，将胎套内部四周与丝胎手工缝制形成整体，以形

成整体被胎；

（6）将被胎运送至绗缝机并在其预定位置等间距分别缝制23个直径3cm的圆形吊点，并

将6只睡眠监测装置容纳于23个吊点之中的预定吊点中，确保睡眠监测装置在被胎中无法
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移动；

（7）被胎制作好后，确认睡眠监测装置的状态正常，再进行被胎的质量检验，合格后包

装入库，即可得到具有睡眠监测功能的智能蚕丝被。

[0019] 本发明相对于现有技术所取得的有益效果为：

（1）本发明是将柔性无线传感器嵌入蚕丝被内，将被窝气候（温度、湿度、气流）、睡眠动

作（呼吸频率、心率、翻身动作）、睡眠效率（浅度睡眠时间、深度睡眠时间、清醒时间）等数据

无线传输至智能手机、平板装置、或运动手环中，并通过事先建立的数学模型对监测数据进

行分析，并将监测数据及分析结果显示给使用者，便于使用者及时进行睡眠状态的调整，从

而达到改善睡眠的效果；不仅有效利用了蚕丝被舒适的特性，还能达到全面睡眠监测的功

能。

[0020] （2）睡眠监测装置位于中间一层中层丝棉片的吊点位置，一方面对睡眠监测装置

进行保护的同时，保证睡眠监测装置在吊点位置无法移动，从而保证监测结果的准确性，同

时吊点的等间距排布和交错设置还能保证相邻各层丝棉片之间连接牢固。

[0021] （3）睡眠监测装置用于测量使用者的被窝气候数据、睡眠动作数据、以及睡眠效率

数据；其中被窝气候数据包括被窝温度数据、被窝湿度数据、以及被窝气流数据；睡眠动作

数据包括呼吸频率数据、心率数据、以及翻身动作数据；睡眠效率数据包括浅度睡眠时间数

据、深度睡眠时间数据、以及清醒时间数据；并通过睡眠监测装置将监测到的数据发送至控

制模块中，控制模块中预设的分析模块根据内部预设的数学模型将监测到的数据进行分

析，并将分析结果及监测数据通过显示装置向使用者进行显示，分析结果准确，便于使用者

及时进行睡眠状态的调整，从而达到改善睡眠的效果。

附图说明

[0022] 图1为本发明一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被的丝胎的结构示意图；

图2为本发明一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被的中间一层中层丝棉片的上表面上

的睡眠监测装置的结构示意图。

具体实施方式

[0023] 现在结合附图对本发明作进一步详细的说明。这些附图均为简化的示意图，仅以

示意方式说明本发明的基本结构，因此其仅显示与本发明有关的构成。

[0024] 一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被，包括胎套与丝胎，所述胎套套设于所述丝

胎的外部，所述丝胎包括从下至上依次设置的底层丝棉片1、下层丝棉片2、以及若干层中层

丝棉片3；下层丝棉片2和若干层中层丝棉片3的长宽尺寸相同且都小于底层丝棉片1的长宽

尺寸，以便于将最下方的底层丝绵片1四周超出下层及若干层中层丝绵片的部分折上来包

住下层及若干层中层丝绵片以形成内部丝胎，若干层中层丝棉片3中，中间一层中层丝棉片

的上表面设置有睡眠监测装置4，睡眠监测装置4位于中间一层中层丝棉片的吊点5位置，对

睡眠监测装置进行保护的同时，保证睡眠监测装置在吊点位置无法移动，从而保证监测结

果的准确性，同时吊点的等间距排布和交错设置还能保证相邻各层丝棉片之间连接牢固。

[0025] 具体地，吊点5共设置有23个，且从上至下呈5排等间距分布，其中第1、第3、第5排

中等间距分别设置有5个吊点，且上下相邻两排的吊点5交错设置，从而进一步保证通过吊
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点提高相邻各层丝棉片之间的连接牢固性。

[0026] 具体地，睡眠监测装置共设置有6个，且其中2个设置于第1排吊点中的从右至左第

2和第4吊点的位置，其中2个设置于第3排吊点中的从右至左第1和第2吊点的位置，其余2个

设置于第5排吊点中的从右至左第2和第4吊点的位置，以使得设置于第1排吊点中的从右至

左第2和第4吊点的位置的睡眠监测装置监测使用者右肩和右臂位置的睡眠数据，设置于第

3排吊点中的从右至左第1和第2吊点的位置的睡眠监测装置监测使用者胸部和腹部的睡眠

数据，设置于第5排吊点中的从右至左第2和第4吊点的位置的睡眠监测装置监测使用者左

肩和左臂的睡眠数据，以使得睡眠监测装置尽可能监测到使用者人体主要部位的睡眠数据

（肩、臂、胸、腹），从而避免天气炎热时蚕丝被不能覆盖使用者全身、以及使用者身高不同等

因素导致的蚕丝被不能覆盖使用者全身等状况，因而进一步提高监测结果的准确性。

[0027] 具体地，睡眠监测装置4选用柔性无线传感器，从而确保睡眠监测装置在使用者覆

盖蚕丝被时做出翻身移位等剧烈动作时，对睡眠监测装置4的监测结果不会造成严重影响，

同时也不会损坏睡眠监测装置4，进而延长睡眠监测装置4的使用寿命和监测精度。

[0028] 具体地，睡眠监测装置4用于测量使用者的被窝气候数据、睡眠动作数据、以及睡

眠效率数据，被窝气候数据是反映睡眠时使用者被窝内部环境和周围环境的相关指标，其

影响到使用者的睡眠时间、睡眠稳定性、睡眠质量、以及使用者的的身体状况；睡眠动作数

据表征睡眠时使用者的睡眠稳定性、睡眠质量、以及使用者的的身体状况；睡眠效率数据主

要用于表征使用者的睡眠稳定性、睡眠质量、以及睡眠时间。

[0029] 具体地，被窝气候数据包括被窝温度数据、被窝湿度数据、以及被窝气流数据，被

窝气流数据包括被窝内部气流数据和被窝外部气流数据；作为优选，气流数据包括气流方

向数据及气流速率数据。

[0030] 具体地，睡眠动作数据包括呼吸频率数据、心率数据、以及翻身动作数据，翻身动

作数据包括翻身幅度数据和翻身频率数据；作为优选，翻身幅度数据包括翻身力度数据及

翻身位移数据。

[0031] 具体地，睡眠效率数据包括浅度睡眠时间数据、深度睡眠时间数据、以及清醒时间

数据。

[0032] 具体地，睡眠监测装置将监测到的数据发送至控制模块中，控制模块中预设有分

析模块，分析模块根据内部预设的数学模型将监测到的数据进行分析，并将分析结果及监

测数据通过显示装置向使用者进行显示，控制模块和分析模块集成于智能手机、平板装置

或智能手环中，使用者根据显示的分析结果及监测数据及时进行睡眠状态的调整，从而达

到改善睡眠的效果。

[0033] 具体地，本发明还提供一种具有睡眠监测功能的智能蚕丝被的制备方法，包括如

下步骤：

（1）将6只睡眠监测装置4与控制模块、分析模块、显示装置调试完毕后备用；

（2）将1000g已经制作好的丝绵片进行开片，将其分为厚度相等的若干层丝棉片；

（3）4个人开始往不同方向拉制层层铺叠，并控制底层丝绵片1的尺寸为长230cm、宽

180cm，下层及若干层中层丝绵片的尺寸为长200cm，宽150cm；

（4）铺设到若干层中层丝棉片的时候，将6只睡眠监测装置4放置到中间一层中层丝棉

片的上表面的6个预设位置，再继续铺设中层丝绵片，直至最后一层中层丝绵片铺设完毕之
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后，将最下方的底层丝绵片1四周超出下层及若干层中层丝绵片的部分折上来包住下层及

若干层中层丝绵片以形成内部丝胎；

（5）将制作好的胎套翻面并盖住丝胎，将胎套内部四周与丝胎手工缝制形成整体，以形

成整体被胎；

（6）将被胎运送至绗缝机并在其预定位置等间距分别缝制23个直径3cm的圆形吊点，并

将6只睡眠监测装置容纳于23个吊点之中的预定吊点中，确保睡眠监测装置在被胎中无法

移动；

（7）被胎制作好后，确认睡眠监测装置的状态正常，再进行被胎的质量检验，合格后包

装入库，即可得到具有睡眠监测功能的智能蚕丝被。

[0034] 以上述依据本发明的理想实施例为启示，通过上述的说明内容，相关工作人员完

全可以在不偏离本项发明技术思想的范围内，进行多样的变更以及修改。本项发明的技术

性范围并不局限于说明书上的内容，必须要根据权利要求范围来确定其技术性范围。
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