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(57)摘要

本发明是一种能够克服现在市面上精准度

较高的电子血糖仪测量时带来的疼痛感、有创

伤、易感染、操作麻烦等缺点的无创动态光学检

测血糖浓度的方法。它以近红外光谱和人工神经

网络算法为基础。它具有实时监测、测量精度高、

测试时间短、没有副作用等优点。同时，它还能够

对血糖浓度变化趋势进行预测，给出糖尿病患者

体内的血糖浓度情况，从而可以实施相对应的护

理方法，可以很好地保护糖尿病患者。它也可以

帮助其他人改善自己的生活作息、饮食习惯，从

而减小被病魔侵害的可能性。
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1.一种近红外动态无创光学测试方法，以近红外光谱、人工神经网络算法为基础，其特

征是以近红外光照射手指，采集透射光，利用基于人工神经网络算法的数据处理方法对之

进行分析，得到血糖浓度以及其变化趋势。

2.根据权利要求书1所述的无创近红外动态光学血糖检测方法，其特征是：所述的近红

外光源波长覆盖200-2500nm，从而能够得到这一波段中葡萄糖的吸收峰。

3.根据权利要求书1所述的无创近红外动态光学血糖检测方法，其特征是：由于葡萄糖

的吸收峰有一个带通，仅仅是接收某一固定波长的光是不准确的，利用多通道的方式进行

近红外光的发射及透射光的吸收这种方式可以解决这个问题；外界环境的如温度、湿度的

变化会影响葡萄糖的吸收峰的带通，使之左移或者是右移，通过温度传感器和湿度传感器

等将外界环境的变化信息传递给数据处理部分，通过人工神经网络算法将接收处的通道进

行相对应的调整，从而可以适应外界环境的变化，进行稳定的测量，测量结果不会有很大的

偏差。

4.根据权利要求书1所述的无创近红外动态光学血糖检测方法，其特征是：对于多通道

方式发射近红外光，每一个通道都对应着可以发射一个普遍吸收峰的带通波段的近红外

光，并且需要将每一个普遍吸收峰对应的带通波段的发射光的波段向两端扩展，这是为了

避免某些影响带来的错误测量；例如：外界环境的影响使得某一个吸收峰及其带通向波长

短的方向移动，而光源并没有这一波段的发射光，由此血糖浓度测量值与真实值偏差较大

导致错误测量，而不选择将光源设置在整个测量波段上，则是为了测量能够有着相对的“专

一性”，使之只测量希望的吸收峰，从而能够消除其它不相关吸收峰对处理数据时分析带来

的影响，进一步得到更加准确的测量结果。

5.根据权利要求书1所述的无创近红外动态光学血糖检测方法，其特征是：对于多通道

方式接收透射的近红外光，每一个通道都对应着可以接收一个普遍吸收峰的带通波段的近

红外光，在数据处理时，由于血糖浓度是动态变化的，所以需要综合分析每一个通道的吸收

峰的相对值而不是绝对值，因此具有普遍性，而不是只测量某一个或者某几个吸收峰所具

有的特异性，测量结果的精准度更高。

6.根据权利要求书1所述的无创近红外动态光学血糖检测方法，其特征是：所述的数据

处理，使用基于人工神经网络算法的动态监测模型，作为数据处理的

基础。

7.根据权利要求书1所述的无创近红外动态光学血糖检测方法，其特征是：所述的数据

处理，能够通过接收到的信号快速地实现一个准确地血糖浓度的模型，分析出血糖浓度和

血糖浓度的变化趋势。

8.根据权利要求书1所述的无创近红外动态光学血糖检测方法，其特征是：手指与身体

其他各处的血糖浓度是处在不同时刻的，以血液中的血糖浓度为基准，手指中的血糖浓度

达到血液中的血糖浓度水平需要一段时间，即二者之间有一个延迟，数据处理时，这种延迟

也分析在内。

9.根据权利要求书1所述的无创近红外动态光学血糖检测方法，其特征是：个体测量时

手指不一定能够保证洁净、干燥，通过使用测量表面电阻抗的方式对数据处理器实现的模

型进行调整，提高测量的容错性与精确度。

10.根据权利要求书1所述的无创近红外动态光学血糖检测方法，其特征是：通过接收
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到的信号随时间的动态变化分析出血糖浓度的变化趋势，通过变化趋势可以提前准备护理

治疗方案，避免患者进入危险的状态。
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一种基于近红外波段的动态无创血糖浓度的光学检测方法

技术领域

[0001] 本发明属于血糖检测领域，具体涉及一种光学无创动态血糖检测方法。

背景技术

[0002] 糖尿病是一种严重且并发症多的慢性、终生性、代谢性疾病，随着社会进步、科技

发展、生活水平提高，糖尿病患病率逐年都在上升。而血糖检测是糖尿病的重要检测指标之

一，为了避免糖尿病患者陷入危险当中，需要对其进行血糖的实时检测。因此，血糖浓度水

平的检测以及对其变化趋势的预测对糖尿病的预防及治疗具有重大意义。

[0003] 以近红外光谱技术和人工神经网络算法为基础。

[0004] 与有创测量和无创测量两种方法相比，动态无创血糖检测具有更优的意义。

[0005] 1、由于需要掌握患者的实时信息，需要多次的取血检测，而无创检测则是使得患

者不再有采血的痛楚，提高患者的产品使用体验感。

[0006] 2、能够随时随地，进行测量，且对将来的血糖浓度变化做出预测，帮助医生和患者

更好地掌握信息，以便进行预防和治疗。

发明内容

[0007] 本发明要解决的是现有的血糖仪使用时的有创伤、易感染等缺点。

[0008] 本发明提供了一种系统结构简单，能够进行无创血糖的检测方式。其具有不易感

染、测试时间短、无副作用等优点，同时还能够对血糖浓度的变化趋势做出预测，帮助医生

和患者更好的掌握信息，以便做出相对应的措施。

[0009] 本发明的具体测量方案：首先采集从手指穿过的透射光，利用人工神经网络算法

分析透射光的信息，从而得到血糖浓度及其变化趋势。

[0010] 近红外光光谱原理。葡萄糖分子含有碳碳键、碳氧键、碳氢键等化学键。因为它不

会处在绝对零度的环境当中，所以它们时刻都处在振动和旋转当中，振动和旋转都需要一

定的能量。把其振动和转动及入射光都量子化后，那么只有当振动和转动的频率和入射光

光子的频率相等时，才会发生能量在葡萄糖和入射光之间的转移。因此，光谱上才会有许多

特征峰。

[0011] 不同的物质化学键都不尽相同，键角和化学键的极性不相同，对应的透射吸收峰

也不尽相同。因此，通过使用人工神经网络算法就可以从光谱提供的信息里提取到葡萄糖

的信息，得到血糖浓度，并且对其变化趋势做出一个预测，还能够与其他辅助仪器如胰岛素

泵联合使用，使得从血糖检测到胰岛素注入的闭合环路可以实现，最终实现人工胰岛，大幅

提高糖尿病患者的生活质量。

[0012] 对于近红外光的发射和透射光的采集，采用多通道的方式。由于测量环境如温度、

湿度的不同，测量个体之间也有差异，吸收峰的位置与个数也不尽相同，利用多通道的方

式，根据测量环境的不同，对通道进行调整，即可克服这些差异带来的测量误差。

[0013] 对于手指血糖浓度与血液血糖浓度的延迟也在数据处理中有对应的分析处理。
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[0014] 测量表面电阻抗以修正数据处理器做出的模型，避免个体测量时手指的洁净程

度、干燥程度对测量结果的误差影响，提高测量的精准度。

附图说明

[0015] 图1为无创血糖浓度的光学检测方法流程图；

图2为无创血糖浓度的光学检测方法多通道示意图。

[0016] 图3为无创血糖浓度的光学检测通道调整流程图。

[0017] 图4为葡萄糖吸收峰的带通情况。

具体实施方案

[0018] 近红外光源以多通道的方式发射近红外光，发射光透过手指，以多通道的方式接

收透射光，将透射光的信息载入数据处理的部分，利用人工神经网络算法且结合外界环境

和吸收光谱分析其信息，并且加以修正。模拟出一个血糖浓度的模型，得到血糖浓度及其变

化趋势。医护人员即可根据得到的信息制定实施相应的措施，救治患者。其他人也可以根据

这个信息决定自己的生活作息，饮食习惯是否应该改善。
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