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(57)摘要

本发明公开了一种健康智能枕头，包括枕

芯、处理器、无线传输模块、电源模块、姿态传感

器、声音传感器、温度传感器、振动传感器和皮电

传感器，处理器、无线传输模块、电源模块、姿态

传感器、声音传感器、温度传感器和振动传感器

设置在枕芯内，皮电传感器设置在枕芯的上表

面，姿态传感器、声音传感器、温度传感器、振动

传感器和皮电传感器分别与处理器电性连接，无

线传输模块和电源模块分别与处理器电性连接。

本发明可以对使用者的睡眠深度、睡眠质量和睡

眠状况进行分析，使用者对自己的睡眠情况有详

细的了解。
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1.一种健康智能枕头，其特征在于，包括枕芯(2)、处理器(3)、无线传输模块(4)电源模

块(5)、姿态传感器(6)、声音传感器(7)、温度传感器(8)、振动传感器(9)和皮电传感器

(10)，所述处理器(3)、无线传输模块(4)、电源模块(5)、姿态传感器(6)、声音传感器(7)、温

度传感器(8)和振动传感器(9)设置在枕芯(2)内，所述皮电传感器(10)设置在枕芯(2)的上

表面(11)，所述姿态传感器(6)、声音传感器(7)、温度传感器(8)、振动传感器(9)和皮电传

感器(10)分别与处理器(3)电性连接，所述无线传输模块(4)和电源模块(5)分别与处理器

(3)电性连接。

2.根据权利要求1所述的一种健康智能枕头，其特征在于，所述姿态传感器(6)用于感

应睡眠中姿态的变化，所述声音传感器(7)用于感应睡眠中声音的变化，所述温度传感器

(8)用于感应睡眠中体温的变化，所述振动传感器(9)用于感应睡眠中动作产生的振动。

3.根据权利要求1所述的一种健康智能枕头，其特征在于，所述声音传感器(7)设置于

枕芯(2)的两端，所述振动传感器(9)设置于枕芯(2)的中部，所述温度传感器(8)设置于枕

芯(2)的中部，所述姿态传感器(6)设置于枕芯(2)的四周，所述声音传感器(7)、振动传感器

(9)、温度传感器(8)和姿态传感器(6)均为多个。

4.根据权利要求1所述的一种健康智能枕头，其特征在于，所述枕芯(2)设有位于上表

面(11)中部的凹部(12)和位于上表面(11)两侧的凸部(13)。

5.根据权利要求4所述的一种健康智能枕头，其特征在于，所述皮电传感器(10)设置于

凹部(12)，所述皮电传感器(10)为多个。

6.根据权利要求1所述的一种健康智能枕头，其特征在于，所述无线传输模块(4)为蓝

牙模块或者wifi模块中的一种。

7.根据权利要求1所述的一种健康智能枕头，其特征在于，还包括计时模块(14)，所述

计时模块(14)设置在枕芯(2)内，所述计时模块(14)与处理器(3)电性连接。

8.根据权利要求1所述的一种健康智能枕头，其特征在于，所述枕芯(2)上均匀分布有

透气孔(15)。

9.根据权利要求1所述的一种健康智能枕头，其特征在于，所述枕芯(2)为天然乳胶枕

芯、记忆棉枕芯或者合成硅胶枕芯中的一种。

10.根据权利要求1所述的一种健康智能枕头，其特征在于，还包括枕套(1)，所述枕套

(1)的形状与枕芯(2)相匹配。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 108523563 A

2



一种健康智能枕头

技术领域

[0001] 本发明涉及枕头领域，尤其是涉及一种健康智能枕头。

背景技术

[0002] 枕头是人们日常生活的必备品之一，枕头的舒适度和功能性也成为保障人们睡眠

质量的关键因素。现有枕头的枕芯主要为织物纤维结构，在使用过程中容易变形或发霉，且

无特殊枕型设计，已不能满足人们的对枕芯材质与睡眠质量的要求。众所周知，睡眠的质量

会关系到人体大脑和神经的作息，直接的影响个人的精神状态，甚至是生活质量。所以睡眠

对于人体的健康有着十分重要的意义。但是，现代人由于受到环境污染、工作压力、作息时

间不规律等多方面因素的干扰，非常普遍的存在睡眠质量下降的情况。而且现有枕头只是

在人们睡眠是为头部提供支撑作用的寝具，不具备智能监测功能，并不能帮助使用者获取

和了解自身的睡眠信息。随着人们人们对健康和睡眠质量越来越关注，现有枕头不能满足

人们对睡眠进行智能监测功能的需求。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于提供一种健康智能枕头，可以满足能对人们的睡眠情况进行智

能监测。

[0004] 根据发明的一个方面，提供了一种健康智能枕头，包括枕芯、处理器、无线传输模

块、电源模块、姿态传感器、声音传感器、温度传感器、振动传感器和皮电传感器，处理器、无

线传输模块、电源模块、姿态传感器、声音传感器、温度传感器和振动传感器设置在枕芯内，

皮电传感器设置在枕芯的上表面，姿态传感器、声音传感器、温度传感器、振动传感器和皮

电传感器分别与处理器电性连接，无线传输模块和电源模块分别与处理器电性连接。

[0005] 本发明的有益效果是：本发明的枕芯可以对使用者的睡眠情况进行详细的监测。

姿态传感器可以感应使用者睡眠过程中的睡眠姿态的变化频率，声音传感器用于感应睡眠

中声音的变化，睡眠中的声音包括使用者打鼾、梦呓等发出的声音，温度传感器可以记录使

用者在睡眠过程中体温的变化，振动传感器用于感应睡眠中动作产生的振动，使用者在睡

眠过程中动作主要是翻身、梦中惊动等。皮电传感器设置在枕芯的上表面可以监测睡眠中

使用者的出汗情况。以上传感器可以对使用者睡眠质量、睡眠深度和睡眠状况进行总体监

测，将收集到的信息发送到处理器，处理器对信息进行处理，通过无线传输模块将数据发送

出去。电源模块可以为检测装置、处理器和无线传输模块提供电力供应。本发明使用方便，

可以对睡眠过程中的打鼾、梦呓、翻身、惊动、体温以及出汗情况进行监测，可以对使用者的

睡眠深度、睡眠质量和睡眠状况进行分析，使用者可以对自己的睡眠情况有详细的了解。

[0006] 在一些实施方式中，姿态传感器用于感应睡眠中姿态的变化，声音传感器用于感

应睡眠中声音的变化，温度传感器用于感应睡眠中体温的变化，振动传感器用于感应睡眠

中动作产生的振动。姿态传感器可以感应使用者睡眠过程中的睡眠姿态的变化频率，声音

传感器用于感应睡眠中声音的变化，睡眠中的声音包括使用者打鼾、梦呓等发出的声音，温
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度传感器可以记录使用者在睡眠过程中体温的变化，振动传感器用于感应睡眠中动作产生

的振动，使用者在睡眠过程中动作主要是翻身、梦中惊动等。

[0007] 在一些实施方式中，声音传感器设置于枕芯的两端，振动传感器设置于枕芯的中

部，温度传感器设置于枕芯的中部，姿态传感器设置于枕芯的四周，声音传感器、振动传感

器、温度传感器和姿态传感器均为多个。声音传感器设置在枕芯的两端可以更好地收集睡

眠过程中使用者打鼾或者梦呓的声音。振动传感器设置在枕芯的中部，可以充分地监测睡

眠过程中头部的振动情况。中部为睡眠中头部所处的主要位置区域，温度传感器设置在枕

芯的中部，可以更准确的监测使用者在睡眠中的体温。姿态传感器设置在枕芯的四周或者

上部，可以准确的收集使用者在睡眠过程中翻身、改变睡姿的情况。传感器设置为多个，可

以更充分地监测，提高监测的准确率。

[0008] 在一些实施方式中，枕芯设有位于上表面中部的凹部和位于上表面两侧的凸部。

枕芯中部的凹部曲线可以更好地贴合人体的头部形状，使头部得到支撑和放松。两侧的凸

部保护颈部的正常生理弯曲，使颈部和头部得到放松和修复，提高睡眠质量。

[0009] 在一些实施方式中，皮电传感器设置于凹部，所述皮电传感器为多个。凹部是睡眠

时头部所处的主要位置，皮电传感器设置在凹部，可以直接监测睡眠中使用者的出汗情况。

皮电传感器为多个，可以增加监测面积，得到的监测数据较多，提高监测的准确率。

[0010] 在一些实施方式中，无线传输模块为蓝牙模块或者wifi模块中的一种。蓝牙模块

或wifi模块可以将处理器的数据通过无线信号发送出去。

[0011] 在一些实施方式中，还包括计时模块，计时模块设置在枕芯内，计时模块与处理器

电性连接。计时模块可以对睡眠过程进行计时，并对睡眠中各种状况发生时间进行计时，有

利于了解使用者的睡眠质量。

[0012] 在一些实施方式中，枕芯上均匀分布有透气孔。可以保证枕芯在使用过程中部易

发霉，增加透气性，提高使用者的舒适度。还可以使监测装置更好的收集用户在睡眠过程中

的打鼾、梦呓、惊动等情况的数据。

[0013] 在一些实施方式中，枕芯为天然乳胶枕芯、记忆棉枕芯或者合成硅胶枕芯中的一

种。天然乳胶有很好的抗菌、防螨功效，不易变形。记忆棉慢回弹，可以吸收人体压力，调整

到使用者最舒适的姿态。合成硅胶可以给使用者带来清凉的感觉，使用舒适。

[0014] 在一些实施方式中，还包括枕套，枕套的形状与枕芯相匹配。枕套可以保护枕芯避

免灰尘的影响。

附图说明

[0015] 图1为本发明的一种实施方式的一种健康智能枕头的方框示意图。

[0016] 图2为本发明的一种实施方式的一种健康智能枕头的左视图。

[0017] 图3为本发明的一种实施方式的一种健康智能枕头的平面剖视图。

[0018] 图4为本发明的一种实施方式的一种健康智能枕头的俯视图。

具体实施方式

[0019] 下面结合附图对本发明作进一步详细的说明。

[0020] 参考图1、图2、图3和图4，本发明的一种健康智能枕头，包括枕芯2、处理器3、无线
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传输模块4、电源模块5、姿态传感器6、声音传感器7、温度传感器8、振动传感器9和皮电传感

器10，处理器3、无线传输模块4、电源模块5、姿态传感器6、声音传感器7、温度传感器8和振

动传感器9设置在枕芯2内，皮电传感器10设置在枕芯2的上表面11，姿态传感器6、声音传感

器7、温度传感器8、振动传感器9和皮电传感器10分别与处理器3电性连接，无线传输模块4

和电源模块5分别与处理器3电性连接。姿态传感器6用于感应睡眠中姿态的变化，声音传感

器7用于感应睡眠中声音的变化，温度传感器8用于感应睡眠中体温的变化，振动传感器9用

于感应睡眠中动作产生的振动。电源模块5为锂电池。

[0021] 声音传感器7设置于枕芯2的两端，振动传感器9设置于枕芯2的中部，温度传感器8

设置于枕芯2的中部，姿态传感器6设置在枕芯2的四周，声音传感器7、振动传感器9、温度传

感器8和姿态传感器6均为多个。

[0022] 在本发明具体实施过程中，处理器3、无线传输模块4和电源模块5以及各传感器的

具体位置可以根据生产及使用情况进行改变与调整。

[0023] 枕芯2的上表面11包括位于中段的凹部12和位于两侧的凸部13。皮电传感器10设

置于凹部12，皮电传感器10为多个。无线传输模块4为wifi模块。

[0024] 本发明还包括计时模块14，计时模块14设置在枕芯2内，计时模块14与处理器3电

性连接。枕芯2上均匀分布有透气孔15。计时模块14为计时器。

[0025] 本发明的枕芯2可以为天然乳胶枕芯、记忆棉枕芯或者合成硅胶枕芯中的一种，本

实施例优选为天然乳胶枕芯。

[0026] 本发明还包括枕套1，枕套1的形状与枕芯2相匹配。

[0027] 本发明的工作方式：用户使用发明时，枕芯2的上表面11的凸部13可以为用户的颈

椎提供支撑，缓解颈椎压力。枕芯2上表面11的凹部12可以为用户的头部提供支撑，贴合用

户的头颈部曲线。枕芯2内的声音传感器7、振动传感器9、姿态传感器6和温度传感器8可以

对用户睡眠中的打鼾、梦呓、翻身、惊动、体温情况进行监测，枕芯2上表面11凹部12的皮电

传感器10对用户睡眠中的出汗情况进行监测。计时器对睡眠过程及睡眠中各种状况的发生

进行计时，并发送到处理器3。姿态传感器6、声音传感器7、温度传感器8、振动传感器9和皮

电传感器10将监测到的数据发送到处理器3，处理器3对数据进行分析处理，处理器3将处理

后的数据通过wifi模块发送到移动终端，如手机。用户可以通过手机对自己的睡眠质量、睡

眠深度和睡眠状况等进行了解。本发明均匀分布透气孔15，可以有效散发睡眠中产生的热

量，使用户感到舒适。

[0028] 以上所述的仅是本发明的一些实施方式。对于本领域的普通技术人员来说，在不

脱离本发明创造构思的前提下，还可以做出若干变形和改进，这些都属于本发明的保护范

围。
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