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(57)摘要

本发明涉及一种可监护用户睡眠数据的监

测床垫，其特征在于：所述监测床垫包括床垫本

体和监测系统，所述床垫本体包括弹簧层和面料

层，所述面料层包裹着弹簧层，所述监测系统位

于弹簧层上部的面料层，所述监测系统包括生理

信息采集模块、校准放大电路、处理器单元、驱动

器单元、存储器单元、闹钟唤醒模块和无线通讯

模块，所述生理信息采集模块、校准放大电路、处

理器单元依次连接，所述处理器单元与驱动器单

元和闹铃唤醒模块依次连接，所述处理器单元分

别与存储器单元和无线通讯模块电性连接；本发

明不用将传感器放进穿戴设备中，可以尽量少的

影响到用户的睡眠，提供睡眠数据采集的准确

性。
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1.一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：所述监测床垫包括床垫本体和

监测系统，所述床垫本体包括弹簧层和面料层，所述面料层包裹着弹簧层，所述监测系统位

于弹簧层上部的面料层，所述监测系统包括生理信息采集模块、校准放大电路、处理器单

元、驱动器单元、存储器单元、闹钟唤醒模块和无线通讯模块，所述生理信息采集模块、校准

放大电路、处理器单元依次连接，所述处理器单元与驱动器单元和闹铃唤醒模块依次连接，

所述处理器单元分别与存储器单元和无线通讯模块电性连接。

2.根据权利要求1所述的一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：生理信息

采集模块包括压电薄膜传感器和麦克风，所述压电薄膜传感器上覆盖有粘胶海绵，所述压

电薄膜传感器和麦克风连接到校准放大电路，所述麦克风安装于靠近床头的位置。

3.根据权利要求1所述的一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：所述压电

膜类传感带采集的数据有心率、人体下意识的体动、翻身和起身，所述麦克风采集的数据有

使用者的打鼾声和呼吸声。

4.根据权利要求2所述的一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：所述无线

通讯模块为WIFI、GPRS、4G或蓝牙。

5.根据权利要求1所述的一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：所述校准

放大电路具有三级放大结构，采用数字电位器调整放大电路的失调和增益，并通过调节阻

值实现放大电路增益可调。

6.根据权利要求1所述的一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：所述监测

系统还有一个供电单元，所述供电单元用于给监测系统供电。

7.根据权利要求1所述的一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：所述处理

器单元为单片机。

8.根据权利要求1所述的一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：所述存储

器为固态硬盘，用于存储睡眠数据和闹铃音乐。

9.根据权利要求1所述的一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：闹铃唤醒

模块为音乐播放器。
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一种可监护用户睡眠数据的监测床垫

技术领域

[0001] 本发明涉及一种床垫，特别是一种可监护用户睡眠数据的监测床垫。

背景技术

[0002] 目前市场是关于睡眠数据的硬件设备主要都是穿戴式的，比如小米手环；或者就

是在室内放置硬件，比如睡眠球。这些获取睡眠的硬件或多或少都会影响到用户的睡眠，这

样不利于对睡眠数据的获取。为此，通过将传感器嵌入床垫中，在用户躺在床上的时候，就

会去自动获取用户的睡眠数据。这样既不用穿戴、也不用在室内放置硬件来影响室内活动

空间。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于克服现有技术的缺点，提供一种可监护用户睡眠数据的监测床

垫。

[0004] 本发明的目的通过以下技术方案来实现：

一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：所述监测床垫包括床垫本体和监

测系统，所述床垫本体包括弹簧层和面料层，所述面料层包裹着弹簧层，所述监测系统位于

弹簧层上部的面料层，所述监测系统包括生理信息采集模块、校准放大电路、处理器单元、

驱动器单元、存储器单元、闹钟唤醒模块和无线通讯模块，所述生理信息采集模块、校准放

大电路、处理器单元依次连接，所述处理器单元与驱动器单元和闹铃唤醒模块依次连接，所

述处理器单元分别与存储器单元和无线通讯模块电性连接。

[0005] 进一步地，生理信息采集模块包括压电薄膜传感器和麦克风，所述压电薄膜传感

器上覆盖有粘胶海绵，所述压电薄膜传感器和麦克风连接到校准放大电路，所述麦克风安

装于靠近床头的位置。

[0006] 进一步地，所述无线通讯模块为WIFI、GPRS、或蓝牙。

[0007] 进一步地，所述压电膜类传感带采集的数据有心率、人体下意识的体动、翻身和起

身，所述麦克风采集的数据有使用者的打鼾声和呼吸声。

[0008] 进一步地，所述校准放大电路具有三级放大结构，采用数字电位器调整放大电路

的失调和增益，并通过调节阻值实现放大电路增益可调。

[0009] 进一步地，所述监测系统还有一个供电单元，所述供电单元用于给监测系统供电。

[0010] 进一步地，所述处理器单元为单片机。

[0011] 进一步地，所述存储器为固态硬盘，用于存储睡眠数据和闹铃音乐。

[0012] 进一步地，闹铃唤醒模块为音乐播放器。

[0013] 本发明具有以下优点：

本产品因为采用了联网方式，在不改变家里无线通讯的情况下可以永久自动记录使

用，这样可以大大方便用户。同时，因为将传感器放进穿戴设备中，不用用户带着不舒服的

穿戴设备或者占用空间的设备，可以尽量少的影响到用户的睡眠，提供睡眠数据采集的准
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确性。通过云端存储数据，让用户可以随时看自己的历史数据、实时数据、睡眠报表。通过云

端大数据分析，分析用户可能存在的问题。

附图说明

[0014] 图1 为本发明的结构示意图。

具体实施方式

[0015] 下面结合附图对本发明做进一步的描述，但本发明的保护范围不局限于以下所

述。

[0016] 如图1所示，一种可监护用户睡眠数据的监测床垫，其特征在于：所述监测床垫包

括床垫本体和监测系统，所述床垫本体包括弹簧层和面料层，所述面料层包裹着弹簧层，所

述监测系统位于弹簧层上部的面料层，所述监测系统包括生理信息采集模块、校准放大电

路、处理器单元、驱动器单元、存储器单元、闹钟唤醒模块和无线通讯模块，所述生理信息采

集模块、校准放大电路、处理器单元依次连接，所述处理器单元与驱动器单元和闹铃唤醒模

块依次连接，所述处理器单元分别与存储器单元和无线通讯模块电性连接。

[0017] 进一步地，生理信息采集模块包括压电薄膜传感器和麦克风，所述压电薄膜传感

器上覆盖有粘胶海绵，所述压电薄膜传感器和麦克风连接到校准放大电路，所述麦克风安

装于靠近床头的位置。

[0018] 进一步地，所述无线通讯模块为WIFI、GPRS、或蓝牙。

[0019] 进一步地，所述压电膜类传感带采集的数据有心率、人体下意识的体动、翻身和起

身，所述麦克风采集的数据有使用者的打鼾声和呼吸声。

[0020] 进一步地，所述校准放大电路具有三级放大结构，采用数字电位器调整放大电路

的失调和增益，并通过调节阻值实现放大电路增益可调。

[0021] 进一步地，所述监测系统还有一个供电单元，所述供电单元用于给监测系统供电。

[0022] 进一步地，所述处理器单元为单片机。

[0023] 进一步地，所述存储器为固态硬盘，用于存储睡眠数据和闹铃音乐。

[0024] 进一步地，闹铃唤醒模块为音乐播放器。

[0025] 本发明的工作过程如下：

监测床垫的生理信息采集模块采集的原始压力信号和原始声音信号经过校准放大电

路处理成高质量的电信号后传递至处理器单元，处理器单元将信号发送至无线通讯单元，

无线通讯单元与云服务器和移动终端通过网络来交互数据，以实现对被监测者的睡眠监测

功能；移动终端可以通过处理器单元将命令发送至驱动器单元，可以控制闹铃唤醒模块实

现闹铃唤醒功能。
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图1
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