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(57)摘要

本发明涉及一种用于经由光学测量装置测

量受试者的生理参数的方法，其中所述方法包括

以下步骤：-将光学测量装置(1，1bis)被抵靠放

置于相对受试者的皮肤表面(10)，使得光学透镜

的主焦点被定位于预定的皮肤深度处，-光敏接

收器(4)接收来自预定的皮肤深度处的第一主焦

点的光线，-分析由光敏接收器(4)接收到的光

线，并将分析结果与已知数据进行比较，以便确

定受试者的生理参数。
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1.一种用于可借由光学测量装置(1，1bis)施加的测量受试者的生理参数的方法，所述

光学测量装置(1，1bis)包括：

-光轴，其上布置了包括第一目标焦点和第一图像焦点的光学物镜，

-第一平面，其包括以所述光学物镜的第一图像焦点为中心的针孔(21)，以便仅让来自

所述光学物镜的第一目标焦点的光线通过，

-光敏接收器(4)，其旨在自所述针孔的下游接收来自第一图像焦点的光线，

-控制单元，其被配置为用于分析由所述光敏接收器(4)接收到的光线，并且将所述分

析结果与已知数据进行比较，所述方法包括以下步骤：

-设置成将所述光学测量装置(1，1bis)放置于面向所述受试者的皮肤表面(10)，使得

所述光学物镜(3)的第一目标焦点被定位于预定的皮肤深度处，

-由所述光敏接收器(4)接收来自所述预定的皮肤深度处的第一目标焦点的光线，

-分析由所述光敏接收器(4)接收到的光线，并且从所述接收到的光线的特性确定所述

受试者的所述生理参数。

2.根据权利要求1所述的方法，其中要确定的生理参数是所述受试者的体温。

3.根据权利要求2所述的方法，其中分析具有被包括在700nm和1mm之间的红外波长的

光线。

4.根据权利要求2或3所述的方法，其中所述预定的皮肤深度被包括在真皮或皮下组织

中，优选地深度在100μm和1.5mm之间。

5.根据权利要求1所述的方法，其中：

-所述光学物镜包括第二目标焦点和第二图像焦点，所述第二图像焦点与所述第一目

标焦点重合，

-所述测量装置(1bis)还包括：

-至少一个光源(2)，

-第二平面，其包括以所述第二目标焦点为中心的针孔，以便仅让由光源发射的光线从

所述第二目标焦点通过，

-半反射平面镜(5)，所述镜被配置为用于将由所述光源发射的光线朝向所述光学物镜

传输，并且用于将光线从所述第一目标焦点朝向所述光敏检测器(4)传输，

所述方法还包括以下步骤：

-由所述光源(2)朝向所述预定的皮肤深度处的第二图像焦点发射光线，

-由所述光敏接收器(4)接收由所述光源发射、由所述皮肤反射的并且来自所述预定的

皮肤深度处的第一目标焦点的光线，

-从对由所述光敏接收器(4)接收到的光线的分析来测量由所述皮肤对由所述一个或

多个光源发射的光线的吸收水平，并且从测量出的吸收水平确定所述受试者的生理参数。

6.根据权利要求5所述的方法，其中要确定的生理参数是皮肤胆红素水平。

7.根据权利要求6所述的方法，其中由所述一个或多个光源(2)发射的光线具有被包括

在400和800nm之间的波长。

8.根据权利要求6或7所述的方法，其中所述预定的皮肤深度被包括在所述皮下组织

中，并且优选地大于1mm。

9.根据权利要求5所述的方法，其中要确定的生理参数是氧气和一氧化碳饱和度血液
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水平。

10.根据权利要求9所述的方法，其中分析来自两个光源的光线，每个光源发射具有不

同波长的光线，第一个被包括在620和680nm之间，并且第二个被包括在780nm和1mm之间。

11.根据权利要求9或10所述的方法，其中所述预定的皮肤深度被包括在所述真皮或皮

下组织中，并且优选地大于0.2mm。
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经由共焦光谱测量装置测量生理参数的非侵入性方法

技术领域

[0001] 本发明涉及用于测量受试者的生理参数的方法。

背景技术

[0002] 光谱分析(spectroscopy)是一种非侵入性方法，允许对物理化学参数的研究、分

析或定量。这种类型的应用于人体生理学的方法允许以非侵入性方式测量生物参数，诸如

温度、心率、血液中的氧饱和度水平或胆红素水平。

[0003] 通过被定位于皮肤附近的传感器来施加光谱分析，其测量皮肤表层的光学性质。

[0004] 通过光谱分析来测量生理参数的显着限制是皮肤表层的异质性引起降低测量结

果的扰动。

[0005] 已经提出了几种策略来限制来自关注的皮肤层附近的皮肤层的寄生辐射的存在。

可以提及如文献WO2011151744  A1中描述的结合被定位于Brewster角处的检测器的偏振光

的使用、如文献US5353790  A中描述的数字校正因子的使用、或者进一步如专利

WO2014006827  A1中描述的被定向和被定位以便被耦接到不同的皮肤深度的光纤的使用。

发明内容

[0006] 本发明的目的是提出一种借由光学测量装置测量受试者的生理参数的方法，其具

有提高的精度。

[0007] 在本发明的范围内，可以借由光学测量装置施加的用于确定受试者的生理参数的

方法来实现该目的，该光学测量装置包括：

[0008] -光轴，其上布置了包括第一目标焦点和第二图像焦点的光学物镜，

[0009] -第一平面，其包括以光学物镜的第一图像焦点为中心的针孔，以便仅让来自光学

物镜的第一目标焦点的光线通过，

[0010] -光敏接收器，其旨在从针孔的下游接收来自第一图像焦点的光线，

[0011] -控制单元，其被配置为用于分析由光敏接收器接收到的光线，并将分析结果与已

知数据进行比较，所述方法包括以下步骤：

[0012] -设置成将光学测量装置放置于面向受试者的皮肤表面，使得光学物镜的第一目

标焦点被定位于预定的皮肤深度处，

[0013] -由光敏接收器接收来自预定的皮肤深度处的第一目标焦点的光线，

[0014] -分析由光敏接收器接收到的光线，并且从接收到的光线的特性确定所述受试者

的生理参数。

[0015] 本发明采取单独地或以任何其技术上可能的组合使用以下特征有利地被完成。

[0016] 要确定的生理参数是受试者的体温。

[0017] 分析具有被包括在700nm和1mm之间的红外波长的光线。

[0018] 预定的皮肤深度被包括在真皮或皮下组织中，优选地深度在100μm和1.5mm之间。

[0019] -所述光学物镜包括第二目标焦点和第二图像焦点，所述第二图像焦点与所述第
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一目标焦点重合，

[0020] -测量装置还包括：

[0021] -至少一个光源，

[0022] -第二平面，其包括以所述第二目标焦点为中心的针孔，以便仅让由来自第二目标

焦点的光源发射的光线通过，

[0023] -半反射平面镜，所述镜被配置为将由光源发射的光线朝向光学物镜传输，并且用

于将光线从第一目标焦点朝向光敏检测器传输。

[0024] 所述方法还包括以下步骤：

[0025] -由光源朝向预定的皮肤深度处的第二图像焦点发射光线，

[0026] -由光敏接收器接收由光源发射、由皮肤反射并且来自预定的皮肤深度处的第一

目标焦点的光线，

[0027] -从对由光敏接收器接收到的光线的分析来测量皮肤对由一个或多个光源发射的

光线的吸收水平，并且从测量出的吸收水平确定受试者的生理参数。

[0028] 要确定的生理参数是皮肤胆红素水平。

[0029] 由一个或多个光源发射的光线具有被包括在400和800nm之间的波长。

[0030] 预定的皮肤深度被包括在皮下组织中，并且优选地大于1mm。

[0031] 要确定的生理参数是氧气和一氧化碳饱和度血液水平。

[0032] 该装置包括两个光源，每个光源发射具有不同波长的光线，第一个被包括在620和

680nm之间，并且第二个被包括在780nm和1mm之间。

[0033] 预定的皮肤深度被包括在真皮或皮下组织中，并且优选地大于0.2mm。

附图说明

[0034] 其他目的、特性和优点将从以下参考给出的作为图示而不是限制的附图的详细描

述而变得显而易见，其中：

[0035] -图1表示用于应用根据本发明的第一实施例的方法的装置；

[0036] -图2示出用于应用根据本发明的第二实施例的方法的装置。

具体实施方式

[0037] 根据本发明的第一实施例的用于测量受试者的生理参数的方法借由光学测量装

置1施加，该光学测量装置1包括：

[0038] -光敏接收器4，其旨在自第一针孔11的下游处接收来自第一图像焦点的光线，

[0039] -合适的物镜3，其用于将由生物组织10发射的辐射聚焦在检测器4上，

[0040] -第一针孔11，其被定位于第一共焦平面cF1中，该第一共焦平面cF1通过物镜3而

为包含要被研究的组织的焦平面F的共轭。

[0041] 物镜3典型地是透镜。物镜3将包含要被研究的组织的平面F与其中被放置有第一

针孔11的共焦平面cF1共轭。换句话说，第一针孔11以光学物镜3的第一图像焦点为中心，以

便仅让来自光学物镜的第一目标焦点的光线通过，其对应于包含要被研究的组织的平面F。

因此，仅来自焦平面F的光子穿过针孔11并参与光谱测量。来自与F相邻的平面的光被孔的

边缘阻挡。因此，光学测量装置1允许对光谱测量的层的深度的选择。
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[0042] 光学测量装置1有利地包括被定位于光敏接收器4和第一针孔11之间的滤光器15，

所述滤光器15适于仅让属于要被分析的频带的辐射通过。

[0043] 光学测量装置1还包括被配置为用于分析由光敏接收器4接收到的光线并将分析

结果与已知数据进行比较的控制单元。

[0044] 该方法包括以下步骤：

[0045] -设置成将光学测量装置1放置于面向受试者的皮肤表面10，使得光学物镜3的第

一目标焦点被定位于预定的皮肤深度处，

[0046] -使用光敏接收器4接收来自预定的皮肤深度处的第一目标焦点的光线，

[0047] -分析由光敏接收器4接收到的光线，并将分析结果与已知数据进行比较，以便确

定受试者的关注的生理参数。

[0048] 在具体实施例中，要确定的生理参数是受试者的体温。通过分析由皮肤发射的具

有被包括在700nm和1mm之间的红外波长的光辐射的强度来确定受试者的体温。光敏接收器

4适用于检测具有被包括在700nm至1mm之间的红外波长的光线。预定的皮肤深度被包括在

真皮或皮下组织中，优选地距皮肤表面10在100μm和1.5mm之间。更优选地，预定的皮肤深度

距皮肤表面10大于0.5mm。

[0049] 在第二实施例中，根据权利要求1所述的方法由测量装置1bis施加，如由图2示出

的。

[0050] 除了前面描述的光敏接收器4、物镜3、第一针孔11和控制单元之外，测量装置1bis

还包括：

[0051] -至少一个光源2，其典型地为一个或多个激光器或二极管，

[0052] -半反射镜5，其被定位于检测器4和要被研究的组织之间，

[0053] -第二针孔21，其被定位于第二共焦平面cF2中，该第二共焦平面cF2通过物镜3和

半反射镜4而为包含要被分析的组织的焦平面F的共轭。

[0054] 光学物镜3包括第二目标焦点和第二图像焦点，第二图像焦点与第一目标焦点重

合。

[0055] 第二针孔21以第二目标焦点为中心，以便仅让由一个或多个光源发射的光线从第

二目标焦点通过。

[0056] 将理解的是，以这种方式，照明被集中在焦平面F上。

[0057] 半反射平面镜5被配置为将由光源发射的光线朝向光学物镜传输，并且用于将光

线从第一目标焦点朝向光敏检测器4传输。

[0058] 因此，仅来自焦平面F的光子穿过针孔11并参与光谱测量。来自相邻平面(模糊的)

的光被孔的边缘阻挡。因此可以获得排他地对应于焦平面的尖锐的光学部分。因此，存在光

谱测量的层的深度的选择。

[0059] 测量装置1bis还可以包括被定位于第一针孔11和半反射镜5之间的第一偏振板12

和被定位于第二针孔21和半反射镜5之间的第二偏振板22。板12和板22两者的偏振轴是垂

直的，使得来自光源2和来自皮肤10的表面处的反射的光子不到达检测器4。实际上，由于反

射不改变偏振，所以由偏振板22偏振的这些光子将被偏振板12吸收。相反，由皮肤10的光活

性分子在平面F中吸收并重新发射的光子具有其被修改的偏振并且可以越过偏振板F。

[0060] 该方法还包括以下步骤：
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[0061] -由光源2朝向预定的皮肤深度处的第二图像焦点发射光线，

[0062] -由光敏接收器4接收由一个或多个光源发射、由皮肤反射并且来自预定的皮肤厚

度处的第一目标焦点的光线，

[0063] -从对由光敏接收器4接收到的光线的分析确定皮肤对由光源发射的光线的吸收

水平，并将确定出的吸收水平与已知数据进行比较，以便确定受试者的生理参数。

[0064] 实际上，将理解的是，只要与预定的皮肤深度相对应的朝向/来自焦平面F的光线

的发射和接收被控制，就可以通过将由一个或多个光源经由第二针孔21朝向焦平面F发射

的光线与从焦平面F经由第一针孔11朝向接收器4发射的光线进行比较来确定由皮肤的吸

收水平。

[0065] 在一个具体实施例中，要确定的生理参数是胆红素皮肤水平。在这种情况下，装置

1bis包括至少三个光源，每个发射具有被包括在400和800nm之间的不同波长的辐射。所发

射的波长对于胆红素和红细胞的多巴-黑色素的识别也是特定的。优选地，装置1bis包括三

到七个光源。在这种情况下，预定的皮肤深度被包括在真皮中或皮下组织中并且大于

0.2mm。

[0066] 在另一个具体实施例中，要确定的生理参数是氧气和一氧化碳饱和度血液水平。

在这种情况下，装置1bis包括两个光源2，每个发出各种波长的辐射，第一个被包括在620和

680nm之间(红色)，并且第二个被包括在780和1mm之间(红外)。在这种情况下，预定的皮肤

深度被包括在皮下组织处并且大于1mm。

[0067] 将理解的是，如前面描述的用于测量受试者的生理参数的方法在迄今为止是特别

有利的，它允许借由物镜3和一个或多个针孔11和21仅接收来自被放置在所期皮肤深度处

的焦平面F的光线，因此大大降低了由寄生光辐射引起的测量误差。
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摘要(译)

本发明涉及一种用于经由光学测量装置测量受试者的生理参数的方法，
其中所述方法包括以下步骤：‑将光学测量装置(1，1bis)被抵靠放置于相
对受试者的皮肤表面(10)，使得光学透镜的主焦点被定位于预定的皮肤深
度处，‑光敏接收器(4)接收来自预定的皮肤深度处的第一主焦点的光
线，‑分析由光敏接收器(4)接收到的光线，并将分析结果与已知数据进行
比较，以便确定受试者的生理参数。
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